
ผลการใช้เปปเปอร์มินต์ (Mentha piperita) ต่อสมรรถนะการผลติและลกัษณะซากของไก่เนือ้ 
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บทคัดย่อ 
 สัมมนาฉบบับน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใชเ้ปปเปอร์มินต์ต่อสมรรถนะการผลิตและลกัษณะ

ซากของไก่เน้ือ โดยทาํการรวบรวมและศึกษาจากเอกสารวิชาการ จาํนวน 8 ฉบบั ตั้งแต่ปี ค.ศ 1991-2017 ซ่ึงมี
การใชเ้ปปเปอร์มินตแ์บบผงระดบั 1.5 – 15 กรัม/กิโลกรัมอาหาร และเปปเปอร์มินตแ์บบนํ้ ามนัระดบั 125 และ 
250 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร โดยพบวา่การเสริมเปปเปอร์มินตแ์บบผงในระดบัท่ีมากข้ึนปริมาณการกินอาหาร
มีทิศทางลดลง ส่วนการเจริญเติบโตท่ีเพิ่มสูงข้ึนตามระดบัการเสริมจนถึง 5 กรัม/กิโลกรัมอาหาร เช่นเดียวกบั
ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นนํ้ าหนกัตวัและเปอร์เซ็นตซ์าก นอกจากนั้นแลว้การเสริมเปปเปอร์มินตใ์น
ระดบัท่ีเพิ่มข้ึนพบว่าเป็นผลดีต่อระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายและลดอตัราการตายของไก่ได ้ดงันั้นจึงสามารถ
สรุปไดว้า่ ควรเสริมแบบผงท่ีระดบั 5 กรัม/กิโลกรัมอาหาร เพราะถา้เสริมระดบัมากกวา่น้ีอาจส่งผลต่อปริมาณ
การกินอาหารและเปอร์เซ็นตซ์าก 
                                                                                                                                                                
คาํสาํคญั : เปปเปอร์มินต ์สมรรถนะการผลิต ลกัษณะซาก ไก่เน้ือ 
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บทน า 
การเล้ียงไก่เน้ือในปัจจุบนั เป็นท่ีนิยมกนัแพร่หลาย ในประเทศไทยช่วงปี พ.ศ. 2551 – 2558 ปริมาณไก่

ขยายตวัเพิ่มข้ึนร้อยละ 9.28 ต่อปี โดยในปี พ.ศ. 2558 มีจาํนวนไก่ทั้งหมด 418,330,613 ตวั ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากปี พ.ศ. 
2557 คิดเป็นร้อยละ 7.66 (ยทุธศาสตร์กรมปศุสัตว,์ 2558) ซ่ึงอุตสาหกรรมการเล้ียงไก่เน้ือปัจจุบนัมีการใชย้าปฎิ
ชีวนะเพื่อควบคุมโรคและกระตุน้การเจริญเติบโต แต่มีรายงานวา่การใชย้าปฎิชีวนะในอาหารไก่อาจทาํให้เกิด
การตกคา้งไปสู่ผูบ้ริโภคและอาจมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรคความดนัโลหิตสูง ตบัวาย ไตวาย และโรคมะเร็ง 
 (วศิิษย ์เกตุปัญญาพงศ,์ 2550) ผูผ้ลิตไก่เน้ือจึงตอ้งแสวงหาวธีิการในการผลิตให้มีประสิทธิภาพและปลอดภยัไร้
สารตกค้างถึงผูบ้ริโภค ซ่ึงมีหลายแนวทางโดยสมุนไพรเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีมีการศึกษาเพื่อทดแทนยา
ปฏิชีวนะ โดยเปปเปอร์มินต ์(Mentha piperita) เป็นพืชสมุนไพรตระกูลมินต์ท่ีไดรั้บความนิยมแพร่หลาย ดว้ย
ความหอมสดช่ืนท่ีเป็นเอกลักษณ์ ทั้งกล่ินและรสชาติท่ีซ่า สดช่ืน จึงถูกนํามาเป็นส่วนผสมในหลากหลาย
ผลิตภณัฑ์ ทั้งอาหารและเคร่ืองด่ืมหรือท่ีนิยมกนัมากคือ ยาสีฟัน หมากฝร่ัง ผลิตภณัฑ์ดบักล่ินปาก รวมถึงการ
สกดัเอานํ้ามนัหอมระเหยมาใชเ้พื่อเสริมกล่ินใหส้ดช่ืน เปปเปอร์มินตมี์สรรพคุณเป็นยาขบัลม ลดอาการจุกเสียด
ในช่องทอ้ง ช่วยในเร่ืองระบบยอ่ยอาหารและระบบขบัถ่ายให้ดีข้ึน ลดอาการไอและเจ็บคอ นอกจากน้ีสารสกดั
ท่ีได้จากเปปเปอร์มิ้นท์ยงัมีระดบัสารตา้นอนุมูลอิสระสูง ซ่ึงมีผลช่วยให้ระงบัอาการเจ็บป่วยและกาํจดัเช้ือ
แบคทีเรียบางชนิดไดเ้ป็นอยา่งดี (Asadi et al., 2017 ) อยา่งไรก็ตามขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัการใชท่ี้เหมาะสมของ
เปปเปอร์มินตต่์อสมรรถนะการผลิตไก่ คุณลกัษณะซากและการเสริมสร้างภูมิตา้นทานในไก่เน้ือยงัไม่ไดข้อ้ยุติ 
ดงันั้นสัมมนาฉบบัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการใชเ้ปปเปอร์มินตต่์อสมรรถนะการผลิตและลกัษณะซาก
ของไก่เน้ือ  
 

ปริมาณการกนิอาหาร (Feed intake) 
Asadi et al. (2017) ทดลองเสริมเปปเปอร์มินตแ์บบผงในอาหารไก่เน้ืออายุ  0-42 วนั ระดบั 1.5-6 กรัม/

กิโลกรัมอาหารพบวา่ปริมาณการกินอาหารของไก่ทุกกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนั ซ่ึงเป็นทิศทางเดียวกนักบัผล 

การทดลองของ Ahmed et al. (2016) ท่ีทดลองเสริมเปปเปอร์มินตแ์บบผงในอาหารไก่เน้ืออายุ 7-35 วนัในระดบั 

1.5-3 กรัม/กิโลกรัมอาหาร และเสริมเปปเปอร์มินต์แบบนํ้ ามนัระดบั 125 และ 250 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร

และเม่ือเสริมยาปฏิชีวนะ(Flavomycin) 1กรัม/กิโลกรัมอาหาร พบว่าปริมาณการกินอาหารตํ่ากว่ากลุ่มควบคุม

(ตารางท่ี 1) ในขณะท่ี  ผลการทดลองของ Al-Kassie (2010) เสริมแบบผงระดบั 2.5- 15 กรัม/กิโลกรัมอาหาร 

พบวา่ในช่วงอาย ุ1-21 วนั กลุ่มท่ีเสริมเปปเปอร์มินตมี์ปริมาณการกินอาหารมากกวา่กลุ่มไม่เสริม แต่ในช่วงอาย ุ

22-42 วนั กลุ่มท่ีเสริมมีปริมาณการกินอาหารท่ีลดลงเม่ือเสริมระดบัท่ีมากข้ึน อาจเกิดจากเยื่อใยท่ีมีอยูใ่นผงเปป

เปอร์มินต ์ส่งผลใหเ้ม่ือไก่เม่ือกินเขา้ไปรู้สึกอ่ิมเร็วจึงทาํใหเ้กิดการกินไดท่ี้นอ้ยลง (ตารางท่ี 2)   
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ตารางที ่1 ผลการใชเ้ปปเปอร์มินต ์ในอาหารต่อปริมาณการกินอาหาร การเจริญเติบโต และประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นนํ้าหนกัตวั ของไก่เน้ือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

*ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรกาํกบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) 

 

 

 

รูปแบบการใช ้
ผง (ก/กก.อาหาร) 

 นํ้ามนั(มก./กก.
อาหาร) 

 (Flavomycin) 
(ก/กก.อาหาร) 

SEM อา้งอิง 

ระดบัการใช ้ 0 1.5 3 4.5 6  125 250  1   
ปริมาณการกินได ้(กรัม)            

  อาย ุ(วนั)                
0-42 86.43 91.70 93.29 91.84 90.02  - -  - 1.028 Asadi et al. (2017) 
7-35 2791a 2703ab 2816a - -  2696ab 2671ab  2609b - Ahmed et al. (2016) 

การเจริญเติบโต (กรัม)            
  อาย ุ(วนั)             

0-42 46.22 51.26 49.3 52.78 49.19  - -  - 0.626 Asadi et al. (2017) 
         7-35 1802 1713 1808 - -  1725 1805  1765 - Ahmed et al. (2016) 
  อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นนํ้าหนกัตวั           
      อาย ุ(วนั)             

0-42 2.17 2.16 2.12 2.04 2.13  - -  - 0.303 Asadi et al. (2017) 
7-35 1.549ab 1.578a 1.558ab - -  1.563ab 1.480b  1.478b - Ahmed et al. (2016) 
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การเจริญเติบโต (Growth performance) 
Asadi et al. (2017) ทดลองเสริมเปปเปอร์มินตแ์บบผงในอาหารไก่เน้ืออายุ 0-42 วนั ระดบั 1.5-6 กรัม/

กิโลกรัมอาหาร พบวา่การเจริญเติบโตของไก่ทุกกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนั ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัผล

การทดลองของ Ahmed et al. (2016) ท่ีทดลองเสริมเปปเปอร์มินตแ์บบผงในอาหารไก่เน้ืออายุ 7-35 วนั ระดบั

1.5-3 กรัม/กิโลกรัมอาหาร และเสริมเปปเปอร์มินต์แบบนํ้ ามนัระดบั 125 และ 250 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร 

และเม่ือเสริมยาปฏิชีวนะ(Flavomycin) ท่ี 1 กรัม/กิโลกรัมอาหาร พบว่าการเจริญเติบโตไม่แตกต่างจากกลุ่ม

ควบคุม(ตารางท่ี 1) อย่างไรก็ตาม ผลการทดลองของ Al-Kassie (2010) ท่ีเสริมระดับ 2.5-15กรัม/กิโลกรัม

อาหารแบบผง พบวา่ในช่วงอายุ 1-21 วนั กลุ่มท่ีเสริมเปปเปอร์มินตมี์การเจริญเติบโตมากกวา่กลุ่มไม่เสริม แต่

ในช่วงอายุ 22-42 วนั พบว่ากลุ่มท่ีเสริมมีการเจริญเติบโตไม่แตกต่างกนั แต่กลุ่มท่ีเสริมเปปเปอร์มินต์ มีการ

เจริญเติบโตมากกวา่กลุ่มท่ีไม่เสริม (ตารางท่ี 2) ในขณะท่ีงานทดลองของ Al-Kassie (2010) พบวา่การเสริมเปป

เปอร์มินตมี์ปริมาณการกินอาหารท่ีมากกวา่กลุ่มท่ีไม่เสริม ทาํให้การเจริญเติบโตของไก่มากข้ึนในทั้ง 2 ช่วงอายุ

การเล้ียง อาจเกิดจากคุณสมบติัของเปปเปอร์มินตท่ี์รักษาอาการอาหารไม่ยอ่ย (Asadi et al., 2017) จึงส่งผลทาํให้

ไก่มีการเจริญเติบโตท่ีดีข้ึน 

 
อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นน า้หนักตัว (Feed Conversion Ratio ; FCR) 

Asadi et al. (2017)  ทดลองเสริมเปปเปอร์มินต ์แบบผงในอาหารไก่เน้ืออายุ 0-42 วนั ระดบั 1.5-6 กรัม/

กิโลกรัมอาหาร พบวา่ FCR ของไก่ทุกกลุ่มไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Ahmed et al. (2016) ท่ีทดลองเสริม

เปปเปอร์มินตแ์บบผงในอาหารไก่เน้ืออาย ุ7-35 วนั ระดบั1.5-3 กรัม/กิโลกรัมอาหาร แต่การเสริมเปปเปอร์มินต์

แบบนํ้ ามนั ระดบั 125 และ 250 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร มี FCR ท่ีดีกวา่กลุ่มท่ีเสริมเปปเปอร์มินต์แบบผง

ระดบั 1.5 กรัม/กิโลกรัมอาหาร และเม่ือเสริมยาปฏิชีวนะ(Flavomycin) ท่ี 1 กรัม/กิโลกรัมอาหาร พบวา่ FCR ดี

ข้ึนเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 1) ในขณะท่ีผลการทดลองของ  Al-Kassie (2010) ท่ีเสริมระดบั 2.5-15 

กรัม/กิโลกรัมอาหารแบบผงพบวา่ในไก่ทุกช่วงอายุกลุ่มท่ีเสริมเปปเปอร์มินตมี์ FCR ดีกว่ากลุ่มไม่เสริมและ 

FCR ดีข้ึนตามระดบัการเสริมเปปเปอร์มินตท่ี์มากข้ึน  (ตารางท่ี 2) การเสริมเปปเปอร์มินตแ์บบนํ้ ามนัระดบั 250 

มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร มี FCR ท่ีดีกวา่กลุ่มท่ีเสริมเปปเปอร์มินตแ์บบผงระดบั  1.5 กรัม/กิโลกรัมอาหาร เกิด

จากการท่ีเปปเปอร์มินตมี์นํ้ามนัหอมระเหย ท่ีช่วยในการปรับปรุงการการยอ่ยอาหารและการดูดซึมทาํให้อาหาร

มีประสิทธิภาพมากข้ึนส่งผลให้ FCR ดีข้ึน (Asadi et al., 2017 ) ทั้งน้ีงานทดลองของ Al-Kassie (2010) ท่ีพบวา่

การเสริมเปปเปอร์มินตมี์ FCR ดีกวา่กลุ่มไม่เสริม อาจเกิดจากคุณสมบติัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ในการเสริมเปปเปอร์
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มินตแ์บบนํ้ามนั และอีกหน่ึงคุณสมบติัคือ เป็นยาฆ่าเช้ือป้องกนัการเจริญเติบโตของแบคทีเรียท่ีเป็นอนัตรายใน 

ระบบทางเดินอาหาร นาํไปสู่การยอ่ยอาหารและการดูดซึมท่ีดีข้ึนทาํให้อาหารมีประสิทธิภาพมากข้ึนส่งผลให ้

FCR ดีข้ึน (Asadi et al., 2017 ) 

 
ตารางที ่2 ผลการใชเ้ปปเปอร์มินตแ์บบผงในอาหารต่อปริมาณการกินอาหาร การเจริญเติบโต และประสิทธิภาพ    
                 การเปล่ียนอาหารเป็นนํ้าหนกัตวัของไก่เน้ือ (Al-Kassie, 2010)      

        *ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรกาํกบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) 
 
เปอร์เซ็นต์ซาก (Carcass) 
                Asadi et al. (2017) ทดลองเสริมเปปเปอร์มินตแ์บบผงในอาหารไก่เน้ืออายุ 0-42 วนั ระดบั 1.5-6 กรัม/

กิโลกรัมอาหาร พบว่ากลุ่มท่ีเสริมระดบั 4 และ 6 กรัม/กิโลกรัมอาหาร ทาํให้เปอร์เซ็นต์ซากมากกว่ากลุ่มไม่

เสริม (ตารางท่ี 3) ซ่ึงสอดคล้องกบังานทดลองของ Al-Kassie (2010) ท่ีพบว่าการเสริมเปปเปอร์มินต์ระดบั 5 

กรัม/กิโลกรัมอาหาร ทาํให้เปอร์เซ็นตซ์ากมากกวา่กลุ่มไม่เสริม (ตารางท่ี 4) ในขณะท่ี Ahmed et al. (2016) ท่ี

ทดลองเสริมเปปเปอร์มินต์แบบผงในอาหารไก่เน้ืออายุ 7-35 วนั ระดบั 1.5 และ 3 กรัม/กิโลกรัมอาหาร เสริม

เปปเปอร์มินตแ์บบนํ้ามนั ระดบั 125 และ 250 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร และเสริมยาปฏิชีวนะ(Flavomycin) 

รูปแบบการใช ้ ปริมาณเปปเปอร์มินตแ์บบผงในอาหาร (ก./กก.อาหาร) 
ระดบัการใช ้ 0 2.5 5  10 15 

ปริมาณการกินได ้(กรัม)     

อาย ุ(วนั)      

           1-21  1450±21.9c 1632±32.4b 1812±29.3a 1842±24.3a 1780±17.3a 
           22-42 5653±56.2a 5475 ±47.3a 5132±51.3a 4762±49.7ab 4489±38.7b 
การเจริญเติบโต (กรัม)     

อาย(ุวนั)      

1-21 818±14.6c 1071±17.3b 1144±19.6b 1144±19.6b 1150±18.3b 
22-42 2458±39.7c 2645±33.4b 2916±36.5a 2633±29.6ab 2710±28.7a 

อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นนํ้ าหนกัตวั    

อาย ุ(วนั)      

1-21 1.77±2.9b 1.52±1.9a 1.48±2.1a 1.61±1.7a 1.55±1.8a 
22-42 2.3±1.91b 2.07±1.87b 1.76±1.74a 1.88±1.49a 1.72±1.56a 
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ท่ี 1 กรัม/กิโลกรัม พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนั (ตารางท่ี 5 ) ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่การเสริมเปปเปอร์มินตมี์ผลต่อ
เปอร์เซ็นตซ์าก ทาํให้เปอร์เซ็นตซ์ากมากข้ึน อาจเกิดจากคุณสมบติัของเปปเปอร์มินต์มีฤทธ์ิต่อตา้นการทาํงาน
ของอนุมูลอิสระ ซ่ึงจะกระตุน้การทาํงานของระบบภูมิคุม้กนัให้ดีข้ึน และส่งผลให้เปอร์เซ็นซากดีข้ึนตามไป
ดว้ย (Asadi et al., 2017 ) 
 
ตารางที ่3  ผลการใช ้Peppermintต่อลกัษณะซาก และอวยัวะภายใน ของไก่เน้ืออาย ุ42 วนั (Asadi et al., 2017) 

 

       *ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรกาํกบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) 
 

ตารางที ่4 ผลการใชเ้ปปเปอร์มินตต่์อลกัษณะซาก และอวยัวะภายใน ของไก่เน้ืออาย ุ42 วนั (Al-Kassie. 2010) 
ลกัษณะซาก (%) ปริมาณเปปเปอร์มินตแ์บบผงในอาหาร (ก./กก.อาหาร) Significant 
 0 2.5 5  10 15  

 %ซาก  72.1±1.94c 74.2±1.82b 76.8±1.62a 75.4±1.91ab 74.7±2.17b * 
อวยัวะภายใน(%ของนํ้าหนกัซาก) 
    ตบั  3.2±1.11a 2.8±0.09b 2.9±0.09b 2.6±0.07b 2.7±0.08b * 
    ก๋ึน  2.7±0.06 2.8±0.06 2.7±0.07 2.8±0.05 2.7±0.05 NS 
    หวัใจ  0.63±0.05 0.58±0.04 0.62±0.03 0.66±0.04 0.67±0.05 NS 
*ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรกาํกบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ(P<0.05) 
 
อวยัวะภายใน  (Internal Relative Organ)  

ผลการเสริมเปปเปอร์มินต์ในอาหารต่อนํ้ าหนกัหัวใจของไก่ทั้ง 3 งานทดลอง (Asadi et al., 2017,  
Ahmed et al., 2016 และ Al-Kassie 2010 ) พบตรงกนัวา่การเสริมเปปเปอร์มินตไ์ม่มีผลต่อนํ้ าหนกัหวัใจ ส่วน
นํ้ าหนกัก๋ึนในการทดลองของ (Asadi et al., 2017 และ Al-Kassie, 2010 ) พบวา่การเสริมเปปเปอร์มินตไ์ม่มีผล
ต่อนํ้ าหนกัก๋ึน ในขณะท่ีงานทดลองของ (Ahmed et al., 2016 ) พบวา่การเสริมเปปเปอร์มินตแ์บบผงท่ีระดบั 3 

ลกัษณะซาก (%) ปริมาณเปปเปอร์มินตแ์บบผงในอาหาร(ก./กก.อาหาร) SEM 
 0 1.5 3 4 6  
 %ซาก 71.04b 72.06ab 72.98ab 73.58a 73.04a 0.31 
อวยัวะภายใน (%ของนํ้าหนกัซาก) 
     ตบั  3.1 ±1.11a 2.9±0.09b 2.8±0.09b 2.7±0.08b 2.8±0.07b 0.16 
     ก๋ึน  2.7±0.06 2.8±0.06 2.7±0.07 2.8±0.05 2.7±0.05 0.18 
     หวัใจ  0.63 ± 0.05 0.58±0.04 0.62±0.03 0.66±0.04 0.67±0.05 0.07 
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กรัม/กิโลกรัมอาหาร ทาํให้นํ้ าหนกัก๋ึนมากกวา่กลุ่มไม่เสริมและการเสริมแบบนํ้ ามนัไม่มีผลต่อนํ้ าหนกัก๋ึนเม่ือ
เทียบกบักลุ่มควบคุม และนํ้ าหนกัตบัในการทดลองของ (Asadi et al., 2017, และ Al-Kassie, 2010 ) พบวา่เม่ือ
เสริมเปปเปอร์มินต ์ทาํใหน้ํ้าหนกัตบัลดลงเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม ในขณะท่ี (Ahmed et al., 2016 )  พบวา่การ
เสริมเปปเปอร์มินตไ์ม่มีผลต่อนํ้าหนกัตบั (ตารางท่ี 3-5) งานวจิยัท่ีช้ีใหเ้ห็นวา่การเสริมเปปเปอร์มินตไ์ม่แตกต่าง
กนั นัน่หมายถึงเสริมหรือไม่เสริมเปปเปอร์มินต์ก็ไดซ่ึ้งไม่มีผลต่อนํ้ าหนกัก๋ึน และงานวิจยัท่ีช้ีให้เห็นว่าการท่ี
นํ้ าหนกัก๋ึนเพิ่มข้ึนนัน่อาจเป็นเพราะในผงเปปเปอร์มินต์มีปริมาณเส้นใยสูง จึงเป็นสาเหตุในการกระตุน้การ
ทาํงานของก๋ึน จึงทาํใหน้ํ้าหนกัก๋ึนเพิ่มข้ึนเม่ือเสริมระดบัเพิ่มข้ึน  และนํ้ าหนกัตบัในงานทดลองของAsadi et al. 
(2017) และ Ahmed et al. (2016) นํ้ าหนกัตบัลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีไม่เสริม ในขณะท่ีงานทดลองของ 
Ahmed et al. (2016) บอกวา่นํ้ าหนกัตบัไม่แตกต่างกนั (ตารางท่ี 2-4) ดงันั้นการท่ีเสริมเปปเปอร์มินต์ทาํให้
นํ้ าหนกัตบัลดลงอาจบอกไดว้า่ตบัทาํงานนอ้ยลงเน่ืองจากเปปเปอร์มินตเ์ป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ (Asadi et al., 
2017 ) 

คุณลกัษณะของเลอืดและเปอร์เซ็นต์การตาย 
Ahmed et al. (2016) ทดลองเสริมเปปเปอร์มินต์แบบผง ระดบั 1.5 และ 3 กรัม/กิโลกรัมอาหาร ค่า 

Albumin และ Globulin ในเลือด ไม่มีความแตกต่างกนัจากกลุ่มควบคุม เช่นเดียวกนักบัค่า Albumin ในงาน
ทดลองของ Al-Kassie (2010) ) อาจเกิดจากสถานท่ีในการเล้ียงไม่มีเช้ือโรค การจดัการส่ิงแวดล้อมท่ีดี ใน
สภาวะท่ีไม่มีแอนติเจน ในขณะท่ี ค่า Globulin สูงข้ึนเม่ือเสริมเปปเปอร์มินตซ่ึ์งงานทดลองน้ียงัไดต้รวจหาค่า
ปริมาณเซลลเ์มด็เลือด (Packed cell volume ; PCV) และค่าเซลล์เม็ดเลือดแดง (Red Blood cell ; RBC) พบวา่ไม่
มีความแตกต่างกนัจากกลุ่มไม่เสริม นอกจากน้ีแลว้ยงัพบวา่กลุ่มท่ีเสริมเปปเปอร์มินตแ์บบผงลดการตายของไก่
ได ้(ตารางท่ี 6) นัน่อาจเป็นเพราะ เปปเปอร์มินต ์สามารถกระตุน้ภูมิคุม้กนัในไก่ได ้(Al-Kassie, 2010) (ตารางท่ี 
6) ซ่ึงค่าปกติของ Albumin คือ  3.28 g/dl และค่า Globulin คือ 1.15 -1.53 (Chicken Biochemisty. Wikivet.net ) 
การท่ีค่า Globulin สูงข้ึนนัน่ก็แสดงวา่ เม่ือเสริมเปปเปอร์มินตเ์ขา้ไป แสดงใหเ้ห็นวา่ระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย
กาํลงัทาํลายจุลชีพก่อโรคท่ีเขา้สู่ร่างกาย ค่าปริมาณเซลล์เม็ดเลือด (PCV) ซ่ึงค่าปกติ คือ 30-40 % (Fraser, 1991)  
และค่าเซลลเ์มด็เลือดแดง (RBC) ซ่ึงค่าปกติ คือ 1.4-3.2  ในไก่พื้นเมืองไทยอายุ 4 เดือน (บญัชร ลิขิตเดชาโรจน์ 
และคณะ, 2553) 
 

 

 

 



8 
 

ตารางที ่5 ผลการใช ้Peppermint ต่อลกัษณะซาก และอวยัวะภายใน ของไก่เน้ืออาย ุ29 วนั (Ahmed et al. 2016) 

ลกัษณะซาก ผง(ก. /กก.อาหาร)  นํ้ามนั(มก./กก.อาหาร)  ยาปฎิชีวนะ 
(Flavomycin) 

Significant 

0 1.5 3  125 250  1 
%ซาก 68.67 68.93 70.14  68.94 67.60  69.00 NS 
อวยัวะภายใน (% ของนํ้าหนกัซาก) 
     ไขมนัช่องทอ้ง 1.187 0.730 1.087  0.820 0.987  0.902 NS 
      ตบั 2.672 2.310 2.257  2.612 2.272  2.262 NS 

      ก๋ึน 1.252b 1.377ab 1.580a  1.117b 1.147b  1.125b * 
      หวัใจ 0.515 0.602 0.522  0.527 0.595  0.525 NS 
      มา้ม 0.130 0.115 0.095  0.107 0.105  0.107 NS 
      Giblets 4.440 4.297 4.360  4.260 4.017  3.917 NS 
      Bursa 0.072 0.077 0.080  0.080 0.117  0.087 NS 
      ลาํไส้เล็ก 136.3bc 128.2bc 140.2abc  124.7c 156.7a  1.46.7 * 
*ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรกาํกบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) 
 

ตารางที ่6 ผลการใชเ้ปปเปอร์มินตต่์อคุณลกัษณะของเลือดและเปอร์เซ็นตก์ารตาย 

ลกัษณะของเลือด 
ปริมาณเปปเปอร์มินตแ์บบผง(ก /กก.อาหาร) 

อา้งอิง 
0 1 1.5 2.5 3 5 

  Albumin (g dL-1) 4.15 - 4.14 - 3.89 - Ahmed et al. 
(2016)   Globulin (g dL-1) 2.28ab - 2.80a - 1.37b - 

  PCV (%) 31.23±0.49 31.46±0.52 31.48±0.38 31.57±0.47 - 31.61±0.41 Al-Kassie 
(2010)        RBC (Cell/mm3) 3.38±0.19 3.43±0.17 3.51±0.21 3.41 ±0.16 - 3.49±0.16 

 Albumin (g/100ml) 2.61±0.04 2.53±0.052 2.51±0.55 2.57±0.07 - 2.54±0.06 
 Globulin (g/100ml) 2.64±0.05c 2.75±0.54b 2.78±0.35b 2.98±0.55a - 2.90±0.49a 

 Mortality  8.9±2.72c 4.2±3.51b 4.9±2.42b 5.6±3.43b  2.3±4.33a 

*ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรกาํกบัต่างกนัในแถวเดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ(P<0.05) 
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สรุป 
จากการทบทวนเอกสารวจิยัท่ีมีการเสริมเปปเปอร์มินตใ์นไก่เน้ือ สรุปไดว้า่การเสริมเปปเปอร์มินตแ์บบ

ผงในระดบัท่ีมากข้ึนปริมาณการกินไดมี้ทิศทางลดลง ส่วนการเจริญเติบโตท่ีเพิ่มสูงข้ึนตามระดบัการเสริมจนถึง 
5 กรัม/กิโลกรัมอาหารเช่นเดียวกับประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นนํ้ าหนักตัวและเปอร์เซ็นต์ซาก
นอกจากนั้นแลว้การเสริมเปปเปอร์มินตใ์นระดบัท่ีเพิ่มข้ึนพบวา่เป็นผลดีต่อระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายและลด
อตัราการตายของไก่ได ้ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้า่ ควรเสริมแบบผงท่ีระดบั 5 กรัม/กิโลกรัมอาหาร เพราะถา้
เสริมระดบัมากกวา่น้ีอาจส่งผลต่อปริมาณการกินอาหารและเปอร์เซ็นตซ์าก 
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