
ผลการใช้ตัวอ่อนแมลงวันลาย (Hermetia illuscens) ทดแทนปลาป่นในอาหารต่อสมรรถภาพการผลติไก่เน้ือ 
ณฐัวฒิุ ดวงแกว้ 
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บทคัดย่อ 
 สัมมนาฉบบัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้ตวัอ่อนแมลงวนัลายทดแทนปลาป่นต่อสมรรถภาพ
การผลิตไก่เน้ือ ไดท้  าการรวบรวมและศึกษาจากเอกสารวิชาการจ านวน 3 ฉบบั ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560-2561 ซ่ึงมี
การใช้ตวัอ่อนแมลงวนัลายทดแทนปลาป่นในสูตรอาหารเร่ิมตน้และสูตรอาหารสุดทา้ย ตั้งแต่ระดบั 4-15% 
พบวา่การทดแทนปลาป่นดว้ยตวัอ่อนแมลงวนัลายท าให้การเจริญเติบโต ปริมาณอาหารท่ีกินได ้น ้ าหนกัสุดทา้ย
และประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนกัตวัไม่แตกต่างกนัจากกลุ่มควบคุม (P>0.05) และยงัพบวา่การใช้
ตวัอ่อนแมลงวนัลายทดแทนปลาป่นไม่มีผลต่อเปอร์เซ็นต์ซาก น ้ าหนักตบั หัวใจ ก๋ึน และเน้ือหน้าอก เม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ดงันั้นตวัอ่อนแมลงวนัลายสามารถทดแทนปลาป่นในสูตรอาหารไดท่ี้ระดบั 4-15%  
ของเปอร์เซ็นตป์ลาป่นท่ีใชใ้นสูตรอาหาร 

ค าส าคัญ : ไก่เน้ือ ตวัอ่อนแมลงวนัลาย สมรรถนะการผลิต 
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บทน า 

 ในปัจจุบนัประชากรโลกมีอตัราเพิ่มสูงข้ึนควบคู่กบัการเติบโตทางเศรษฐกิจ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อมนุษย์
ส าหรับการผลิตโปรตีนอย่างมาก เช่น เน้ือและไข่ (Drewnowski et al., 1997 อ้างโดย Onsongo et al., 2018)  
ดงันั้นการผลิตเน้ือสัตวปี์กท่ีเพิ่มข้ึนยอ่มหลีกเล่ียงไม่ไดท่ี้จะพบกบัปัญหาวตัถุดิบอาหารสัตวท่ี์ราคาแพงและมี
แนวโนม้ทวีความรุนแรงมากข้ึน ไดแ้ก่ น ้ ามนัถัว่เหลือง น ้ ามนัปลา เมล็ดธญัพืชอ่ืน ๆ อีกหลายชนิด โดยมีกาก
ถัว่เหลืองและปลาป่น (SFM) เป็นแหล่งโปรตีนท่ีส าคญั (Tacon & Metian., 2009; van Huiset al., 2013 อา้งโดย 
Onsongo et al., 2018) การขาดแคลนวตัถุดิบอาหารสัตวเ์หล่านั้นท าใหร้าคาเพิ่มข้ึนเป็นสองเท่าในช่วง 5 ปีท่ีผา่น
มา ในปัจจุบนัการใช้โปรตีนจากแมลงทดแทนแหล่งโปรตีนจากปลาหรือพืชท่ีมีราคาแพงถูกมองว่าเป็น
ทางเลือกท่ีย ัง่ยืนมากข้ึนเร่ือย ๆ และมีศกัยภาพสูงในการแกปั้ญหาหรืออยา่งนอ้ยก็ลดปัญหาของแหล่งโปรตีนท่ี
มีอยูอ่ยา่งจ ากดั และมีราคาแพงในในปัจจุบนัได ้(van Huis et al., 2013 อา้งโดย Onsongo et al., 2018) 

 แมลงวนัลาย (Hermetia illucens L.) จดัในอยู่วงศ์ Stratiomyidae อนัดับ Diptera ตวัเต็มวยัมีลักษณะ
ภายนอกคลา้ยตวัต่อล าตวัมีสีด า (Tomberlin and Sheppard, 2001) สามารถพบไดท้ัว่ไปในสภาพภูมิอากาศเขต
ร้อนและเขตอบอุ่น เป็นแมลงท่ีไม่น าโรคและไม่เป็นศตัรูพืช (Sheppard et al., 2002) หนอนแมลงวนัลายเป็น
พวกกินซากและยอ่ยสลายอินทรียวตัถุจึงมีการน ามาใชป้ระโยชน์ในการลดปริมาณขยะอินทรีย ์(Tomberlin and 
Sheppard, 2001) ตวัอ่อนแมลงวนัลาย พบวา่มีโปรตีน 42% ไขมนั 35% พลงังาน 2,900 กิโลแคลอร่ีต่อกิโลกรัม 
มีกรดอะมิโนและธาตุอาหารอ่ืนๆ (Sheppard et al. 2002 อา้งโดย Anankware et al. 2018) นอกจากน้ียงัมีรายงาน
การใชต้วัอ่อนแมลงวนัลายทดแทนกากถัว่เหลืองในสูตรอาหารนกกระทาช่วยเพิ่มการเจริญเติบโตและคุณภาพ
ซากให้ดีข้ึน (Cullere et al., 2016 อ้างโดย Onsongo et al., 2018) การประยุกต์ใช้ไขมนัตัวอ่อนแมลงวนัลาย
ทดแทนน ้ามนัถัว่เหลืองบางส่วนหรือทั้งหมดในอาหารไก่เน้ือ ท าให้ประสิทธิภาพการผลิตของคุณภาพซากและ
คุณภาพเน้ือสูงข้ึน (Schiavone et al., 2017) และยงัมีการใชต้วัอ่อนแมลงวนัลายทดแทนกากถัว่เหลืองทั้งหมดใน
อาหารไก่ไข่ อาย ุ24 ถึง 45 สัปดาห์ ท าใหป้ระสิทธิภาพการผลิตและคุณภาพไข่สูงข้ึน (Marono et al., 2017) 

 ดังนั้ นสัมมนาฉบับน้ีจึงมีวตัถุประสงค์ศึกษาผลการใช้ตัวอ่อนแมลงวนัลายทดแทนปลาป่นต่อ
สมรรถภาพการผลิตไก่เน้ือ 
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ผลการใช้ตัวอ่อนแมลงวนัลายทดแทนปลาป่นต่อการเจริญเติบโตของไก่เน้ือ 

 จากตารางท่ี 1 Anankware et al. (2018) ท าการทดลอบประสิทธิภาพของแมลงวนัลายเพื่อทดแทนปลา
ป่นและกากถัว่เหลืองในสูตรอาหาร โดยใชอ้าหารทดลอง 2 ระยะ คืออาหารระยะเร่ิมตน้ทดแทนหนอนแมลงวนั
ลายท่ีระดบั 0, 12, และ 15%  (T0, T1, T2 ตามล าดบั) และอาหารระยะสุดทา้ยทดแทนตวัอ่อนแมลงวนัลายท่ี
ระดบั 0, 10, และ 13% (T0, T1, T2 ตามล าดบั) พบวา่ปริมาณอาหารท่ีกินเฉล่ียต่อวนัและน ้ าหนกัตวัสูงท่ีสุดคือ
กลุ่มท่ีทดแทนกากถัว่เหลืองท่ีระดบั 100% แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั (p <0.05) เม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีทดแทนปลา
ป่นท่ีระดบั 100% ส่วนอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนกัตวั (FCR)ไม่มีความแตกต่างกนัทั้ง 3 กลุ่ม (p> 0.05) 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะหนอนแมลงวนัมีคุณค่าทางโภชนะสูง โดยมีโปรตีน 42% ไขมนั 35% และเยื่อใยอาหาร 7%  
(Newton et al. 1977 อา้งโดย Mohammed et al. 2017) ยงัมีอาหารแห้งและเถา้มากกวา่สูตรอาหารอ่ืน ๆ ซ่ึงท าให้
มีกล่ินและรสชาติท่ีมีความน่ากินของแมลงวนัลายมากกว่าปลาป่น (Lottet al., 2003) Atteh and Ologbenla 
(1993) ; Bamgbose (1999) รายงานไปในทางเดียวกนัวา่การให้อาหารท่ีมีแมลงวนัลายท่ีระดบั 10 ถึง 15% ท าให้
ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไก่เน้ือลงลด เน่ืองมาจากสีของอาหารเข้มข้ึนซ่ึงท าให้ความน่ากินลดลง 
ในขณะท่ีงานทดลองของ Onsongo et al. (2018) กลบัพบวา่การทดแทนหนอนแมลงวนัลายท่ีระดบัต ่า  5% ท า
ใหไ้ก่มีน ้าหนกัตวัและน ้าหนกัสุดทา้ยสูงกวา่กลุ่มทดแทนปลาป่นท่ีระดบั 0, 15% แต่ไม่แตกต่างกบักลุ่มควบคุม 
ส่วนกลุ่มทดแทนปลาป่นท่ีระดบั 10% มีค่านอ้ยท่ีสุด (P<0.05) และน ้ าหนกัเร่ิมตน้ อตัราการเจริญเติบโตต่อวนั
และอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนกัตวั (FCR) ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (p>0.05) (ตารางท่ี 2) เน่ืองจากใน
กลุ่มท่ีใชต้วัอ่อนแมลงวนัลายท่ีระดบั 5% มีโปรตีนจากปลาป่นและตวัอ่อนแมลงวนัลายมีความน่ากินมากกว่า
ระดบั 10% (Ravindran 2013 อา้งโดย Onsongo et al. 2018) รายงานว่าการทดแทนแมลงวนัลายท่ีระดบัต ่าและ
สูงเกินไปไม่มีผลต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโต ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะระดบัของโปรตีนของอาหารทั้ง 4 กลุ่ม มี
ระดบัโปรตีนท่ีใกล้เคียงกนัจึงไม่พบความแตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) การทดลองของ Mohammed et al. 
(2017) พบว่าการทดแทนปลาป่นด้วยตวัอ่อนแมลงวนัลายท่ีระดับ 0% มีแนวโน้มท าให้ประสิทธิภาพการ
เจริญเติบโตของไก่ดีกวา่ท่ีระดบั 4% (ตารางท่ี 3) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการทดแทนตวัอ่อนแมลงวนัลายท่ีระดบัต ่า
เกินไปจึงท าให้ไม่มีความแตกต่างต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโต ซ่ึงจากการรายงานของ (Newton et al. 2004 
อา้งโดย Mohammed et al. 2017) ตวัอ่อนแมลงวนัลายสามารถทดแทนปลาป่นในอาหารไดถึ้ง 25% ซ่ึงไม่มีผล
ต่ออตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้าหนกัตวั (FCR) 

 อย่างไรก็ตาม จะเห็นได้ว่าทั้ ง 3 งานทดลองให้ผลเหมือนกันคือการทดแทนปลาป่นด้วยตวัอ่อน
แมลงวนัลายไม่มีผลต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและคุณภาพซากไก่เน้ือทั้งน้ีอาจเป็นเพราะตวัอ่อนแมลงวนั
ลายมีคุณค่าทางโภชนะสูง โดยมีโปรตีนใกลเ้คียงกบัปลาป่นท่ีโปรตีน 42% ไขมนั 35% พลงังาน 2,900 กิโล
แคลอร่ีต่อกิโลกรัม จึงท าใหไ้ม่มีความแตกต่างกบักลุ่มควบคุม 
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ตารางที่ 1 ผลของตวัอ่อน BSFL ทดแทนปลาป่นในอาหารต่อการเจริญเติบโตของไก่ (อาย ุ1 – 28 วนั) 

ประสิทธิภาพการเจริญเติบโต กลุ่มทดลอง SEM P-value 

 T0  T1 T2     

ปริมาณการกินได ้(g)  10.1a 8.4b 10.3a 0.002 0.001 

น ้าหนกัตวั (g)  3.1ab 2.4b 3.7a 0.002 0.002 

น ้าหนกัสุดทา้ย (g) 2350ab 1980b 2710a 0.098 0.002 
อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนกัตวั (FCR)*  3.41 3.6 2.78 0.25 0.111 

a,b: Mean values in the same row with different superscript are significantly different. (p<0.05) 
T0 =  ปลาป่น + ถัว่เหลือง ,T1 = ถัว่เหลือง + 12 หรือ 10% BSFL ,T2 = ปลาป่น + 13 หรือ 15% BSFL 
SEM= Standard Error of Means ,BSFL = ตวัอ่อนแมลงวนัลาย 

ท่ีมา : Anankware et al. (2018) 

ตารางที ่2 ผลของการทดแทนปลาป่นดว้ยตวัอ่อนแมลงวนัลายในอาหารไก่เน้ือต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโต
เฉล่ีย (± SE) ในช่วงอายท่ีุแตกต่างกนั 

ประสิทธิภาพการเจริญเติบโต ระดับตัวอ่อนแมลงวนัลายทดแทนปลาป่นในสูตรอาหาร 

  0 5% 10% 15% 
อายไุก่ 7– 49 วนั     

น ้าหนกัเร่ิมตน้ (g) 7 วนั 171.30 ± 2.00 169.00 ± 2.40 169.20 ± 1.50 165.50 ± 1.70 

น ้าหนกัสุดทา้ย (g) 49 วนั 3071.00 ± 56.50ab 3182.00 ± 41.90a 3006.00 ± 30.70b 3033.00 ± 44.40ab 

น ้าหนกัตวั  (g/day)  69.00 ± 1.35ab 71.70 ± 1.02a 67.60 ± 0.72b 68.30 ± 1.03ab 

อตัราการกินไดต้่อวนั (g/day) 124.10 ± 2.58 126.20 ± 1.94 122.90 ± 1.96 119.10 ± 2.71 

อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนกัตวั (FCR) 1.80 ± 0.05 1.80 ± 0.04 1.80 ± 0.02 1.70 ± 0.03 
a,b Within rows, means followed by same lowercase letters are not significantly different at P < 0.05. 

ท่ีมา : Onsongo et al. (2018)  
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ตารางที ่3 ผลของตวัอ่อนแมลงวนัลายต่อการเจริญเติบโตของไก่เน้ือ (อาย ุ21-49 วนั) 

 ระดับตัวอ่อนแมลงวนัลายทดแทนปลาป่น  

Parameter 0 % 4 % P. value 

อตัราการกินได ้(g/bird/day) 156.6±1.29 152.2±6.77 0.932 

อตัราการเจริญเติบโตต่อวนั (g) 55.10±3.35 53.83±4.16 0.730 

ประสิทธิภาพการใชอ้าหาร 0.352±0.02 0.354±0.01 0.417 

น ้าหนกัตวัสุดทา้ย (Kg/bird) 2.193±0.09 2.157±0.12 0.730 

ท่ีมา : Mohammed et al (2017) 

ผลการใช้ตัวอ่อนแมลงวนัลายทดแทนปลาป่นต่อคุณภาพซาก 

จากตารางท่ี 4 Anankware et al. (2018)  ศึกษาผลการใชต้วัอ่อนแมลงวนัลายทดแทนปลาป่นต่อคุณภาพ
ซาก พบวา่ น ้าหนกัมีชีวิต  น ้ าหนกัตบั น ้ าหนกัหวัใจ น ้าหนกัก๋ึนตดัแต่ง และน ้าหนกัเน้ือหนา้อกของกลุ่ม T1 ต ่า
กวา่ T0 และ T2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <0.05) ซ่ึงอยูใ่นกลุ่มเดียวกนั ทั้งน้ีเพราะอาหาร T1 (BSF + Soy) มี
โปรตีน ไขมนัและพลงังานน้อยท่ีสุด โปรตีนและปริมาณพลงังานของอาหารสัตวท่ี์สามารถส่งผลกระทบต่อ
ลกัษณะซากและการสะสมไขมนั (Leenstra, 1989 อา้งโดย Anankware et al., 2018) จึงท าให้มีลกัษณะซากท่ีต ่า 
อย่างไรก็ตาม (Awoniyi et al. 2003 อา้งโดย Anankware et al. 2018)  มีการรายงานว่าการทดแทนตวัหนอนใน
อาหารไม่มีผลต่อเปอร์เซ็นต์ซากตดัแต่งและน ้ าหนักเน้ือหน้าอก นอกจากน้ี (Hwangbo et al. 2009 อ้างโดย 
Anankware et al. 2018)   รายงานวา่ไก่กลุ่มท่ีไดรั้บการเสริมตวัหนอนพบวา่เปอร์เซ็นตซ์ากตดัแต่ง น ้ าหนกัเน้ือ
หนา้อกและน่องสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกลุ่มควบคุม ซ่ึงพบวา่ความแตกต่างระหวา่งงานของ (Awoniyi 
et al. 2003 และ Hwangbo et al. 2009 อา้งโดย Anankware et al. 2018) ท่ีท  าการทดลองอาจจะทดแทนบางส่วน
และทั้งหมดของถัว่เหลืองและปลาป่น ในขณะท่ีการทดลองของ Onsongo et al., (2018) ศึกษาผลของตวัอ่อน
แมลงวนัลายระดบัต่าง ๆในอาหารไก่เน้ือต่อลกัษณะซาก พบวา่ไม่มีผลกระทบต่อน ้ าหนกัเน้ือหนา้อก ปริมาณ
ไขมนัในช่องทอ้ง และอวยัวะภายใน (ตบั, หวัใจ, ก๋ึน, มา้ม) (P>0.05) (ตารางท่ี 5) ทั้งน้ีอาจจะเป็นเพราะอาหาร
ทั้ง 4 สูตรมีระดับโปรตีน  และพลังงานท่ีใกล้เคียงกันจึงท าให้มีผลไม่แตกต่างกัน ส่วนงานทดลองของ 
Mohammed et al (2017) พบว่าไก่กลุ่มท่ีได้รับอาหารทดแทนปลาป่นดว้ยตวัอ่อนแมลงวนัลายท่ีระดบั 4%  มี
เปอร์เซ็นตซ์ากตดัแต่งมากกวา่ (P <0.05) ไก่กลุ่มท่ีไดรั้บอาหารควบคุม ส่วนน ้ าหนกัซากและอวยัวะภายในอ่ืน 
ๆ มีค่าใกลเ้คียงกนัไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (P> 0.05) (ตารางท่ี 6) 
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อยา่งไรก็ตามจะเห็นไดว้า่ทั้ง 3 งานทดลองมีความแตกต่างกนัส าหรับเปอร์เซ็นตซ์ากท่ีท าการศึกษางาน
ทดลองของ Onsongo et al (2018) และ Mohammed et al (2017) พบวา่การทดแทนตวัอ่อนแมลงวนัลายไม่มีผล
ต่อเปอร์เซ็นต์ซากและอวยัวะภายในอ่ืนๆ แต่พบว่าไก่กลุ่มท่ีได้รับอาหารทดแทนดว้ยตวัอ่อนแมลงวนัลายท่ี
ระดบั 4%  มีเปอร์เซ็นต์ซากตดัแต่งมากกว่า (P <0.05) ไก่กลุ่มท่ีไดรั้บอาหารควบคุม ส าหรับงานทดลองของ 
Anankware et al. (2018) คุณภาพซากทั้งหมดมีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญั (p <0.05)  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
อาหาร T1 (BSFL + ถัว่เหลือง) มีระดบัโปรตีน และพลงังานนอ้ยกวา่ T0 (ปลาป่น + ถัว่เหลือง) และ T2 (ปลาป่น 
+  BSFL) จึงท าใหคุ้ณภาซากแตกต่างกนัไปดว้ย 

ตารางที ่4 ผลของการทดแทนปลาป่นดว้ยตวัอ่อนแมลงวนัลายต่อคุณภาพซากของไก่ 

ลกัษณะซาก (g) 
กลุ่มทดลอง 

SEM P-value 
T0  T1 T2 

น ้าหนกัมีชีวติ 3002a 2290b 3100a 740 0.0001 

ก๋ึน 45.38a 34.13b 45.88a 1.66 0.0001 

หวัใจ 11.25 9.75 12.75 0.85 0.0669 

ไขมนัช่องทอ้ง 35.13 45.13 41.32 3.73 0.1849 

เน้ือหนา้อก 809 491.5 708 76.1 0.1237 
a, b Mean values in the same row with different superscript are significantly different. (p < 0.05) 
T0 =  ปลาป่น + ถัว่เหลือง  
T1 = ถัว่เหลือง + 12 หรือ 10% BSFL  
T2 = ปลาป่น + 15 หรือ 13% BSFL 
ท่ีมา : ดดัแปลงจาก Anankware et al. (2018) 
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ตารางที ่5 ผลของการแทนท่ีบางส่วนของอาหารในอาหารไก่เน้ือดว้ยตวัอ่อนแมลงวนัลาย ต่อคุณภาพซาก 

ลกัษณะซาก (g) 
ระดับตัวอ่อนแมลงวนัลายทดแทนปลาป่นในสูตรอาหาร 

0% 5%  10% 15% 
นน.ซากตดัแต่ง 2409.9 2423.9  2412.4 2300.9 
ตบั 47.40 ± 1.20 50.60 ± 2.70  52.30 ± 1.70 51.40 ± 1.70 
ก๋ึน 41.70 ± 2.10 43.40 ± 2.50  42.70 ± 3.30 43.00 ± 3.30 
หวัใจ 12.90 ± 1.10 14.00 ± 0.80  15.70 ± 1.30 13.90 ± 0.80 
ไขมนัช่องทอ้ง 70.00 ± 10.40 83.70 ± 13.10  107.00 ± 10.20 89.60 ± 3.40 
เน้ือหนา้อก 818.10 ± 23.20 913.60 ± 31.20  928.40 ± 31.40 848.40 ± 57.80 
มา้ม 3.60 ± 0.60 3.40 ± 0.40  3.70 ± 0.40 3.40 ± 0.60 
ท่ีมา : Onsongo et al. (2018) 
ตารางที่ 6 ผลของตวัอ่อนแมลงวนัลายท่ีมีต่อลกัษณะซากของไก่เน้ือ (อาย ุ21-49 วนั) 

Parameter 
ระดับการทดแทนปลาป่นในสูตรอาหาร  

0% 4% P. value 

น ้าหนกัซากตดัแต่ง (g) 1703±0.25 1710±0.07 0.483 

ตบั (g) 50.67 ± 6.43 47.33 ± 1.16 0.787 

ก๋ึนตดัแต่ง (g) 42.67 ± 5.03 44.00 ± 2.00 0.346 

หวัใจ (g) 10.00 ± 2.00 10.67 ± 1.16 0.322 

มา้ม (g) 2.67 ± 1.16 4.00 ± 1.00 0.103 
a,b Means within a row with different superscripts are significantly different (P<0.05) 

ท่ีมา : Mohammed et al (2017) 
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สรุป 
 จากการศึกษาผลการใช้ตวัอ่อนแมลงวนัลายทดแทนปลาป่นต่อสมรรถภาพการผลิตไก่เน้ือ พบว่าการ
ทดแทนตวัอ่อนแมลงวนัลายท่ีระดบั 4-15 % ของเปอร์เซ็นต์ปลาป่นท่ีผสมในอาหาร ซ่ึงท าให้การเจริญเติบโต 
ปริมาณอาหารท่ีกินได ้น ้ าหนกัสุดทา้ยและประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนกัตวัไม่แตกต่างกนัจาก
กลุ่มควบคุม (P>0.05) และยงัพบวา่การทดแทนตวัอ่อนแมลงวนัลายไม่มีผลต่อเปอร์เซ็นตซ์าก น ้าหนกัตบั หวัใจ 
ก๋ึน และเน้ือหนา้อก เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ท่ีท าการศึกษา 
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