
ผลของแหล่งไขมันในอาหารต่อสมรรถนะการเจริญเติบโตของไก่เน้ือ  
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บทคัดย่อ 

สัมมนาฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของแหล่งไขมนัในอาหารต่อสมรรถนะการเจริญเติบโตของไก่

เน้ือโดยการรวบรวมและศึกษาขอ้มูลจากเอกสารวิชาการจ านวน 7 ฉบบั ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 ถึง พ.ศ. 2560 ซ่ึงพบว่า

แหล่งไขมันท่ีใช้ในสูตรอาหารไก่ได้แก่ น ้ ามันถั่วเหลือง น ้ ามันปาล์ม น ้ ามันปลา และมีระดับการใช้ตั้ งแต่ 

 2.5 - 3.0% ในสูตรอาหารไก่ช่วงระยะเลก็ ระยะรุ่น และระยะโตเตม็ท่ี โดยการเสริมน ้ ามนัปลาท่ีระดบั 2.5 - 3.0% 

ท าให้ไก่มีปริมาณการกินได ้และน ้ าหนกัตวัของไก่เพิ่มข้ึน แต่ไม่ส่งผลต่ออตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนกัตวั 

ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้า่ควรใชน้ ้ ามนัปลาท่ีระดบั 2.5 - 3.0% เป็นแหล่งของไขมนัในสูตรอาหารไก่ เพราะท าให้

ไก่มีปริมาณการกินไดดี้ข้ึนและน ้าหนกัตวัเพิ่มข้ึน  

ค าส าคญั : ไก่เน้ือ,น ้ ามนัถัว่เหลือง, น ้ ามนัปาลม์ ,น ้ ามนัปลา, สมรรถนะการเจริญเติบโต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทน า 

  ในปัจจุบนัการผลิตไก่เน้ือในประเทศไทยมีการขยายตวัอยา่งรวดเร็วเน่ืองจากความตอ้งการของผูบ้ริโภค

เพิ่มมากข้ึนทั้งในประเทศและต่างประเทศ ส่งผลใหมี้การเล้ียงไก่เน้ือเพิ่มมากข้ึนตามไปดว้ย ซ่ึงในการเล้ียงไก่เน้ือ

ให้ไดผ้ลผลิตท่ีดีมีปัจจยัหลายอยา่งมาเก่ียวขอ้งไม่ว่าจะเป็น การจดัการดา้นโรงเรือน ดา้นสภาพแวดลอ้ม ดา้นการ

ควบคุมโรค รวมถึงการจดัการทางดา้นอาหาร ซ่ึงปัจจยัทางดา้นอาหารเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัอย่างมากในการ

เล้ียงไก่เน้ือ เพราะอาหารไก่โดยทัว่ไปประกอบดว้ยวตัถุดิบอาหารสัตวท่ี์เป็นแหล่งโภชนะต่างๆ ไดแ้ก่ แหล่ง

โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั แร่ธาตุ และวิตามิน ซ่ึงวตัถุดิบท่ีเป็นแหล่งไขมนัถือเป็นแหล่งของกรดไขมนัท่ีจ าเป็น

และเป็นแหล่งพลงังานในอาหาร แต่ยงัพบว่าวตัถุดิบท่ีน ามาประกอบสูตรอาหารมีปริมาณกรดไขมนัท่ีจ าเป็นอยู่

นอ้ยไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของสตัว ์เน่ืองจากวตัถุดิบท่ีมีคุณภาพดีจะมีราคาแพงส่งผลใหต้น้ทุนในการผลิตสูง 

จึงท าใหผู้ผ้ลิตดา้นอาหารสัตวน์ าวตัถุดิบท่ีมีคุณภาพต ่ามาประกอบสูตรอาหาร ซ่ึงส่วนใหญ่พบว่าอาหารมีพลงังาน

ท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการของสัตว ์แต่กรดไขมนัท่ีจ าเป็นมีปริมาณท่ีไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของสัตว์ จึง

จ าเป็นตอ้งหาแหล่งไขมนัมาเสริมในสูตรอาหาร เพื่อใหไ้ดก้รดไขมนัท่ีจ าเป็นท่ีเพียงพอ ซ่ึงแหล่งไขมนัท่ีใชเ้สริมมี

ทั้งท่ีไดจ้ากพืชและสัตว ์เช่น น ้ ามนัถัว่เหลือง น ้ ามนัปาลม์ และน ้ ามนัปลา ซ่ึงถือเป็นวตัถุดิบท่ีน่าสนใจเพราะมีกรด

ไขมนัไลโนเลอิก (Linoleic acid) และกรดไขมนัไลโนเลนิก (Linolenic acid) ซ่ึงเป็นกรดไขมนัท่ีจ าเป็นท่ีร่างกายไม่

สามารถสร้างข้ึนเองได ้ตอ้งไดรั้บจากอาหารเท่านั้น นอกจากน้ียงัมีไขมนัส่วนอ่ืนรวมอยูด่ว้ย เช่น คอเลสเตอรอล 

และพลังงานท่ีใช้ประโยชน์ได้ (Apparent Metabolizable Energy ; AME) สูง (Firman et al, 2008)  ด้วยเหตุผล

ขา้งตน้สัมมนาฉบบัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของแหล่งไขมนัในอาหารต่อสมรรถนะการเจริญเติบโตของไก่

เน้ือ 

แหล่งของไขมัน  

 น ้ ามนัถัว่เหลือง (Soybean oil) และน ้ ามนัปาล์ม (Palm oil) เป็นน ้ ามนัท่ีไดจ้ากพืช โดยน ้ ามนัถัว่

เหลืองน ้ ามนัจากถัว่เหลืองจะมีส่วนประกอบของกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัซ่ึงเป็นกรดไขมนัท่ีจ าเป็น ไดแ้ก่ กรด

ไขมนัไลโนเลอิก (linoleic acid) 52% เป็นกรดไขมนัในกลุ่มโอเมกา้ 6  กรดไขมนัไลโนเลนิก (linolenic acid) 7% 

เป็นกรดไขมนัในกลุ่มโอเมกา้ 3 และกรดไขมนัโอเลอิก (Oleic acid) 24% ซ่ึงจดัเป็นกรดไขมนัท่ีจ าเป็นร่างกายไม่

สามารถสร้างเองได ้โดยกรดไขมนัท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย (Essential fatty acid) ท าหนา้ท่ีในการกระตุน้การเจริญเติบโต 

ท าให้ร่างกายดูดซึมแคลเซียมเขา้ไปในกระดูกได้ดีข้ึน(สมิต ยิ้มมงคล, มปป.) นอกจากน้ียงัมีซิโตสเตอรอล 

(Sitosterol) เป็นสารท่ีมีการออกฤทธ์ิควบคุมการดูดซึม ปริมาณการละลายและการย่อยคอเลสเตอรอลในล าไส้  

(พิมพเ์พญ็ พรเฉลิมพงศ,์ มปป.) ส่วนน ้ามนัปาลม์ เป็นน ้ามนัท่ีสกดัไดจ้ากเปลือกและเน้ือในเมลด็ของผลปาลม์ โดย

น ้ ามนัปาลม์ท่ีไดจ้ากเปลือกของผลจะมีสีน ้ าตาลออกแดง ท าให้มีองคป์ระกอบของสาร Beta-carotene และมีกรด

ไขมนัไม่อ่ิมตวัประกอบอยู่ดว้ยไดแ้ก่ กรดไขมนัโอเลอิก (Oleic acid) 37% กรดไขมนัไลโอเลอิก (linoleic acid)  

10 % และกรดไขมนัไลโนเลนิก (linolenic acid) 1% (ธีรวฒัน์ พฒันรัชต,์ 2551)  และส่วนของน ้ ามนัปลา (Fish oil) 



เป็นน ้ ามนัท่ีสกดัไดจ้ากส่วนของเน้ือปลา หัวปลา หนงั และ หางปลา ซ่ึงปลาท่ีน ามาสกดัน ้ ามนัปลาเป็นปลาทะเล

ธรรมชาติจากแหล่งน ้าลึกและน ้าเยน็ ซ่ึงประกอบดว้ยกรดไขมนัท่ีจ าเป็นประเภทโอเมกา้ 3 แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ

กรดไขมนัโดโคซาเฮกซาอีโนอิก (Docosahexaenoic Acid) หรือดีเอชเอ (DHA) และกรดไขมนัไอโคซาเพนตะอีโน

อิก (Eicosapentaenoic Acid) หรืออีพีเอ (EPA) โดยมีกรดไลโนเลนิก (linolenic acid) อยู่ 30% เป็นสารตั้งตน้ และ

กรดไขมนัไลโอเลอิก (linoleic acid) อยู ่15%  ซ่ึงมีหนา้ท่ีช่วยลดระดบัของไตรกลีเซอร์ไรดใ์นเลือด และเพิ่มระดบั

ของเอชดีแอล (High-density lipoprotein ; HDL) โดยมีหน้าท่ีเป็นตวัควบคุมคอเลสเตอรอลในเลือดไม่ให้มาก

เกินไป และน ้ ามนัปลาสามารถลดระดบัของไตรกลีเซอไรด์ลงไดอ้ย่างรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพสูงกว่าน ้ ามนั

ขา้วโพดและน ้ามนัดอกค าฝอยมาก แต่น ้ามนัปลาราคาค่อนขา้งท่ีแพง (อญัชลี สาระโบก, 2544)  

ผลของแหล่งไขมันต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต 

จากตารางท่ี  1 จะเห็นได้จากการเพิ่มแหล่งของไขมันทั้ ง  3 ชนิดน้ีสามารถช่วยลดข้าวโพดและ 

กากถัว่เหลืองท่ีประกอบสูตรอาหารเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ซ่ึงเป็นแหล่งวตัถุดิบท่ีใหพ้ลงังานและโปรตีน 

โดยมีช่วงระยะการให้อาหารอยู่ 2 ช่วงคือระยะไก่เล็ก (Starter) ให้อาหารท่ีมีโปรตีนประมาณ  21.15 % และมี

พลงังานประมาณ 2,981 กิโลแคลอร่ีต่อกิโลกรัม  และระยะไก่โตเต็มท่ี (Finisher) ให้อาหารท่ีมีโปรตีนประมาณ  

20.05 % และมีพลงังานประมาณ 3,010 กิโลแคลอร่ีต่อกิโลกรัม   

ตารางท่ี 1 แสดงสูตรอาหารท่ีใชเ้ล้ียงไก่เน้ือท่ีมีแหล่งไขมนัท่ีแตกต่างกนั 

Feed ingredient 
T0 T1 T2 T3 

Starter Finisher Starter Finisher Starter Finisher Starter Finisher 
Maize 57.30  60.03 54.309 57.03 59.00 62.00 54.30 57.03 

Rice polish 7.36 7.36 7.36 7.36 3.36 3.11 7.36 7.36 
Soybean oil - - 3.00 3.00 - - - - 

Palm oil - - - - 3.00 3.00 - - 
Fish oil - - - - - - 3.00 3.00 

Soybean meal 30.80 28.00 30.80 28.00 28.50 26.50 30.80 28.00 
Protein concentrate 2.20 2.00 2.20 2.00 4.00 3.25 2.20 2.00 

Lime stone 1.10 1.37 1.10 1.37 0.90 0.90 1.10 1.37 
Premix 0.62 0.62 0.62 0.62 0.62 0.62 0.62 0.62 

Antioxidant 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 
Coccidiostat 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 
Common salt 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

ที่มา : Das, Hossain and Aknar (2014a) 



จากตารางท่ี 2 จะเห็นไดว้่าจากการเพิ่มแหล่งของไขมนัทั้ง 3 ชนิดน้ีสามารถช่วยลดขา้วโพดและกากถัว่

เหลืองท่ีประกอบสูตรอาหารเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ซ่ึงเป็นวตัถุดิบท่ีให้แหล่งของพลงังานและโปรตีนมี 

ช่วงระยะการให้อาหารอยู่ 2 ช่วงคือระยะไก่เล็ก (Starter) ให้อาหารท่ีมีโปรตีนประมาณ  21.05 % และมีพลงังาน

ประมาณ 2,991 กิโลแคลอร่ีต่อกิโลกรัม  และระยะไก่โตเต็มท่ี (Finisher) ให้อาหารท่ีมีโปรตีนประมาณ  20.00 % 

และมีพลงังานประมาณ 3,026 กิโลแคลอร่ีต่อกิโลกรัม   

ตารางท่ี 2 แสดงสูตรอาหารท่ีใชเ้ล้ียงไก่เน้ือท่ีมีแหล่งไขมนัท่ีแตกต่างกนั 

Feed ingredient 
T0 T1 T2 T3 

Starter Finisher Starter Finisher Starter Finisher Starter Finisher 
Maize 61.00  68.25 58.00 61.91 61.01 65.75 58.00 62.50 

Rice polish 4.67 0.67 4.67 3.66 2.36 0.67 4.67 3.17 
Soybean oil - - 2.50 2.50 - - - - 

Palm oil - - - - 2.50 2.50 - - 
Fish oil - - - - - - 2.50 2.50 

Soybean meal 28.50 22.80 29.00 25.80 27.00 22.80 29.00 25.50 
Meat and bone meat 0 2.10 0 1.50 0 2.10 0 1.50 
Protein concentrate 3.50 4.00 3.50 2.30 4.80 4.00 3.50 2.50 

Lime stone 1.10 0.95 1.10 1.10 1.10 0.95 1.10 1.10 
Antioxidant 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 
Coccidiostat 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 
Common salt 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

ที่มา : Das, Hossain and Aknar (2014b)    

จากตารางท่ี 3 จะเห็นไดว้่าจากการเพิ่มแหล่งของไขมนัทั้ง 3 ชนิดน้ีสามารถช่วยลดถัว่เหลืองและปลาป่นท่ี

ประกอบสูตรอาหาร ซ่ึงเป็นวตัถุดิบท่ีใหแ้หล่งของพลงังานและโปรตีน มีช่วงการใหอ้าหาร 3 ระยะ คือ ระยะไก่เลก็ 

(Starter)ใชเ้ล้ียงไก่ท่ีมีอาย ุ1-14 วนั ใหอ้าหารท่ีมีโปรตีนประมาณ 21.40 % และมีพลงังานประมาณ 2,981 กิโลแคลอ

ร่ีต่อกิโลกรัม  ระยะไก่รุ่น (Grower) ใช้เล้ียงไก่ท่ีมีอายุ 15-35 วนั ให้อาหารท่ีมีโปรตีนประมาณ 19.40 % และมี

พลงังาน 3,083 กิโลแคลอร่ีต่อกิโลกรัม  ระยะไก่โตเตม็ท่ี (Finisher)ใชเ้ล้ียงไก่ท่ีมีอาย ุ36-42 วนั ใหอ้าหารท่ีมีโปรตีน

ประมาณ 18.22 % และมีพลงังานประมาณ 3,176 กิโลแคลอร่ีต่อกิโลกรัม   

 

 

 



ตารางท่ี 3 แสดงสูตรอาหารท่ีใชเ้ล้ียงไก่เน้ือท่ีมีแหล่งไขมนัท่ีแตกต่างกนั 

Ingredient Starter Grower Finisher 
T1 T2 T3 T1 T2 T3 T1 T2 T3 

Corn 48.00 48.00 48.00 51.55 51.55 52.85 55.70 55.00 55.00 
Soybean meal (44%) 28.00 28.00 28.00 22.00 22.00 22.00 22.00 22.00 22.00 

Full fat soybean (36%) 7.90 7.90 7.90 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 
Fishmeal (55%) 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 

Rice bran (crude) 5.00 5.30 5.30 5.80 5.80 5.40 2.70 3.40 3.40 
Monocalcium phosphate 2.90 2.90 2.90 2.90 2.90 2.90 2.90 2.90 2.90 

Limestone 1.40 1.40 1.40 1.40 1.40 1.40 1.40 1.40 1.40 
DL-Methionine 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30 

L-Lysine 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 
Palm oil 3.00 - - 3.00 - - 3.00 - - 

Soybean oil - 3.00 - - 3.00 - - 3.00 - 
Fish oil - - 3.00 - - 3.00 - - 3.00 

Salt 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 
Choline chloride 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15 

Premix * 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 

ที่มา : Samant et al. (2011) 

ตารางท่ี 4 แสดงผลของแหล่งไขมนัต่อปริมาณการกินได ้(Feed Intake ; FI) 

แหล่งไขมนั  ปริมาณอาหารท่ีกินได ้(g) 
ไม่เสริม  2988.31b 3622.21d - 

นา้มนัถัว่เหลือง 2.5% - 3930.04b - 
 3.0% 3012.27b  5,577 

น ้ามนัปาลม์ 2.5% - 3812.74c  
 3.0% 2933.72b  5,467 

น ้ามนัปลา 2.5% - 4081.00a  
 3.0% 3285.39a  5,667 

Sig.  * * - 
P - value  - - 0.262 
อา้งอิง  Das, Hossain and Aknar 

(2014a) 
Das, Hossain and Aknar 

(2014b) 
Samant et al(2011) 

a-c ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในคอลมัน์เดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 

 

 



ปริมาณอาหารที่กนิได้ (Feed Intake ; FI) 

 จากตารางท่ี 4 จะแสดงให้เห็นว่างานของ Das, Hossain and Aknar (2014a) การเสริมน ้ ามนัปลา 3.0% มี

ปริมาณการกินไดสู้งกว่าการเสริมน ้ ามนัถัว่เหลือง น ้ ามนัปาลม์ท่ีระดบั 3.0% และท่ีไม่เสริมแหล่งไขมนั ทั้งน้ีอาจ

เป็นเพราะน ้ ามนัปลา มีกรดไขมนัไลโนเลนิกมีปริมาณสูงกว่าน ้ ามนัถัว่เหลืองและน ้ ามนัปาล์ม ซ่ึงช่วยในการ

กระตุน้ต่อมใตส้มอง (Pituitary gland) สร้างฮอร์โมนโซมาโตโทรพิน (Somatotropin) ท าให้กระตุน้การกินไดแ้ละ

การเจริญเติบโตของไก่  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานของ Das, Hossain and Aknar (2014b) ท่ีพบว่าการเสริมน ้ ามนัปลาท่ี

ระดบั 2.5% มีปริมาณการกินไดดี้กว่าการเสริมน ้ ามนัถัว่เหลือง น ้ ามนัปาล์มท่ีระดบั 2.5% และท่ีไม่เสริมแหล่ง

ไขมนั ในขณะท่ีงานของ Samant et al. (2011) กลบัพบวา่การเสริมแหล่งไขมนัทั้ง 3 ชนิด มีปริมาณการกินไดเ้ท่ากนั 

อาจเป็นเพราะโรงเรือนเป็นระบบเปิดและพื้นสร้างจากคอนกรีต ท าใหค้วบคุมอุณหภูมิยาก ท าใหไ้ก่เกิดความเครียด

เบ่ืออาหาร อีกทั้งค่าความช่ืนสูงอาจท าใหก้ารกระจายตวัของเช้ือแบคทีเรียก่อโรคและเช้ือราไปท าใหเ้กิดโรคอุง้เทา้

อกัเสบ จึงท าให้ไก่มีปริมาณอาหารท่ีกินไดไ้ม่แตกต่างกนั ในขณะระบบโรงเรือนของ Das, Hossain and Aknar 

(2014a); (2014b) มีโรงเรือนระบบเปิดและช่วงฤดูร้อนเหมือนกนักบั Samant et al. (2011) แต่พื้นโรงเรือนท าจากไม้

ไผย่กสูงมีการถ่ายเทอากาศไดดี้และค่าความช้ืนค่อนขา้งต ่ากวา่พื้นคอนกรีต 

ตารางท่ี 5 แสดงผลของแหล่งไขมนัต่อน ้าหนกัตวัท่ีเพ่ิมข้ึน (Body Weight Gain ; BWG) 

แหล่งไขมนั  น ้าหนกัตวัท่ีเพ่ิมข้ึน (g) 

ไม่เสริม  1387.56b 1631.37c - 

นา้มนัถัว่เหลือง 2.5% - 1812.02a - 

 3.0% 1455.21ab  3,041b 

น ้ามนัปาลม์ 2.5% - 1767.55b  

 3.0% 1439.64ab  2,994b 

น ้ามนัปลา 2.5% - 1819.95a  

 3.0% 1525.07a  3,248a 

Sig.  ** ** - 

P - value  - - 0.012 

อา้งอิง  Das, Hossain and Aknar 
(2014a) 

Das, Hossain and Aknar 
(2014b) 

Samant et al(2011) 

a-c ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในคอลมัน์เดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.01)  

 

 

 

 



น า้หนักตัวที่เพิม่ขึน้ (Body Weight Gain ; BWG) 

 จากตารางท่ี 5 จะเห็นไดว้่าในงานของ Das, Hossain and Aknar (2014a) การเสริมน ้ ามนัปลาท่ีระดบั 3.0% 

ในอาหาร ท าให้ไก่น ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึนสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่เสริม แต่ไม่แตกต่างจากกลุ่มท่ีเสริมน ้ ามนัถัว่เหลือง และ

น ้ ามนัปาลม์ท่ีระดบั 3.0% ซ่ึงสอดคลอ้งกบัปริมาณการกินไดท่ี้พบว่า การเสริมน ้ ามนัปลาท่ีระดบั 3.0% มีปริมาณ

การกินไดท่ี้สูงกว่าน ้ าถัว่เหลือง น ้ ามนัปาลม์ 3.0% และท่ีไม่เสริม จึงคาดว่ามีการย่อยไดก้ารใชป้ระโยชน์ไดข้อง

โภชนะการดูดซึมสารอาหารเพิ่มสูงข้ึน  จึงส่งผลให้ไก่มีน ้ าหนักตวัท่ีเพิ่มข้ึนสูงตามไปดว้ย ในขณะท่ีงานของ  

Das, Hossain and Aknar (2014b) กลบัพบว่ากลุ่มท่ีเสริมน ้ ามนัปลา และน ้ ามนัถัว่เหลืองท่ีระดบั 2.5% มีน ้ าหนกัตวั

ท่ีเพิ่มข้ึนเท่ากนั และเพิ่มข้ึนสูงกว่ากลุ่มท่ีเสริมน ้ ามนัปาล์มท่ีระดบั 2.5% และท่ีไม่เสริม ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะใน

น ้ ามนัปาลม์มีปริมาณกรดไขมนัไลเลอิกปริมาณท่ีน้อยกว่าน ้ ามนัปลาและน ้ ามนัถัว่เหลือง ท าให้การเจริญเติบโต

และการท างานของต่อมต่างๆมีประสิทธิภาพการท างานลดลง ส่งผลให้ไก่มีน ้ าหนักตวัท่ีเพิ่มข้ึนต ่า ซ่ึงเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกนักบังานของ Samant et al. (2011) ท่ีพบวา่การเสริมน ้ามนัปลาท่ีระดบั 3.0% ท าใหน้ ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มสูง

กวา่น ้ ามนัถัว่เหลือง และน ้ามนัปาลม์ท่ีระดบั 3.0% ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการรายงานของ Htin et al. (2017) ท่ีเสริมน ้ามนั

ปลาท่ีระดบั 3.0%  ท าให้ไก่มีน ้ าหนกัตวัเพิ่มข้ึน อยา่งไรก็ตามจากทั้ง 3 งานทดลองยงัให้ผลท่ีแตกต่างกนั อาจเป็น

เพราะอายุของไก่มีผลกบัการย่อยและดูดซึมไขมนัรวมถึงการใช้พลงังาน ซ่ึงลูกไก่ระยะแรกเกิดโดยเฉพาะใน

สัปดาห์แรกของการเจริญเติบโตมีความสามารถในการยอ่ยและดูดซึมไขมนัต ่าจึงส่งผลให้ไก่มีน ้ าหนกัตวัท่ีต่างกนั

ตามไปดว้ย (Samant et al, 2011)  

ตารางท่ี 6 แสดงผลของแหล่งไขมนัต่ออตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้าหนกัตวั (Feed Conversion Ratio ; FCR) 

แหล่งไขมนั  อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้าหนกัตวั 

ไม่เสริม  2.15 2.22 - 

นา้มนัถัว่เหลือง 2.5% - 2.17 - 

 3.0% 2.07  1.834a 

น ้ามนัปาลม์ 2.5% - 2.16  

 3.0% 2.03  1.825a 

น ้ามนัปลา 2.5% - 2.14  

 3.0% 2.15  1.744b 

Sig.  NS NS - 

P – value  - - 0.018 

อา้งอิง  Das, Hossain and Aknar 
(2014a) 

Das, Hossain and Aknar 
(2014a) 

Samant et al(2011) 

a-c ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรก ากบัต่างกนัในคอลมัน์เดียวกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

NS ไม่แตกต่างทางสถิติ (P>0.05) 



 

อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นน า้หนักตัว (Feed Conversion Ratio ; FCR) 

 จากตารางท่ี 6 จะเห็นไดว้า่ในงานของ Samant et al (2011) การเสริมน ้ามนัปลาท่ี 3.0 % ในอาหาร ท าใหไ้ก่

มีอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนักตวัท่ีต ่าและดีกว่าการเสริมน ้ ามนัถัว่เหลือง และน ้ ามนัปาลม์ ท่ีระดบั 3.0 % 

ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะไก่มีน ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึนดีและมีอตัราการกินไดเ้ท่าเดิม จึงส่งผลใหไ้ก่มีอตัราการเปล่ียนอาหาร

เป็นน ้ าหนกัตวัท่ีต ่าและดี ในขณะท่ีงานของ Das, Hossain and Aknar (2014a); (2014b) กลบัพบว่าการเสริมแหล่ง

ไขมนัทั้ง 3 ชนิดในอาหารท าให้ไก่มีอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนกัตวัเท่ากนั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะไก่มีน ้ าหนกั

ตวัท่ีเพิ่มข้ึนต ่าและมีอตัราการกินไดเ้ท่าเดิม จึงส่งผลใหไ้ก่มีอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นน ้าหนกัตวัไม่แตกต่างกนั 

สรุป 

การใชแ้หล่งของไขมนัในอาหารของไก่เน้ือ ควรใชน้ ้ ามนัปลาท่ีระดบั 2.5 – 3.0 เปอร์เซ็นต ์เป็นแหล่งของ

ไขมนัในสูตรอาหารไก่ เพราะท าให้ไก่มีปริมาณการกินไดดี้ข้ึนและน ้ าหนกัตวัเพิ่มข้ึน อย่างไรก็ตามควรพิจารณา

ปัจจยัอ่ืนร่วมดว้ย เช่นระบบของโรงเรือน ช่วงฤดูกาล อุณหภูมิ ค่าความช่ืน และประสิทธิภาพการท างานระบบยอ่ย

อาหารของไก่ในแต่ละช่วงอาย ุเป็นตน้ 
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