
ผลของการเสริมคาโมไมล์ในอาหารต่อการเจริญเติบโตของไก่เน้ือ 
หทยัชนก โพธ์ิเลีย  

ภาควชิาสัตวศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 
 

บทคัดย่อ 
 สัมมนาฉบับน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมดอกคาโมไมล์ในอาหารของไกเ่น้ือตอ่การ
เจริญเติบโต โดยได้ท าการรวบรวมและศึกษาเอกสารวชิาการจ านวน 16 ฉบับ ตั้งแตปี่ พ.ศ. 2535-2561  มี
การเสริมผงดอกคาโมไมล์ตั้งแตร่ะดบั 0.2–1.5 เปอร์เซ็นต์ในสูตรอาหาร พบวา่การเสริมผงดอกคาโมไมล์ท่ี
ระดับ 0.25-1 เปอร์เ ซ็นต์ในสูตรอาหาร สง่ผลตอ่ประสิทธิภาพการเจริญเติบโต โดยสง่ผลท าให้น ้ าหนักตัว
ของไกเ่น้ือเพิ่มข้ึน และส่งผลท าให้ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนักตัวดีข้ึน  (P<0.05) แตพ่บวา่
ไมส่ง่ผลตอ่ปริมาณการกินได้เมือ่เทียบกบักลุม่ท่ีไมไ่ด้เสริมผงดอกคาโมไมล์ (P>0.05) สว่นน ้ าหนักเคร่ือง
ใน (ตับ, กึน๋ ) พบวา่การท่ีเสริมผงดอกคาโมไมล์ ไมส่ง่ผลตอ่น ้ าหนักเคร่ืองใน ดังนั้ นจึงสามารถสรุปไดว้า่
การเสริมผงดอกคาโมไมล์สง่ผลตอ่ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไกเ่น้ือ และสามารถเสริมผงดอกคาโม
ไมล์ไดท่ี้ระดบั 0.25-1 เปอร์เซ็นต์ในอาหาร  

ค าส าคัญ: ดอกคาโมไมล์, ไกเ่น้ือ, การเจริญเติบโต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทน า 
 ปัจจุบันอุตสาหกรรมการผลิตไกเ่น้ือในรูปแบบไกแ่ชแ่ข็งและเน้ือไกแ่ปรรูปของไทยมแีนวโน้ม

เติบโตเพิ่มข้ึนตามความต้องการของผูบ้ริโภคท่ีเพิ่มข้ึน สง่ผลให้ผูผ้ลิตไกเ่น้ือมีการพ ัฒนาการผลิตเพื่อเพิ่ม
ปริมาณผลผลิตให้เพียงพอตอ่ความตอ้งการของผู้บริโภค (เชฐช ุดา เชื้อสุวรรณ, 2561) ดังนั้นจึงมกีารคน้หา
วธีิในการเพิ่มการผลิตให้สูงข้ึน ซ่ึงหลายปีท่ีผา่นมามกีารใชส้ารเสริมตา่งๆ เพื่อเร่งการอตัราการเจริญเติบโต
ของไกเ่น้ือ รวมทั้งการใชย้าปฏิชีวนะหลายชนิดเพื่อยังยั้งการเจริญเติบโตของจุลชีพตา่งๆ ท่ีให้โทษแกสั่ตว ์
อา้งโดย Boulos et al. (1992) โดยยาปฏิชีวนะท่ีเสริมในอาหาสัตวน์ั้ นสามารถตกคา้งในผลิตภณัฑ์ของสัตว ์
ซ่ึงจะสง่ผลกระทบโดยตรงตอ่ผู ้บริโภค (Galib and Khalel, 2011) จึงมีการน าใชส้ารจากธรรมชาติ เชน่ การ
ใช ้สมนุไพรหรือพืช ท่ีมีคุณสมบัติท่ีชว่ยเพิ่มอตัราการเจริญเติบโต และมฤีทธ์ิในการต้านจุลชีพมาใช ้ใน
อาหารสัตวแ์ทนการใชย้าปฏิชีวนะดว้ย ตัวอยา่งเชน่ ขมิน้ช ัน, ชาเขียว, ตะไคร้ และดอกคาโมไมล์ เป็นต้น 
(Sarker et al., 2010) 

ดอกคาโมมายล์  ( Matricaria chamomilla L.)  ประกอบด้วยสารหลายกลุม่ เชน่ สารกลุม่ฟลาโว
น อ ย ด์  ( flavonoids ไ ด้ แ ก ่ apigenin, quercetin, patuletin, luteolin แ ล ะ  flavonoid glucosides) คู ม า ริ น ส์ 
(coumarins ได้แก ่herniarin และ umbelliferone) และน ้ ามนั หอมระเหย (volatile oils ได้แก ่alpha-bisabolol 
มากกวา่ 50 เปอ ร์ เซ็น ต์ chamazulene 1-15 ปอร์ เ ซ็น ต์ , alpha-bisabolol oxides A และ  B, cis- และ  trans-
enyn-dicycloethers) น อกจาก น้ี พบสาร อ่ืนๆ  ได้แก  ่กรดฟี โน ลิก  ( phenolic acids) และ GABA (gamma 
aminobutyric acid) ซ่ึงมีคุณสมบัติเป็นสารตอ่ต้านอนุมูลอิสระและชว่ยในการเจริญเติบโต นอกจากนั้ นมี
รายงานวา่ผงดอก คาโมไมล์สามารถเพิ่มสมรรถภาพการเจริญเติบโตของสัตวไ์ดด้้วย (Ganzera et al., 2006) 
เชน่ จากการงานของ  Hamady et al. (2017) เสริมสารสกดัคาโมไมล์ท่ีระดับ  0, 0.75 กิโลกรัม พบวา่สามารถ
เพิ่มการเจริญเติบโตของไกเ่น้ือได ้

ดงันั้ นวตัถุประสงค์ของการท าสัมมนาในคร้ังน้ี เพื่อศึกษาผลของการเสริมคาโมไมล์ในอาหารตอ่
การเจริญเติบโตของไกเ่น้ือ ส าหรับใชเ้ป็นขอ้มลูเบ้ืองตน้ให้กบัผูท่ี้สนใจ  

ดอกคาโมไมล์  ( Matricaria chamomilla L.) 

               
   ภาพที ่1 ดอกคาโมไมล์                                    ภาพที ่ 2 ตน้ของดอกคาโมไมล์ 
   ท่ีมา: ณฏัฐินี อนันตโชค (2559)                       ท่ีมา: ธงชยั เปาอินทร์ (2016) 



 คาโมมายล์เ ป็นพืชในวงค์เดียวกบัดาวเ รือง ดาวกระจาย (Asteraceae หรือ Compositae) มสีองสาย
พัน ธ์ุ  คื อ  เยอ รมัน คาโมมาย ล์  (Matricaria recutita L. ห รือ  Chamomilla recutita L. ห รือ  Matricaria 
chamomilla) และโรมนัคาโมมายล์ (Chamaemelum nobile L.) แตค่าโมมายล์สายพันธ์ุเยอรมนัจะเป็นท่ีรู้จัก
และนิยมใชม้ากกวา่ (ณฏัฐินี อนันตโชค, 2559) มถ่ิีนก  าเ นิดในยุโรปตะวนัตก โดยโรมนัคาโมไมล์  ใช ้ทั้งต้น
และดอกในการสกดัน ้ ามนัหอมระเหยสีเขียวออ่น อีกชนิดคือ เยอรมนัคาโมไมล์ (Matricaria recutita L.) ใช ้
ดอกสกดัไดน้ ้ ามนัสีน ้ าเงิน มีกล่ินหอมแรงกวา่ ชว่ยบ าบัดทางกาย เชน่ แกป้วดลดไข้ แกพ้ิษร้อน ผิวหนัง
อกัเสบ ชาวยุโรปรู้จกัคาโมไมล์กนัดีในชื่อ Capable of anything หรือยาครอบจักรวาล (ส านักพิมพ์บ้านละ
สวน, 2017) ในประเทศไทยพบปลูกแถวเชียงใหมแ่ละเชียงราย ท่ีสูงจากระดบัน ้ าทะเลปานกลาง 1,400-
1,600 เมตรการกระจายพันธ์ุไปได้ทั่วทุกทวปี ท่ีมีอากาศหนาวเย็น  คาโมมายล์ เป็นพืชใบเ ล้ียงคู ่อายุปี
เดียว  ล าตน้ออ่นสีเขียว สูง 20-30 ซม. ใบเวียนสลับ ใบแบบขนนกสองช ั้น แตกยอ่ยเป็นร้ิวๆ กา้นใบออ่นลู ่
ลงดิน  กา้นดอกแข็งแรงยาว 15-20 ซม. ดอกรูปกลม กลีบดอกรูปขอบขนาน สีขาว เวียนรอบตุม้เกสรสี
เหลือง มีกล่ินหอม  ออกดอกระหวา่งเดือนมถุินายน ถึงเ ดือนกรกฎาคม  เมล็ดมีขนาดเล็กมาก (ธงชยั เปา
อินทร์, 2016) ซ่ึงดอกคาโมไมล์มปีระโยชน์มากมาย ยกตวัอยา่ง เชน่ ชว่ยตา้นอนุมูลอิสระและชว่ยเพิ่มการ
เจริญเติบโตของสัตวไ์ด ้ (Cross et al., 2007) 
 
การใช้ดอกคาโมไมล์ในอาหารสัตว์ 
 จากรายงานของ Abaza et al. (2003) ศึกษาผลของสมุนไพรแห้ง  (MP) ได้แก ่ เมล็ด Nigella (NS), 
ดอกคาโมไมล์  (CH.F), ดอกไทม์ (TH.F ) และ เมล็ด Harmala (HS) ท่ี ระ ดับ  0 .25 , 0 .2 5 , 0.5 0 , 0 .2 5 
เปอ ร์ เ ซ็น ต์  ตามล าดับ  ก ลุ ่มควบคุมใ ช ้  Zinc Bacitraction (Zn B) ห รือ  virginimicyin (VIR) ท่ีระดับ  2 0  
มลิลิกรัมตอ่กิโลกรัมของอาหาร โดยใช ้ลูกไกฮ่ ับบาร์ด 240 ตัว ผลการทดลองพบวา่ ควรเสริมดอกคาโมไมล์ 
ในระดบั 0.25 เปอร์เซ็นต์ และเมล็ด Nigella ท่ีระดับ 0.25 เปอร์เซ็นต์ เน่ืองจากสง่ผลท าให้น ้ าหนักตวัเพิ่มข้ึน 
การเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนักตัวดีข้ึน  ลักษณะซากดี ข้ึน (P<0.05) แตจ่ากรายงานของ Jakubcova et al. 
(2014) ศึกษาอิทธิพลของการเติมสารสกดัจากคาโมมายล์ในอาหารของลูกไกพ่ ันธ์ุ Ross 308 จ านวน 28 ตัว 
โดยเสริมสารสกดัจากคาโมไมล์ (Matricaria Chamomilla) ท่ีระดับ 0.3, 0.6 และ 1.2 เปอร์เ ซ็นต์  พบวา่ 
น ้ าหนักตวั ปริมาณการกนิได ้ และคณุภาพซากไมม่คีวามแตกตา่งกนัระหวา่งกลุม่ทดลอง (P>0.05)  
 
ผลของการเสริมคาโมไมล์ในอาหารไก่เน้ือต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโต  

จากการศึกษาของ  Zhian (2013) เสริมผงดอกคาโมไมล์ท่ีระดับ 0.5, 1.0, 1.5 เปอร์เซ็นต์ ในสูตร
อาหารไกเ่ น้ือ พบวา่การเสริมคาโมไมล์ท่ีระดับ 1 กโิลกรัมในสูตรอาหาร ท าให้ปริมาณน ้ าหนักตัวเพิ่มข้ึน 
เมือ่เทียบกบักลุม่ควบคุม (P<0.05) แตส่ง่ผลตอ่ปริมาณการกินได้และประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็น
น ้ าหนักตวัไมต่า่งจากกลุม่ท่ีไมไ่ด้เสริมผงดอกคาโมไมล์ ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของ  Galib and Khalel 
(2011) เสริมผงดอกคาโมไมล์ท่ีระดบั 0.25, 0.5, 0.75 และ 1 เปอร์เซ็นต์ในสูตรอาหาร พบวา่การเสริมผง



ดอกคาโมไมล์ท าให้ปริมาณน ้ าหนักตัว ปริมาณการกนิได ้การเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนักตวัดีข้ึนเมื่อเทียบกบั
กลุม่ควบคุม (P<0.05) ทั้ง น้ีอาจเป็น เพ ราะสารประ กอบท่ีมีอ ยูใ่น ดอกคาโมไมล์ สามารถยับยั้งกา ร
เจริญเติบโตของจุลินทรีย์ท่ีกอ่โรคในล าไส้ได้ และมฤีทธ์ิตอ่ตา้นการอกัเสบได ้ส่งผลให้ประสิทธิภาพการใช ้
อาห ารเพิ่มข้ึน (Kolacz et al., 1997) นอกจากนั้ นจากการศึกษาของ Dada et al. (2015) เสริมผงดอกคาโม
ไมล์ท่ีระดบั 0.2, 0.4 เปอร์เ ซ็นต์ในอาหารไกเ่น้ือ พบวา่การเสริมผงดอกคาโมไมล์ในอาหารไกไ่มส่ง่ผลตอ่
ปริมาณน ้ าหนักตวัและการปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนักตัวเมื่อเทียบกบักลุม่ควบคุม (P>0.05)  
 
ตารางที ่1 ผลของการเสริมผงดอกคาโมไมล์ในอาหารตอ่ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไกเ่น้ือ 

รายการ 
ระดบัของดอกคาโมไมล์ในอาหาร (เปอร์เซ็นต์)   

  0    0.5   1  1.5 

น ้ าหนักตวั (กรัม) 

1-42 วนั   50.23±2513.07 B 41.24±2462.00 B 60.46±2693.30 A 49.73±2452.7 B 

ปริมาณการกนิได ้ (กรัม/วนั) 

1-42 วนั 69.21±4990.5 AB 109.87±5112.3 A 129.51±5048.10 AB 124.33±4742.3 B 

ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนักตวั 

1-42 วนั 0.023±1.98 A 0.06±2.7 B 0.023±1.8 A 0.04±1.93 A 

 A,B คา่เฉล่ียท่ีมตีวัอกัษรก  ากบัตา่งกนัในแถวเดียวกนัแตกตา่งกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05)                       
ทีม่า: Zhian (2013)  
ตางรางที ่2 ผลของการเสริมผงดอกคาโมไมล์ในอาหารตอ่ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไกเ่น้ือ 

 รายการ 
                        ระดบัของดอกคาโมไมล์ในอาหาร (เปอร์เซ็นต์)  

0 0.25 0.5 0.75 1 

น ้ าหนักตวั (กรัม) 

1-42 2363±2.70 C 2461±2.50 B 2533±2.49 B 2619±2.66 A 2641±2.65 A 

ปริมาณการกนิได ้ (กรัม)  

1-42 4324±20.2  4324±20.2 4349 ±21.6  4345±21.8  4304±22.6  

ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนักตวั 

1-42 1.83±0.02 A 1.76±0.03 B 1.72±0.02 B 1.66±0.02 BC 1.63±0.01 C 
A-C คา่เฉล่ียท่ีมตีวัอกัษรก  ากบัตา่งกนัในแถวเดียวกนัแตกตา่งกนัอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติ ( P<0.05) 
ทีม่า: Galib and Khalel (2011) 



ตางรางที ่3 ผลของการเสริมผงดอกคาโมไมล์ในอาหารตอ่ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไกเ่น้ือ 

 

รายการ 

Chamomile powder      Chamomile extract   

   Control      PPL      0.2%         0.4%       1.8 ml        3.6 ml 

น ้ าหนักตวั (กรัม) 

         0-42 วนั       2470a±33.88    2484a±31.95    2400ab±49.05   2447ab±43.64    2343b±31.79   2454ab±37.84 

ปริมาณการกนิได ้ (กรัม) 

         0-42 วนั       111.8±2.73       110.1±1.02      108.4±0.83         112±1.49         108±0.6           111±1.8  

ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนักตวั 

         0-42 วนั        1.82±0.03         1.83±0.03        1.86±0.03           1.88±0.02        1.84±0.02        1.84±0.06  

a-b คา่เฉล่ียท่ีมตีวัอกัษรก  ากบัตา่งกนัในแถวเดียวกนัแตกตา่งกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติ(P<0.05)  
 PPL= Flavophospholipol 
ทีม่า: Dada et al. (2015) 
 
การเสริมดอกคาโมไมล์ต่อน ้าหนักเคร่ืองใน 
           จากการศึกษาของ Zhian (2013) ท าการเสริมผงดอกคาโมไมล์ท่ีระดบั 0.5, 1.0, 1.5 กิโลกรัมในอาหาร
ไกเ่น้ือพบวา่การเสริมผงดอกคาโมไมล์ในอาหารไกเ่น้ื อไมส่่งผลตอ่ปริมาณน ้ าหนักเคร่ืองใน (ตบั, กึน๋ ) 
(P>0.05) ซ่ึงตา่งจากการศึกษาของ  Galib and Khalel (2011) เสริมผงดอกคาโมไมล์ท่ีระดบั 0.25, 0.5, 0.75, 1 
เปอร์เ ซ็นต์ ในอาหารไกเ่น้ือพบวา่การเสริมผงดอกคาโมไมล์ในอาหารไก ่ท าให้ปริมาณน ้ าหนักเคร่ืองใน (ตับ
, กึน๋ ) เพิ่มข้ึนเมื่อเ ทียบกบักลุม่ควบคุม (P<0.05) เน่ืองจากคาโมไมล์ชว่ยเพิ่มการยอ่ยโปรตีน (Lee et al., 2003) 
แตก่ารศึกษาของ Dada et al. (2015) เสริมผงดอกคาโมไมล์ท่ีระดับ 0.2, 0.4 เปอร์เซ็นต์ในอาหารไกเ่น้ือ พบวา่
การเสริมผงดอกคาโมไมล์ในอาหารไกไ่มส่ง่ผลตอ่ปริมาณน ้ าหนักเคร่ืองใน (ตับ, กึ๋น)  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
ดอกคาโมไมล์ชว่ยยบัยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ท่ีเป็นโทษในล าไส้ และชว่ยการยอ่ยสลายกรดอะมโิน
ซ่ึงชว่ยในการดูดซึมเพื่อน าไปสร้างเป็นโปรตีนท าให้น ้ าหนักซากดีข้ึนได ้

 

 

 



ตารางที ่4 ผลของการเสริมผงดอกคาโมไมล์ตอ่น ้ าหนักเคร่ืองในของไกเ่น้ืออายุ 42 วนั 

อวยัวะภายใน (%) 
ระดบัของคาโมไมล์ในอาหาร (เปอร์เซ็นต์) Significant 

level 
 

0 0.5 1 1.5 
หัวใจ 0.49±0.57 0.05±0.60 0.05±0.69 0.04±0.63 N.S 
ตบั 0.35±3.35 0.16±3.06 0.24±3.32 0.13±3.15 N.S 
กึน๋ 0.03±1.73 0.10±1.99 0.1±1.89 0.08±1.86 N.S 
N.S. ไมแ่ตกตา่งทางสถิติ (P>0.05) 
ทีม่า: Zhian (2013)  
 

ตารางที ่5 ผลของการเสริมผงดอกคาโมไมล์ตอ่น ้ าหนักเคร่ืองในของไกเ่น้ืออายุ 42 วนั 

อวยัวะภายใน(%) 
              ระดบัของคาโมไมล์ในอาหาร (เปอร์เซ็นต์)   

0 0.25 0.5 0.75 1  
หัวใจ 0.6±0.01a 0.6±0.05a 0.5±0.05a 0.5±0.02a 0.5±0.03a 
ตบั 2.5±0.23ab 2.4±0.50b 2.9±0.26a 2.6±0.26ab 2.5±0.20ab 
กึน๋ 2.8±0.06b 2.8±0.23b 3.4±0.35a 3.0±0.20b 3.0±0.30b 
a-b คา่เฉล่ียท่ีมตีวัอกัษรก  ากบัตา่งกนัในแถวเดียวกนัแตกตา่งกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติ(P<0.05) 
ทีม่า: Galib and Khalel.(2011)  
 
ตารางที ่6 ผลของการเสริมผงดอกคาโมไมล์ตอ่น ้ าหนักเคร่ืองในของไกเ่น้ืออายุ 42 วนั 

อวยัวะภายใน  (%) 
                            Chamomile powder                               Chamomile extract 

Control PPL 0.2%    0.4%    1.8 ml   3.6 ml 

ตบั 2.24±0.06 2.20±0.07 2.33±0.10 2.15±0.08 2.23±0.08 2.23±0.05 

กึน๋ 1.43±0.05        1.36±0.03         1.34±0.07            1.31±0.05 1.40±0.04       1.41±0.04 

a-b คา่เฉล่ียท่ีมตีวัอกัษรก  ากบัตา่งกนัในแถวเดียวกนัแตกตา่งกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติ(P<0.05) 
ทีม่า: Dada et al. (2015) 

 

 
 

 



สรุป 
           การเสริมผงคาโมไมล์ในสูตรอาหารไกเ่น้ื อท่ีระดบั 0.25-1 เปอร์เซ็นต์ในอาหารไกเ่น้ือดีท่ีสุเน่ืองจากท า
ให้ไกม่ีน ้ าหนักตวั ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเป็นน ้ าหนักตัวดีข้ึน และไมส่่งผลกระทบในแงล่บตอ่
น ้ าหนักเคร่ืองใน (ตบั, กึน๋) เมือ่เทียบกบักลุม่ท่ีไมไ่ดเ้สริมผงคาโมไมล์ 
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