
อทิธิพลของแหล่งซีลเีนียมในอาหารต่อระบบภูมิคุ้มกนัในโคนม 
อุไรรัตน์  พุทธสอน 

ภาควชิาสัตวศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 
 

บทคัดย่อ 

สัมมนาฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอิทธิพลของแหล่งซีลีเนียมในอาหารต่อระบบภูมิคุม้กนัใน
โคนม โดยท าการศึกษาจากเอกสารวิชาการจ านวน 4 ฉบบั ท่ีตีพิมพใ์นช่วงปี ค.ศ. 2009-2014 ซ่ึงมีการเสริม
ซีลีเนียมจากแหล่งท่ีเป็นสารอินทรีย ์(Selenium yeast) และสารอนินทรีย ์ (Sodium selenite และ Sodium 
selenate) ในสูตรอาหารท่ีระดบั 0.30–0.50 มก./กก. อาหาร พบวา่แหล่งซีลีเนียมไม่มีผลต่อปริมาณเม็ดเลือด
ขาวชนิด Eosinophils ในโคนม แต่ระดบัการเสริม 0.50 มก./กก. อาหาร ท าให้ปริมาณ Eosinophils มากกวา่
การเสริมท่ีระดบั 0.30 มก./กก. อาหาร ในขณะท่ีการเสริมซีลีเนียมในรูปสารอินทรียพ์บวา่มีปริมาณ IgA, 
sCD4, sCD4/sCD8 และ IL-1ในเลือดของโคนมมากกวา่การเสริมซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย ์และในส่วน
ของปริมาณสารท่ีบ่งช้ีการตา้นอนุมูลอิสระ คือปริมาณ GSH-Px, TrxR, SelP, SOD, CAT และ T-AOC นั้น
พบว่า เม่ือเสริมซีลีเนียมในรูปสารอินทรียมี์ค่ามากกว่าเสริมซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย ์นอกจากนั้นแลว้ 
ประสิทธิภาพในการท าลาย E.coli และ Neutrophils apoptosis เม่ือเสริมซีลีเนียมในรูปสารอินทรียดี์กวา่การ
เสริมในรูปสารอนินทรีย ์อยา่งไรก็ตาม ระดบัการเสริม 0.30 และ 0.50 มก./กก. อาหาร ไม่มีความแตกต่าง
กนั ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้า่ การเสริมซีลีเนียมในรูปสารอินทรียใ์นอาหารโคนมดีกวา่การเสริมซีลีเนียม
ในรูปสารอนินทรียแ์ต่ระดบัการเสริมมีผลต่อการสร้างภูมิตา้นทานของร่างกายไม่แตกต่างกนั  
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บทน า 

ประเทศไทยมีการเล้ียงโคนมอย่างกวา้งขวางและท ารายได้ให้กบัเกษตรกรน าไปสู่การประกอบ
อาชีพหลกัได ้โดยในปี พ.ศ.2560  มีโคนมทั้งหมด 645,495 ตวั เป็นแม่โครีดนมจ านวน 269,397 ตวั  เพิ่มข้ึน
จากปี พ.ศ.2559 ซ่ึงมีจ านวน 622,892 ตวั เป็นแม่โครีดนมจ านวน 265,218 ตวั (โครงการพฒันาโคนมและ
คุณภาพน ้ านม, 2561)  ปัญหาของโคนมมีหลายดา้น ทั้งดา้นผลผลิตน ้ านม ดา้นการสืบพนัธ์ุ และสุขภาพ    
ในดา้นสุขภาพนั้นมีทั้งสุขภาพของตวัโคเองและสุขภาพของเตา้นมเพราะเก่ียวขอ้งกบัการผลิตน ้ านม ปัจจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพมีทั้งปัจจยัภายนอกร่างกายคือเช้ือโรคและปัจจยัภายในต่อโค คือภูมิตา้นทานของ
ร่างกายโคนม ภูมิตา้นทานของร่างกายมี 2 ระบบ คือ ภูมิคุม้กนัโดยก าเนิด (Innate Immunity) คือ มีอยูใ่น
ร่างกายโดยไม่ตอ้งอาศยัการกระตุน้จาก antigen เช่น ผิวหนงัหรือน ้ าเมือก คอยดกัจบัส่ิงแปลกปลอมและ
ภูมิคุม้กนัแบบจ าเพาะ (Acquired Immunity) ตอ้งไดรั้บการกระตุน้จาก antigen จึงจะสร้างข้ึนในร่างกายได ้
ท าหนา้ท่ีก าจดัเช้ือโรคออกจากร่างกาย ซ่ึงส่ิงท่ีมีบทบาทส าคญัในการท าหนา้ท่ีท าลายส่ิงแปลกปลอมท่ีเขา้สู่
กระแสเลือดคือ เมด็เลือดขาว แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ 1. Polymorphonuclear  มี 3 กลุ่ม คือ Neutrophil ท าหนา้ท่ี
กิน   ส่ิงแปลกปลอมโดยเฉพาะเช้ือแบคทีเรีย ส่วน Eosinophil มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งการตอบสนองต่อการติดเช้ือ
พยาธิ การแพ ้หรือ การอกัเสบ และ Basophil มีหน้าท่ีป้องกนัการเกิดอาการภูมิแพ ้2. Mononuclear cell      
มี 2 กลุ่ม คือ Monocyte มีหนา้ท่ีกินส่ิงแปลกปลอมท่ีเขา้มาในร่างกาย และ Lymphocyte เป็นเซลล์ในระบบ
ภูมิคุม้กนัท่ีท าหน้าท่ีแข็งขนัท่ีสุด แบ่งตามหน้าท่ีมี 2 ชนิด คือ 1. B lymphocyte ประกอบด้วยโปรตีน 
globulin ชนิดต่างๆ เรียกว่า Immunoglobulin มีทั้งหมด 5 กลุ่ม คือ IgG, IgA, IgM, IgD และ IgE                 
2. T lymphocyte  มีหนา้ท่ีสร้างภูมิคุม้กนัเซลล ์มี 3 กลุ่มไดแ้ก่ T helper หรือ CD4 มีหนา้ท่ีส่งเสริมภูมิคุม้กนั 
มีการหลัง่สารมากมายหลายชนิดออกมาจากเซลล์เรียกวา่ cytokines เพื่อกระตุน้เซลล์ชนิดต่างๆ ในระบบ
ภูมิคุม้กนัให้เพิ่มจ านวน ส่วน T suppressor หรือ CD8 มีหน้าท่ีท าลายเช้ือโรค อีกทั้งยบัย ั้งการท างานของ
เซลล์ภูมิคุม้กนัเม่ือหมดความจ าเป็น และ Natural killer cell เป็นเซลล์เม็ดเลือดขาวท่ีมีหน้าท่ีท าลาย
เซลล์มะเร็ง ในโคนมซีลีเนียมเก่ียวขอ้งกบัการสร้างและการท างานของระบบภูมิตา้นทานของร่างกายซ่ึง
รวมถึง antibody production , cell proliferation , cytokine production and neutrophil function          
(Larsen, 1993) นอกจากนั้นแลว้ซีลีเนียมยงัเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของ glutathione peroxidase enzyme 
(GSH-Px) ท าหนา้ท่ีในการก าจดัออกซิเจนท่ีเกิดข้ึนจากขบวนการ oxidation ซ่ึงช่วยปกป้องเซลล์และเน้ือเยื่อ
จากการถูกท าลายได้ (Oltramari et al., 2014) ตามค าแนะน าของ NRC (NRC, 2001) ซีลีเนียมในอาหาร     
โคนม 0.1-0.3 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหารโดยไม่ค  านึงถึงอายุ  อยา่งไรก็ตามซีลีเนียมอาจให้ผลท่ีแตกต่าง
กนั เม่ือมาจากแหล่งท่ีเป็นสารอนินทรียแ์ละสารอินทรียซ่ึ์งการใช้ในอาหารโคนมในรูปของสารอนินทรีย ์
(Inorganic form) ท่ีนิยมคือ Sodium selenite และ Sodium selenate ส่วนในรูปของสารอินทรียคื์อการใชย้ีสต ์
(Selenium yeast) ซ่ึงส่วนใหญ่อยู่ในรูป Selenomethionine ดงันั้นสัมมนาฉบบัจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
อิทธิพลของแหล่งซีลีเนียมในอาหารต่อระบบภูมิคุม้กนัในโคนม 
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อทิธิพลของแหล่งซีลเีนียมในอาหารต่อระบบภูมิคุ้มกนัในโคนม 
เม็ดเลือดขาวแบ่งเป็น 2 ชนิด 1. Polymorphonuclear  มี 3 กลุ่ม คือ Neutrophil Eosinophil Basophil  

2. Mononuclear cell มี 2 กลุ่ม คือ Monocyte Lymphocyte ซ่ึงค่าปกติของเม็ดเลือดขาว (White blood cell) 
ของโคนมเท่ากบั 5,000 – 13,000 cell /μL โดยเป็น Neutrophils 600 – 4,000 cell /μL , Lymphocytes 2,500 
– 7,500 cell /μL , Monocytes 250 – 840 cell / μL , Eosinophils  0 – 2,400 cell / μL และ Basophils  0 – 
300 cell /μL  (Fraser et al., 1986) ผลของการเสริมซีลีเนียมจากแหล่งท่ีเป็นอินทรียแ์ละอนินทรีย ์โดยงาน
ทดลองของ Calamari et al. (2011) ซ่ึงไดใ้ชโ้คนมพนัธ์ุโฮลสไตน์ฟรีเช่ียนในช่วงระยะการให้นม จ านวน 40 
ตวั ไดรั้บอาหารพื้นฐานเหมือนกนั โดยมี 5 กลุ่มอาหารทดลอง แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมซ่ึงไดรั้บอาหารพื้นฐาน
ซ่ึงมีซีลีเนียม 0.098 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร กลุ่มของแหล่งซีลีเนียมอินทรีย ์(Selenium yeast) และ     
อนินทรีย ์(Sodium selenite) มีปริมาณความเขม้ขน้ของอาหารอยา่งละ 2 ระดบั คือ 0.31 และ 0.50 มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัมอาหาร ซ่ึงมีการทดลอง 140 วนั พบวา่ปริมาณ Eosinophils ของโคนมกลุ่มท่ีใชแ้หล่งซีลีเนียม 
อนินทรีย ์ (Sodium selenite) และอินทรีย ์(Selenium yeast) ไม่มีความแตกต่างกนั (ตารางท่ี 1) การเสริม
ซีลีเนียมในอาหาร 0.50 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร มีปริมาณ Eosinophils ในเลือดมากกวา่กลุ่มท่ีเสริม 0.31 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร ส่วนปริมาณ Neutrophils ในกลุ่มท่ีเสริมซีลีเนียมและไม่เสริมซีลีเนียมไม่มี
ความแตกต่างกนั แต่ปริมาณ Lymphocytes กลบัพบว่ากลุ่มท่ีไม่เสริมซีลีเนียมมีค่ามากกว่ากลุ่มท่ีเสริม
ซีลีเนียม นอกจากนั้น Calamari et al. (2011) ยงัพบวา่ผลของอุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์ (Temperature 
humidity index ;THI) ส่งผลกระทบต่อปริมาณเม็ดเลือดขาวและปริมาณ Lymphocytes ในทางลบ โดย THI 
เพิ่มข้ึนจะท าให้ปริมาณเม็ดเลือดขาวและปริมาณ Lymphocytes ลดลง แต่มีผลต่อปริมาณ Basophils          
ในทางบวก  Calamari et al. (2011) พบวา่โคนมกลุ่มท่ีเสริมซีลีเนียมในอาหารมีซีลีเนียมในเลือดมากกวา่
กลุ่มควบคุม Calamari et al. (2010) แต่ทุกกลุ่มมีระดบัซีลีเนียมในเลือดอยู่ในระดบัท่ีเพียงพอส าหรับ       
การสร้างภูมิตา้นทานของร่างกายและความสมบูรณ์พนัธ์ (150.6-179.1 ng/g)  ถา้หากพิจารณาจากระดบัท่ี 
Gerloff  (1992) แนะน าไวท่ี้ระดบัอยา่งนอ้ย 100 μg/L ในเลือด จึงสามารถสรุปขอ้ไดเ้ปรียบของการเสริม
ซีลีเนียม ก็ต่อเม่ือในอาหารปกติโคนมไดรั้บซีลีเนียมไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ 

Gong et al. (2014) ไดท้  าการทดลองโดยใช้โคนมพนัธ์ุโฮลสไตน์ฟรีเช่ียนท่ีเคยให้ลูกหลายคร้ัง
จ านวน 14 ตวั โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มการทดลอง คือการเสริมซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย ์(Sodium 
selenite) และการเสริมซีลีเนียมในรูปสารอินทรีย ์ (Selenium yeast) ปริมาณ 0.30 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
อาหารโดยมีระยะเวลาท าการทดลอง 60 วนั พบวา่ปริมาณ IgA, sCD4, sCD4/sCD8 และ IL-1 เม่ือเสริม
ซีลีเนียมในรูปสารอนินทรียมี์ค่านอ้ยกวา่การเสริมซีลีเนียมในรูปสารอินทรีย ์แต่ปริมาณของ IgM , IgG , 
sCD8, IL-2, IL-4, IL-6 และ TNF-α ไม่มีความแตกต่างกนัและระยะเวลาในการเก็บตวัอยา่งการเจาะเลือด
โคนม 30 และ 60 วนั ไม่มีความแตกต่างกนั (ตารางท่ี 2) ทั้งน้ี Doucha et al. (2009) แสดงให้เห็นวา่แหล่ง
ของการเสริมซีลีเนียมในรูปสารอินทรียมี์ผลดีต่อการสร้างภูมิตา้นทานร่างกายมากกวา่การเสริมซีลีเนียมใน
รูปสารอนินทรีย ์อาจเป็นเพราะการเสริมซีลีเนียมในรูปสารอินทรีย ์คือ Selenomethionine โดย methionine 
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เป็นกรดอะมิโนท่ีจ าเป็นต่อร่างกายขอ้ดีน้ีอาจเป็นประโยชน์ไดม้ากกวา่การเสริมซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย ์ 
นอกจากน้ี แอนติบอดี (Antibody) หรือ อิมมิวโนโกลบูลิน (Immunoglobulin) เป็นโปรตีนท่ีท าหน้าท่ี
ป้องกันร่างกายมี 5 ชนิดได้แก่ Immunoglobulin A, Immunoglobulin M, Immunoglobulin G, 
Immunoglobulin E,   Immunoglobulin D ซ่ึงค่าปกติของ IgA ในโคนมเท่ากบั 0.48-4.95 g/L, IgM 0.00-6.17 
g/L, IgG 0.16-4.30 g/L (Sandholm and Korhonen, 1995) ในขณะท่ีไซโตไคน์ (Cytokine) เป็นสารโปรตีน
ขนาดเล็ก ท าหนา้ท่ีส่ือสารระหวา่งเซลล์ต่างๆ แบ่งเป็น 4 ชนิด ไดแ้ก่  Interferons , Interleukins , Soluble 
cluster of differentiation , Tumor necrotic factor (ธนวรรณ ส ารีรัตน์, 2544) 

Gong et al. (2014) พบวา่ในส่วนของสารอนุมูลอิสระ คือปริมาณ ROS โดยพิจารณาจากแหล่ง
ซีลีเนียมในรูปสารอินทรียแ์ละอนินทรีย์ ไม่มีความแตกต่างกนั แต่ในส่วนของสารตา้นอนุมูลอิสระบางตวั
โดยพิจารณาจากแหล่งซีลีเนียม มีความแตกต่างกนั โดยการเสริมซีลีเนียมในรูปสารอินทรีย์ (Selenium 
yeast) มีปริมาณ GSH-Px , TrxR,  SelP, CAT และ T-AOC มากกวา่การเสริมซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย ์
(Sodium selenite) ยกเวน้ปริมาณ MDA กลบัพบในทิศทางตรงขา้มในกลุ่มการเสริมซีลีเนียมในรูปสาร     
อนินทรียม์ากกว่าการเสริมซีลีเนียมในรูปสารอินทรีย์ แต่ปริมาณ SOD จากแหล่งซีลีเนียม ไม่มีความ
แตกต่างกนั นอกจากนั้นแลว้ Gong et al. (2014) ระยะเวลาในการเก็บตวัอยา่งเจาะเลือดโคนม 30 และ 60วนั 
ไม่มีความแตกต่างกนั (ตารางท่ี 3 ) ทั้งน้ี Xu et al. (2007)  แสดงให้เห็นว่าการเสริมซีลีเนียมในรูป
สารอินทรีย์เป็นผลดีต่อสารต้านอนุมูลอิสระเพราะมีค่ามากดีและปริมาณ MDA มีค่าน้อยดี นอกจากน้ี    
อนงนาฎ ไพนุพงศ ์(2560) อนุมูลอิสระหรือสารออกซิแดนท ์คือโมเลกุลท่ีวอ่งไวในการท าปฏิกิริยากบัสาร
ชีวโมเลกุลซ่ึงเป็นองคป์ระกอบหลกัของเซลล์ มีทั้งท่ีอยูใ่นรูปของ Reactive oxygen species ( ROS) และ 
Reactive nitrogen species (RNS) ส่วนสารตา้นอนุมูลอิสระหรือสารตา้นการออกซิเดชนั (Antioxidants) 
เป็นสารท่ีช่วยป้องกนัหรือยบัย ั้งปฏิกิริยาออกซิเดชนัช่วยก าจดัและลดปริมาณอนุมูลอิสระไม่ให้ไปท าลาย
สารประกอบของเซลล์โดยกลไกของสารป้องกนัอนุมูลอิสระ ไดแ้ก่ การท างานของเอนไซม์ Superoxide 
dismutase (SOD), Catalase (CAT), Glutathione peroxidase (GSH-Px), Peroxidase, Cytochrome C 
peroxidase, Total antioxidant capacity (T-AOC), Thioredoxin reductase (TrxR) , Selenoprotein (SelP) 
ส่วน Malondialdehyde (MDA) เป็นแอลดีไฮดช์นิดหน่ึงท่ีเป็นผลิตภณัฑจ์ากปฏิกิริยาลิพิดออกซิเดชนั  
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ตารางที ่1 ผลของแหล่งซีลีเนียมต่อปริมาณชนิดของเมด็เลือดขาวในโคนม (Calamari  et al., 2011) 

 

Dietary treatment 
Pooled SEM 

P-value THI 

Control SS03 SS05 SY03 SY05 Se supplc Se sourced Se dosee effectf 

White  Blood Cell (WBC)         

count, thousands/μL 6.449 6.696 6.55 5.953 6.083 0.786 – – – ** (−) 
Neutrophils % of WBC 44.11 48.96 46.7 50.22 47.65 4.884 0.091 – – – 
Lymphocytes % of WBC 43.06 38.05 37.72 35.3 37.98 4.424 0.013 – – *** (−) 
Monocytes % of WBC 9.29 10.27 10.71 10.83 9.11 1.415 – – – – 
Eosinophils % of WBC 2.672 1.665 3.608 3.391 4.702 1.654 – 0.068 0.034 

 
Basophils % of WBC 0.982 0.841 0.801 0.706 0.683 0.295 – – – **** (+) 
หมายเหตุ : SS03 และ SS05 คือเสริมโซเดียมซีลีไนท ์0.31 และ 0.50 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร, SY03 และ SY05 คือเสริมซีลีเนียมจากยสีต ์0.31 และ 0.50 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร   
 c เปรียบเทียบกลุ่มควบคุมกบักลุ่มท่ีเสริมซีลีเนียม  
d เปรียบเทียบแหล่งโซเดียมซีลีไนทก์บัซีลีเนียมยสีต ์
 e เปรียบเทียบปริมาณของ 0.31 และ 0.50 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร  
 f **: P<0.05; ***: P<0.01; ****: P<0.001 
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ตารางที ่2 ผลของแหล่งซีลีเนียมต่อการท างานของแอนติบอดีและไซโตไคน์ในโคนม  (Gong et al., 2014) 

Treatment sampling time 
(day) 

Inorganic Se 
 

Organic Se SEM P-value 
30 60 

 
30 60 Se source Sampling time Se source×Sampling time 

IgA, g/L 0.91bA 0.78aA 
 

1.17aA 0.85aA 0.05 0.01 0.08 0.33 
IgM, g/L 1.45 1.26 

 
1.99 1.46 0.11 0.28 0.07 0.38 

IgG, g/L 13.6 13.6 
 

13.7 15.1 0.55 0.27 0.37 0.36 
sCD4, U/mL 64.40aA 70.20bA 

 
76.30aA 81.30aA 3.48 0.04 0.29 0.94 

sCD8, U/mL 43.4 48.6 
 

42.8 43.5 1.47 0.16 0.14 0.26 
sCD4/sCD8 1.63bA 1.78aA 

 
1.88aA 1.82aA 0.03 0.03 0.46 0.09 

IL-1, ng/mL 0.26bA 0.22bA 
 

0.38aA 0.32aA 0.02 0.00 0.11 0.68 
IL-2, ng/mL 4.24 4.48 

 
5.13 4.47 0.18 0.23 0.55 0.22 

IL-4, ng/mL 0.91 0.77 
 

1.17 1.04 0.08 0.23 0.18 0.87 
IL-6, pg/mL 101.47 106.49 

 
111.27 115.67 5.5 0.13 0.61 0.87 

TNF-α, ng/mL 0.82 0.75 
 

0.96 0.88 0.07 0.16 0.42 0.90 
หมายเหตุ : Ig: immunoglobulin; IL:interleukin; sCD4:soluble cluster of differentiation 4 ; sCD8:soluble cluster of differentiation 8; TNF-α: tumour necrosis factor-α. 
a,b แสดงถึงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัสถิติระหวา่งการเสริมซีลีเนียมสองรูปแบบต่อช่วงเวลาเดียว  (P< 0.05). 
A,B แสดงถึงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระหวา่งสองช่วงเวลาของการเสริมซีลีเนียมรูปแบบเดียว (P< 0.05) 
SEM =  Standard error of the mean 
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ตารางที ่3 ผลของแหล่งซีลีเนียมต่อการท างานของอนุมูลอิสระและสารตา้นอนุมูลอิสระในโคนม  (Gong et al.,  2014) 

หมายเหตุ : ROS:reactive oxygen species; GSH-Px:glutathione peroxidase; TrxR:thioredoxin reductase; SelP:selenoprotein P; SOD:superoxide dismutase; 
CAT:catalase; T-AOC:total antioxidant capacity and MDA:malonaldehyde. 
a,b แสดงถึงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัสถิติระหวา่งการเสริมซีลีเนียมสองรูปแบบต่อช่วงเวลาเดียว  (P< 0.05). 
A,B แสดงถึงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระหวา่งสองช่วงเวลาต่อการเสริมซีลีเนียมรูปแบบเดียว (P< 0.05) 
SEM =  Standard error of the mean    

Treatment Sampling time (day) 
Inorganic Se 

 
Organic Se 

SEM 
P-value 

30 60 
 

30 60 Se source Sampling time Se source×Sampling time 
ROS (fluorescence intensity/mL) 590.65 594.55 

 
592.87 591.82 0.89 0.82 0.22 0.14 

GSH-Px (U/mL) 135.60bA 161.10bA 
 

287.80aA 236.60aA 21.54 0.00 0.67 0.21 
TrxR (U/L) 35.58aA 24.31bA 

 
39.58aA 33.81aA 2.26 0.04 0.11 0.36 

SelP (mg/L) 2.88bA 3.42aA 
 

3.92aA 3.69aA 0.15 0.00 0.41 0.06 
SOD (U/mL) 101.1 99.86 

 
120.9 135.7 8.84 0.06 0.58 0.51 

CAT (U/mL) 5.56aA 4.04bA 
 

6.70aA 6.04aA 0.28 0.00 0.11 0.26 
T-AOC (U/mL) 6.29aA 3.82bA 

 
6.74aA 5.02aA 0.45 0.05 0.08 0.34 

MDA (nmol/mL) 4.31aA 4.15aA 
 

2.41bA 2.60bA 0.27 0.00 0.98 0.65 
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Ibeagha  et al. (2009) ศึกษาการท างานของ Neutrophil ท่ีท าลายเช้ือโรคดว้ย Phagocytosis ซ่ึงไดใ้ช้
โคนมพนัธ์ุโฮลสไตน์ฟรีเช่ียนช่วงระยะก่อนคลอดลูก 4 สัปดาห์จนถึงหลงัคลอดลูก 4 สัปดาห์ จ านวน 25 
ตวั โดยมี  5 กลุ่มอาหารทดลอง แบ่งเป็นกลุ่มท่ีไม่เสริมซีลีเนียม กลุ่มการเสริมซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย ์
(Sodium selenite) และการเสริมซีลีเนียมในรูปสารอินทรีย ์(Selenium yeast) ระดบั 0.3 และ 0.5 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมอาหาร พบวา่ทุกกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนั โดยวดัการท าลาย E.coli ซ่ึงมีค่าเฉล่ียใกลเ้คียงกนัคือ
ประมาณ 91.6%  (รูปท่ี 1) ทั้งน้ีซีลีเนียมยงัเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของ Glutathione peroxidase enzyme 
(GSH-Px) ท าหนา้ท่ีในการก าจดัออกซิเจนท่ีเกิดข้ึนจากขบวนการ oxidation ซ่ึงช่วยปกป้องเซลล์และเน้ือเยื่อ
จากการถูกท าลายได ้(Oltramari et al., 2014) 

  
รูปที ่1 ผลของแหล่งซีลีเนียมต่อ Neutrophil Phagocytosis 

                 ทีม่า :  Ibeagha  et al. (2009) 
 

กลไกการท าลายแบคทีเรียภายในเซลล์ฟาโกไซตเ์รียกวา่  Respiratory burst  ซ่ึงกลไกน้ีเร่ิมดว้ยการ
ท่ีอนุภาคใด ๆ เช่น แบคทีเรียมาจบัท่ีผิวเซลล์ฟาโกไซติกเซลล์ชนิดพอลิมอร์โฟนิวเคลียร์แกรนูไซต์
(Polymorphonuclear granulocyte, PMN ) ศกัด์ิอนนัต ์อนนัตสุข (มปป.)  Ibeagha  et al. (2009) ศึกษาการ
ท างานของการท าลายแบคทีเรียภายในเซลล์ฟาโกไซต์ พบวา่การเสริมซีลีเนียมในรูปสารอินทรียเ์พิ่มข้ึนใน
การท างานแบคทีเรียภายในเซลล์โดยขบวนการหายใจ เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม โดยวดัการท างาน
แบคทีเรียภายในเซลลโ์ดยขบวนการหายใจของนิวโทรฟิล  
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             รูปที ่2 ผลของแหล่งซีลีเนียมต่อการท างานแบคทีเรียภายในเซลลโ์ดยขบวนการหายใจ 

        ทีม่า :  Ibeagha  et al. (2009) 
 
Apoptosis เป็นกระบวนการตายของเซลล์ซ่ึงประกอบดว้ยการสูญเสียความสามารถของ plasma 

membrane และสุดทา้ยเซลลจ์ะแตก เซลลท่ี์ตายจะถูกกลืนกินอยา่งรวดเร็วโดย Phagocytes (Koopman et al., 
1994)  Ibeagha  et al. (2009) วดัการตายของเซลล์ neutrophil (apoptosis of neutrophil) พบวา่การตายของ
เซลล์นิวโทรฟิลในกลุ่มควบคุมและกลุ่มท่ีเสริมซีลีเนียมในรูปอินทรีย ์มีค่าต ่ากวา่กลุ่มเสริมซีลีเนียมในรูป
สารอนินทรีย ์(รูปท่ี 3) ตามค าแนะน าของ NRC (NRC, 2001) ซีลีเนียมในอาหารโคนม 0.1-0.3 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมอาหารโดยไม่ค  านึงถึงอายแุละสรีรวทิยาของสัตว ์
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รูปที ่3 ผลของแหล่งซีลีเนียมต่อการตายของเซลลนิ์วโทรฟิล  

           ทีม่า :  Ibeagha  et al. (2009) 
 
อทิธิพลของแหล่งซิลเีนียมในอาหารต่อปริมาณน า้นมและองค์ประกอบของน า้นมในโคนม 

ผลของการเสริมซีลีเนียมจากแหล่งท่ีเป็นอินทรียแ์ละอนินทรียใ์นอาหารโคนมโดยงานทดลองของ 

Gong et al. (2014) พบวา่การเสริมซีลีเนียมในรูปสารอินทรียแ์ละการเสริมซีลีเนียมในรูปสารอนินทรียไ์ม่มี
ความแตกต่างกนั ท าให้ผลผลิตน ้ านมและองคป์ระกอบของน ้ านม (ไขมนั โปรตีน  น ้ าตาลแลคโตส และ 
ของแขง็ในนมท่ีไม่รวมไขมนั)  ผลผลิตไขมนันมและ ผลผลิตโปรตีนนมไม่มีความแตกต่างกนั (ตารางท่ี 4) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Oltramari et al. (2014) ซ่ึงไดใ้ชโ้คนมพนัธ์ุโฮลส์ไตน์ฟรีเช่ียนและโคนมพนัธ์ุ 
บราวน์สวิสในระยะของการให้นมจ านวน 24 ตวั มีการผลิตน ้ านมเฉล่ียต่อวนั 18.1 กิโลกรัม โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่มการทดลอง คือการเสริมซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย ์(Sodium selenite) และการเสริม
ซีลีเนียมในรูปสารอินทรีย์ (Selenium yeast) ซ่ึงมีการทดลอง 124 วนั พบว่าการเสริมซีลีเนียมในรูป
สารอินทรียแ์ละการเสริมซีลีเนียมในรูปสารอนินทรียไ์ม่มีความแตกต่างกนั ส่งผลให้ผลผลิตน ้ านมรวมและ
ส่วนประกอบของน ้านม ไม่แตกต่างกนั  
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ตารางที ่4 ผลของแหล่งซีลีเนียมต่อผลผลิตน ้านมและส่วนประกอบของน ้านม (Gong et al., 2014) 
Items Dietary treatments 

SEM P-value 

 
Inorganic Se Organic Se 

Milk yield (kg/d)  16.7 17.3 0.92 0.75 
Milk composition (%) 

    Fat 3.47 3.14 0.19 0.33 
   Protein 3.35 3.41 0.1 0.67 
   Lactose  4.45 4.7 0.1 0.54 
  Solid-not-fat  8.93 8.77 0.35 0.91 
Milk fat yield (kg/d)  0.52 0.54 0.04 0.76 
Milk protein (kg/d) 0.58 0.58 0.02 0.17 
SEM = Standard error of the mean  

 
 ตารางที ่5 ผลของแหล่งซีลีเนียมต่อผลผลิตน ้านมในโคนม (Oltramari et al. 2014) 

 

Treatment N Mean 
Standard 
deviation 

Median 
Standard 
error 

 P value 

Total milk yield 
Inorganic Se 9 2247.3 2147.8 295.4 98.4 0.95 
Organic Se 9 2251.3 2299.1 286 98.3 

 Milk corrected yield  
(4% fat) 

Inorganic Se 9 2233.8 2134.9 293.6 97.8 0.39 
Organic Se 9 2302.6 2350.8 292.4 97.4 

  
สรุป 

จากการทบทวนเอกสารวิจยัเก่ียวกบัอิทธิพลของแหล่งซีลีเนียมในอาหารต่อระบบภูมิคุม้กนัใน    
โคนม สามารถสรุปไดว้่า การเสริมซีลีเนียมในรูปสารอินทรีย์ (Selenium yeast) ในอาหารโคนมดีกวา่การ
เสริมซีลีเนียมในรูปสารอนินทรีย ์(Sodium selenite) แต่ระดบัการเสริมมีผลต่อภูมิตา้นทานของร่างกาย     
ไม่แตกต่างกนั 
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