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บทคดัยอ 

สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชเนื ้อในเมล็ดมะมวงปนทดแทนขาวโพดในอาหารไกเนื้อตอ

ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและคุณภาพซาก โดยไดทําการรวบรวมและศึกษาจากเอกสารวิชาการจํานวน 17 ฉบับ 

ตั้งแตป พ.ศ. 2535-2560 ซึ่งพบวามีการเสริมเนือ้ในเมล็ดมะมวงปนในสูตรอาหารตั้งแตระดับ 10-100 เปอรเซ็นตใน

สูตรอาหารไกเนื้อ โดยพบวาการใชเนือ้ในเมล็ดมะมวงปนเพื่อทดแทนขาวโพดระหวางทีร่ะดับ 7-12 เปอรเซ็นตในสูตร

อาหาร สงผลทําใหปริมาณอาหารที่กินได  น้ําหนักตัวที่เพิ่มขึ้น และประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเปนน้าํหนักตัวไม

ตางจากกลุมควบคุม (p>0.05) นอกจากนั้นการใชเนื ้อในเมล็ดมะมวงปนทดแทนขาวโพดระหวางที่ระดับ 7-12 

เปอรเซ็นต ไมสงผลเสียตอคุณภาพซาก ดังนัน้จึงสรุปไดวาสามารถใชเนือ้ในเมล็ดมะมวงปนเพื่อทดแทนขาวโพดใน

อาหารของไกเนื้อไดระหวางท่ีระดับ 7-12 เปอรเซ็นตในสูตรอาหาร  

คําสําคัญ : เนื้อในเมล็ดมะมวง ประสิทธิภาพการเจริญเติบโต คุณภาพซาก ไกเนื้อ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

บทนาํ 

 ปจจุบันอุตสาหกรรมการเลีย้งไกเนื้อมีปริมาณการขยายตัวเพิม่ขึน้ ซึ่งประเทศไทยเปนประเทศที่มีการสงออก

ผลิตภัณฑจากไกเนือ้เปนอันดับตนๆ ของโลก เชน เนือ้ไกและผลิตภัณฑแปรรูปตางๆ แตในการเลีย้งไกยังมีปญหาดาน

ตนทุนคาอาหาร เกษตรกรจึงพยายามหาวิธีการตางๆ เพื่อลดตนทุนคาอาหาร เนื่องจากวัตถุดิบบางชนิดมีราคาแพง 

เชน ปลาปน กากถั่วเหลือง และขาวโพด เปนตน โดยพบวาขาวโพดเปนอีกวัตถุดิบหนึ่งที่มีราคาแพงและบางครั้งเกิด

ปญหาดานคุณภาพ เชน เกิดการเนาเสีย มีความชื้นสูงอันเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดเชื้อราและสารพิษจากเชื้อรา 

(mycotoxins) ซึง่จะเกิดผลเสียตอสัตวที่ไดรับสารพิษเขาไป ดังนัน้จึงไดมีการนําวัตถุดิบทีมี่ในทองถิ่นหรือผลพลอยได

ทางการเกษตรที่เหลือทิง้มาใชเพื่อลดตนทุนการผลิต และเปนการใชวัสดุเหลือใชทางการเกษตรใหเกิดประโยชน โดย

พบวาวัตถุดิบชนิดหนึง่ทีน่าสนใจคือ เนื้อในเมล็ดมะมวงปน ซึ่งเปนสวนเหลือทิ้งจากการบริโภคและในการแปรรูป

มะมวงในประเทศไทย (ปราณี อินประโคน, 2553) เนื้อในเมล็ดมะมวงคือสวนสีขาวทีอ่ยูภายในสวนแข็งของเปลือก

เมล็ดมะมวง พบวามีสารตานอนุมูลอิสระซึ่งชวยใหไกมีสุขภาพดี และชวยลดระดับคอเลสเตอรอลไดดวย โดย

องคประกอบทางเคมีของเนื้อในเมล็ดมะมวงปนมีวัตถุแหง 90.2 เปอรเซ็นต โปรตีน 8 เปอรเซ็นต เยือ่ใยหยาบ 2.01 

เปอรเซ็นต ไขมัน 7 เปอรเซ็นต พลังงานท่ีใชประโยชนได 3,454.5 กิโลแคลอรี่ตอกิโลกรัม และยังมีกรดอะมิโนทีส่ําคัญ 

เชน เมไธโอนีน 1.62 เปอรเซ็นต ไลซีน 4.07 เปอรเซ็นต และ อารจีนิน 7.09 เปอรเซ็นต เปนตน (Diarra, 2014) ซ่ึง

เมื่อเปรียบเทียบกับขาวโพดที่มีวัตถุแหง 86 เปอรเซ็นต โปรตีน 8 เปอรเซ็นต เยื่อใยหยาบ 3.6 เปอรเซ็นต ไขมัน 4 

เปอรเซ็นต กรดอะมิโนที่สําคัญ เชน เมไธโอนีน 0.19 เปอรเซ็นต  และไลซีน 0.25 เปอรเซ็นต  และอารจีนิน 0.37 

เปอรเซ็นต เปนตน และมีพลังงานที่สําคัญ 3,370 กิโลแคลอรี่ตอกิโลกรัม (Verma et al., 1992) จะเห็นไดวาเนือ้ใน

เมล็ดมะมวงปนและขาวโพดมีคุณคาทางโภชนะใกลเคียงกัน แตเนื้อในเมล็ดมะมวงมีราคาถูกกวาขาวโพด อยางไรก็ตาม

พบวาเนื้อในมะมวงปนมีสารแทนนินเปนสารที่ใหรสฝาด (astringency) และรสขม (bitter) ยังมีผลยับยั้งการเกิด

เอนไซมท่ีชวยยอยอาหารในกระเพาะสัตว มีผลตอการลดการดูดซึมของสารอาหารท่ีจําเปนตอรางกาย แตอยางไรก็ตาม

สามารถลดปริมาณสารแทนนินไดโดยการนําเนือ้ในเมล็ดมะมวงไปตมและนําไปตากแดด ซึ่งสามารถลดสารแทนนินได

ถึง 55 เปอรเซ็นต (Diarra, 2008) และจากงานทดลองของ Joseph and Abolaji (1997) พบวาไกเนือ้ที่ไดรับเนือ้ใน

เมล็ดมะมวงในปริมาณ 20 เปอรเซ็นต ไมสงผลกระทบแงลบตอการเจริญเติบโตของสัตว ดังนัน้สัมมนาฉบับนีจ้ึงมี

วัตถุประสงคเพือ่ศึกษาผลการใชเนือ้ในเมล็ดมะมวงปนเพือ่ทดแทนขาวโพดในอาหารไกเนื ้อตอประสิทธิภาพการ

เจริญเติบโตและคุณภาพซาก 

มะมวง (Mango) 

  เปนผลไมเศรษฐกิจท่ีประเทศไทยผลิตมากท่ีสุดชนิดหนึ่ง ท้ังนี้เนื่องจากมะมวงมีพันธุท่ีหลากหลายจึงสามารถ

ปลูกไดตลอดทัง้ปและปลูกไดทั ่วทุกภูมิภาคของประเทศ ในปจจุบันมะมวงไดเปนที่รู จักกันอยางกวางขวางและ

ชาวตางชาตินิยมกันมากขึ ้น จึงมีการผลิตมะมวงเปนการคาขึ ้นประกอบกับความตองการมะมวง ทั ้งตลาด

ภายในประเทศและตางประเทศมีปริมาณทีสู่งขึ้น ทําใหมะมวงเปนผลไมทีมี่ความสําคัญทางเศรษฐกิจของประเทศไทย



 
 

ชนิดหนึ่ง (ญาณกร ศิวะวัฒนะวงศ และอนนต อดิโรจนานนท, 2550) โดยสายพันธุที่นิยมปลูกกันในประเทศไทย คือ 

น้าํดอกไม เขียวเสวย แกว โชคอนันต ฟาลัน่ เขียวมรกต และแรด (กรมสงเสริมการเกษตร, 2559) ประเทศไทยมี

ปริมาณการผลิตมะมวงมากเปนอันดับที ่4 ของโลกรองจากประเทศอินเดีย เม็กซิโก และปากีสถาน ตามลําดับ 

(องคการตลาดเพ่ือเกษตร, 2548)  

โดยทัว่ไปการบริโภคมะมวงและการแปรรูปมะมวงในระดับอุตสาหกรรม จะใชเฉพาะสวนของเนื้อมะมวง

เทานั้น สวนอืน่ๆ ของมะมวงจะถูกทิ้งเปนเศษเหลือ้ทิ้งสูงประมาณ 40-60 เปอรเซ็นต ซึ่งอยูในรูปเปลือกมะมวง

ประมาณ 12-14 เปอรเซ็นต และเมล็ดมะมวงประมาณ 15-20 เปอรเซ็นต ซึ่งจะแตกตางกันขึ้นอยูกับสายพันธุของ

มะมวง (Anand and Maini, 1997 อางโดย ขวัญแกว แซเอือง, 2554)  

 เนือ้ในเมล็ดมะมวง (Mango seed kernel) 

 เนื้อในเมล็ดมะมวงเปนองคประกอบหนึ่งของมะมวงทีเ่หลือทิ้งอยูประมาณ 1,063 กิโลกรัมตอสัปดาห ในรูป

เมล็ดมะมวงจากกระบวนการแปรรูปมะมวง (พิชญอร ไหมสุทธิสกุล และศิริกานต ผาสุข, 2551) ซึง่ในเมล็ดมะมวงที่

สามารถนําไปใชประโยชนไดหลายชนิด เพราะเนื้อในเมล็ดมะมวงมีองคประกอบของไขมัน โปรตีนทีมี่คุณภาพ อีกทัง้ยัง

มีปริมาณของสารตานอนุมูอิสระอยูในปริมาณมาก (Jafari et al., 2014) งานวิจัยพบวาเนื้อในเมล็ดมะมวงมี

สารประกอบทีส่ามารถตานจุลินทรียได (Kabuki et al., 2000 อางโดย ขวัญแกว แซเอือง, 2554) นอกจากนี้เนือ้ใน

เมล็ดมะมวงใชเปนอาหารมนุษยในยามขาดแคลนไดอีกดวย เชน ใชเผา ตมรับประทาน เปนตน (วิจิตร วังใน, 2529 

อางโดยขวัญแกว แซเอือง, 2554) ผลมะมวงประกอบดวยสวนของเมลด็มะมวงประมาณ 10-25 เปอรเซ็นตของน้ําหนัก

มะมวงท้ังผล ซ่ึงเนื้อในเมล็ดมะมวงมีอยูประมาณ 45-75 เปอรเซ็นตของเมลด็มะมวงและ 20 เปอรเซ็นต ของมะมวงท้ัง

ผล (Arogba, 1997 อางโดย ขวัญแกว แซเอือง, 2554) องคประกอบเหลานี้เหลานี้อาจแตกตางกันออกไปตามสายพันธุ

ของมะมวง แตเนือ้ในเมล็ดมะมวงยังมีขอดอยคือ มีสารพิษพวกกรดไฮโดรไซยานิค (hydrocyanic acid) ซึง่มีผลยับยั้ง

การออกซิเดชันของออกซิเจนในระบบขนถายอิเล็คตรอน รวมท้ังยังมีแทนนิน (tannin) ท่ีเปนสารทําใหเกิดรสฝาด และ

เนื้อในเมล็ดมะมวงยังมีสารออกซาเลต (oxalates) ซ่ึงเปนสารมีฤทธิ์ในการยับยั้งการดูดซึมของแคลเซียมและแรธาตุ

สําคัญหลายชนิดในกระแสเลือด มีผลเสียตอรางกายคือ หากรับประทานเปนประจําทุกวันในปริมาณมาก ออกซาเลตจะ

เขาไปตกผลึกสะสมในไตและกระเพาะปสสาวะทําใหเปนนิ่วได (Diarra, 2014)  

 ผลของเนื้อในเมล็ดมะมวงปนตอประสิทธิภาพการเจริญเติบโต 

 จากการทดลองของ Diarra et al. (2010) ศึกษาเนือ้ในเมล็ดมะมวงปนทดแทนขาวโพดทีร่ะดับ 0, 20, 40 

และ 60 เปอรเซ็นตในอาหารไกเนื้อ พบวาไมสงผลตอน้าํหนักตัวที่เพิม่ขึน้เฉลีต่อวัน แตสงผลตอปริมาณการกินได และ

ประสิทธิภาพการเปลีย่นอาหารเปนน้ําหนักตัว โดยการใชเนือ้ในเมล็ดมะมวงปนทดแทนขาวโพดท่ีระดับ 20 และ 40 

เปอรเซ็นต ใหผลไมแตกตางจากกลุมควบคุม (p>0.05) แตพบวาทีร่ะดับ 60 เปอรเซ็นต สงผลทําใหปริมาณการกินได

นอยกวากลุมอืน่ แตประสิทธิภาพการเปลีย่นอาหารเปนน้ําหนักตัวดีกวากลุมอ่ืน (p<0.05) ทัง้นีเ้นื่องจากเนือ้ในเมล็ด

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1�
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8�
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8�
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94�
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0�
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1�


 
 

มะมวงปนมีสารแทนนนิ เปนสารท่ีใหรสฝาด  (ริกาญจน ฉัตรสกุลวิไล, มปป.) จึงทําใหอาหารมีความนากินต่ํา ไกเนือ้จึง

กินอาหารไดนอยลง สงผลใหปริมาณการกินไดลดลงตามไปดวย และมีผลตอประสิทธิภาพการเปลีย่นอาหารเปน

น้ําหนักตัว แตจากการรายงานของ Diarra et al. (2011) พบวาการใชเนื้อในเมล็ดมะมวงปนทดแทนขาวโพดท่ีระดับ 

0, 25, 50, 75 และ 100 เปอรเซ็นต ไมสงผลตอปริมาณการกินได แตการใชเนื้อในเมล็ดมะมวงปนทีร่ะดับ 50 

เปอรเซ็นต สงผลตอน้ําหนักตัวทีเ่พิม่ขึน้เฉลี่ยตอวัน และประสิทธิภาพการเปลีย่นอาหารเปนน้าํหนักตัวไมแตกตางจาก

กลุมควบคุม ซึง่สอดคลองกับ Ndofor-Foleng et al. (2015) ทีท่ดลองใชเนื้อในเมล็ดมะมวงปนทดแทนขาวโพดท่ี

ระดับ 0, 10, 20, 30 และ 40 เปอรเซ็นต สงผลทําใหน้าํหนักตัวทีเ่พิ่มขึ้นเฉลีย่ตอวัน และประสิทธิภาพการเปลีย่น

อาหารเปนน้ําหนักตัวแตกตางกัน (p<0.05) 

 

Table 1 Effect of mango kernel meal on production efficiency of broiler chickens 

Parameters 
Replacement level of mango kernel meal for maize (%) 

SEM 
0 20 40 60 

Feed intake (g/bird) 138.00a 133.00a 132.29a 121.19b 0.80 

Weight gain (g/bird) 38.34 38.10 40.00 43.33 9.19 

Feed Conversion Ratio 3.08a 3.23a 3.06a 2.34b 0.16 
a-bคาเฉลี่ยท่ีมีตัวอักษรกํากับตางกันในแถวเดียวกันแสดงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

ท่ีมา: Diarra et al. (2010) 

 

Table 2 Effect of mango kernel meal on production efficiency of broiler chickens 

Parameters 
Replacement level of mango kernel meal for maize (%) 

SEM 
0 25 50 75 100 

Feed intake (g/bird) 143.15 141.72 138.80 135.48 130.74 2.23 

Weight gain (g/bird) 41.43a 40.97a 39.81ab 37.72b 25.72c 2.92 

Feed Conversion Ratio 3.46a 3.46a 3.49a 3.59a 5.08b 0.32 
a-cคาเฉลี่ยท่ีมีตัวอักษรกํากับตางกันในแถวเดียวกันแสดงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

ท่ีมา: Diarra et al. (2011) 

 

 

 

 



 
 

Table 3 Effect of mango kernel meal on production efficiency of broiler chickens 

a-bคาเฉลี่ยท่ีมีตัวอักษรกํากับตางกันในแถวเดียวกันแสดงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)                    

ท่ีมา: Ndofor-Foleng et al. (2015) 

 

ผลของเนื้อในเมล็ดมะมวงปนตอคุณภาพซากของไกเนื้อ 

 จากการทดลองของ Diarra et al. (2010) ใชเนือ้ในเมล็ดมะมวงปนทดแทนขาวโพดทีร่ะดับ 0, 20, 40 และ 

60 เปอรเซ็นตในอาหารไกเนือ้ไมสงผลตอเปอรเซ็นตน้ ําหนักซาก สะโพก นอง เนื้อหนาอก และไขมันชองทอง ซ่ึง

สอดคลองกับการทดลองของ Diarra et al. (2011)  ทีใ่ชเนือ้ในเมล็ดมะมวงปนทดแทนขาวโพดทุกระดับไมสงผลตอ

เปอรเซ็นตน้าํหนักซาก สะโพก นอง เนือ้หนาอก และไขมันชองทอง ในขณะที่งานทดลองของ Ndofor-Foleng et al. 

(2015) ใชเนือ้ในเนือ้ในเมล็ดมะมวงปนทดแทนขาวโพดทีร่ะดับ 0, 10, 20, 30 และ40 เปอรเซ็นตในอาหารไกเนื้อ 

พบวาการใชเนือ้ในเมล็ดมะมวงปนทดแทนขาวโพดมีผลทําใหความยาวแขงนอยกวากลุมควบคุม (p<0.05) ในขณะที่

การใชเนื้อในเมล็ดมะมวงปนทดแทนขาวโพดในอาหารไกเนื้อท่ีระดับ 10 และ 20 เปอรเซ็นต ทําใหความยาวสะโพก 

ความยาวลําตัว และความกวางตัวไกไมแตกตางจากกลุมควบคุม แตการใชเนื้อในเมล็ดมะมวงปนทดแทนขาวโพดท่ี

ระดับ 30 และ 40 เปอรเซ็นต สงผลตอความยาวสะโพก ความยาวลําตัว และความกวางตัวไกนอยกวากลุมควบคุม 

เนื่องมาจากเนือ้ในเมล็ดมะมวงยังมีสารออกซาเลต ซึง่เปนสารมีฤทธิใ์นการยับยั้งการดูดซึมของแคลเซียมและแรธาตุ 

(นฤมล ผิวเผื่อน, 2557) ซ่ึงสงผลตอกระดูกในรางกายไก รวมไปถึงการเจริญเติบโตของสัตวชา กลามเนื้อออนเพลีย 

น้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมข้ึนลดลง จึงทําใหความยาวสะโพก ความยาวตัว และความกวางของลําตัวไกดอยกวากลุมควบคุม  

 

 

 

 

 

 

Parameters 
Replacement  level of mango kernel meal for maize (%) p-

value 0 10 20 30 40 

Feed intake (g/bird) 143.58±0.47 146.07±0.07 150.68±0.77 145.90±0.17 140.00±0.27 0.08 

Weight gain (g/bird) 56.68±0.17a 56.61±0.07a 52.31±0.27a 44.46±0.17b 43.61±0.27b 0.04 

Feed Conversion 

Ratio 
2.52±0.54a 2.58±0.07a 2.88±0.97a 3.28±0.07b 3.21±0.27b 0.02 



 
 

Table 4 Effect of mango kernel meal on carcass characteristics of broiler chickens 

Parameters (% Live weight) 
Replacement level of mango kernel meal for maize (%) 

SEM 
0 20 40 60 

Carcass 68.10 67.97 68.12 68.00 0.07ns 

Thighs 12.05 11.86 11.98 12.02 0.07ns 

Drumsticks 10.30 10.11 10.36 10.24 0.08ns 

Breast muscle 16.53 16.35 16.71 17.04 0.14ns 

Abdominal fat 2.11 2.06 2.10 1.97 0.06ns 

SEM = คาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ยของขอมูล, NS = ไมแตกตางทางสถิติ (P>0.05) 

ท่ีมา: Diarra et al. (2010) 

Table 5 Effect of mango kernel meal on carcass characteristics of broiler chickens 

 

Parameters (% Live weight) 
Replacement  level of mango kernel meal for maize (%) SEM 

0 25 50 75 100 

Carcass 64.41 65.20 64.12 62.70 63.33 0.43ns 

Thighs 13.11 12.96 12.98 11.89 10.91 0.43ns 

Drumsticks 11.35 11.22 11.02 10.80 10.76 0.11ns 

Breast muscle 17.03 16.95 17.11 16.81 15.97 0.21ns 

Abdominal fat 1.88 1.95 1.86 1.89 1.82 0.02ns 

SEM = คาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ยของขอมูล  NS = ไมแตกตางทางสถิติ (P>0.05) 

ท่ีมา: Diarra et al. (2011) 

Table 6 Linear body measurements of broiler chickens receiving mango kernel meal  

Parameters 

(cm) 

Replacement level of mango kernel meal for maize (%) p-value 

0 10 20 30 40 

Shank length 10.12±0.62a 9.51±0.22b 9.10±0.19b 9.05±0.27b 9.09±0.28b 0.10 

Thigh length 11.89±0.53a 12.23±0.37a 12.98±0.32a 11.01±0.07b 10.59±0.47b 0.04 

Body length 38.29±0.37a 37.40±0.36a 34.96±0.36a 33.89±0.01b 32.89±0.64b 0.02 

Body width 13.47±0.36a 13.39±0.02a 13.20±0.20a 12.74±0.57b 12.81±0.09b 0.001 

Body girth 28.00±0.09 28.10±0.17 27.99±0.15 27.08±0.34 27.00±0.34 0.23 

Wing length 18.50±0.58 17.44±0.37 17.67±0.34 17.10±0.98 17.00±1.90 0.11 
a-bคาเฉลี่ยท่ีมีตัวอักษรกํากับตางกันในแถวเดียวกันแสดงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)                   

ท่ีมา: Ndofor-Foleng et al. (2015) 



 
 

สรุปผล 

 สามารถใชเนื้อในเมล็ดมะมวงปนในสูตรอาหารไกเนือ้เพือ่ทดแทนขาวโพดไดระหวางท่ีระดับ 7-12 เปอรเซ็นต

ในสูตรอาหาร โดยไมสงผลในแงลบตอประมาณการกินได น้าํหนักตัวที่เพิ่มข้ึนเฉลี่ยตอวัน ประสิทธิภาพการเปลี่ยน

อาหารเปนน้ําหนักตัว และคุณภาพซาก 
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