
ผลของน ้ำมันมะพร้ำวต่อองค์ประกอบน ้ำนมและปริมำณผลผลิตน ้ำนมของโคนม 

(Effect of coconut oil on milk composition and milk production in dairy cows) 

ชนะภัย นามแก้ว 

Chanapai Namkaew 

ภาควิชาสัตวศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยอบุลราชธานี

 

บทคัดย่อ 

สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสรมิน้้ามันมะพร้าวในอาหารต่อองค์ประกอบน้้านม
และปริมาณผลผลิตน้้านมของโคนม ได้ท้าการรวบรวมและศึกษาเอกสารวิชาการจ้านวน 11 ฉบับ ตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2552-2562 ซึ่งมีการเสริมน้้ามันมะพร้าวในสูตรอาหารตั้งแต่ระดับ 1.3-5.3 เปอร์เซ็นต์ พบว่าการเสริม
น้้ามันมะพร้าวไม่ส่งผลต่อปริมาณการกินได้ สัมประสิทธ์ิการย่อยได้ของโภชนะ ปริมาณผลผลิตน้้านม โปรตีน 
ไขมันและแล็คโตสในน้้านม (P>0.05) แต่การเสริมน้้ามันมะพร้าวที่ระดับ 1.3 เปอร์เซ็นต์ ส่งผลท้าเปอร์เซ็นต์
แลคโตสต่้ากว่ากลุ่มที่ไม่ได้เสริม (P<0.05) ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่าการเสริมน้้ามันมะพร้าวไม่ส่งผลต่อปริมาณ
การกินได้ สัมประสิทธ์ิการย่อยได้ และปริมาณผลผลิตน้้านม แต่การเสริมน้้ามันมะพร้าวที่ระดับ 1.3 
เปอร์เซ็นต์ ส่งผลท้าให้ปรมิาณแลค็โตสลดลง (P<0.05) ดังนั้นจึงไม่ควรเสริมน้้ามันมะพร้าวในสูตรอาหารโคนม

 

ค้าส้าคัญ: น้้ามันมะพร้าว, ปริมาณน้้านม, องค์ประกอบน้้านม, โคนม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทน้ำ  

ปัจจุบันอาชีพการเลี้ยงโคนมในประเทศได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้น โดยในช่วงปี 2558-2562 จ้านวน
โคนมทั้งหมดของไทยมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน 3.39 เปอร์เซ็นต์ต่อปี ผลผลิตน้้านมดิบมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน 2.23 
เปอร์เซ็นต์ต่อปี (ส้านักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร, 2562) ประกอบกับความต้องการบริโภคนมมีแนวโน้มเพิ่ม
มากขึ้น จากการที่หลายภาคส่วนร่วมรณรงค์ส่งเสริมการบริโภคนมของประชาชนในประเทศ ส่งผลให้ภาครัฐมี
นโยบายพัฒนาคุณภาพน้้านมดิบให้ได้มาตรฐาน โดยเน้นเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต โดยเฉพาะอาหารที่ใช้เลี้ยง
โคนม อีกทั้งฟาร์มเกษตรกรในปัจจุบันมีการบริหารจัดการฟาร์มที่เป็นระบบตามมาตรฐานฟาร์มที่ดีและมี
ประสิทธิภาพในการเลี้ยง ซึ่งส่งผลให้น้้านมดิบมีปริมาณและคุณภาพที่ดีข้ึน แต่ยังมีเกษตรกรบางกลุ่ม ยัง
ประสบปัญหาในการเลี้ยงโคนม ท้าให้ผลผลิตน้้านมมีคุณภาพต่้ากว่าระดับมาตรฐาน ส่งผลท้าให้สารอาหาร
ต่างๆ โดยเฉพาะไขมันในน้้านมมีปริมาณต่้าลง ส่งผลให้ราคาน้้านมดิบต่้าลงไปด้วย ซึ่งปัญหาดังกล่าวมีสาเหตุ
มาจากหลายด้าน ได้แก่ ด้านสายพันธ์ุสัตว์ ด้านอาหาร ด้านการจัดการ และยังมีปัญหาด้านสุขภาพร่วมด้วย 
เช่น การเกิดโรคเต้านมอักเสบ นักวิชาการไดท้้าการศึกษาค้นคว้าหาวัตถุดิบทดลองในโคนม เพื่อช่วยแก้ปัญหา
ให้แก่เกษตรกรที่เลีย้งโคนม เพื่อให้ได้ผลผลติน้้านมดิบทีม่ีคุณภาพเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะการเพิ่มปรมิาณไขมนั
ในน้้านม เช่น การเสริม Bypass fat ในโคนม ที่ระดับ 0, 100 และ 300 กรัมต่อตัวต่อวัน พบว่าโคนมที่ได้รับ
อาหารเสริม Bypass fat ที่ระดับ 300 กรัมต่อวัน มปีริมาณไขมันในน้้านมเพิ่มข้ึน (สุทธิศักดิ์ และคณะ, 2545)  
การเสริมน้้ามันปาล์มต่อประสิทธิภาพการย่อยได้และสมรรถภาพการผลิตของสัตว์เค้ียงเอื้อง พบว่าปริมาณ
น้้านมและเปอร์เซ็นต์ไขมันในน้้านมเพิ่มข้ึน (อภิศักดิ์, 2559) นอกจากนั้นน้้ามันมะพร้าวก็เป็นแหล่งไขมันที่
น่าสนใจ สามารถน้ามาเสริมในอาหารสัตว์และช่วยเพิ่มปริมาณไขมันนมได้ ดังนั้นวัตถุประสงค์ของการท้า
สัมมนาในครั้งนีเ้พื่อศึกษาผลของการเสริมน้้ามันมะพร้าวต่อองค์ประกอบน้้านมและปริมาณผลผลิตน้้านมของ
โคนม ส้าหรับใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นให้กับผู้ที่สนใจ 

มะพร้ำว 

มะพร้าว (Cocos nucifera L.) เป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยวในวงศ Palmae มีถิ่นก้าเนิดอยู่ในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต มะพร้าวจัดเป็นพืชเศรษฐกิจที่สา้คัญชนิดหนึ่งของประเทศไทย ซึ่งมีผลผลิตของมะพรา้วมาก
เป็นอันดับ 6 ของโลก โดยผลผลิตของมะพร้าวมีแนวโนมที่เพิ่มข้ึน เพราะมะพร้าวสามารถน้ามาผลิตเปน็น้้ามนั
มะพร้าวบริสุทธ์ิ เนื่องจากน้้ามันมะพร้าวบริสุทธ์ิอุดมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการ ซึ่งประกอบไปด้วย ไขมัน , 
เส้นใยอาหาร, โปรตีน, คาร์โบไฮเดรตและแร่ธาตุรอง เช่น โพแทสเซียม, ฟอสฟอรัส รวมทั้งวิตามิน เช่น ไนอะ
ซีนและไรโบฟลาวิน (ศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2553) น้้ามันมะพร้าว (Coconut oil) เป็น
น้้ามันพืชที่สกัดจากเนื้อในของมะพร้าวมีกรดไขมันอิ่มตัว 90 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณน้้ามัน 63-68 เปอร์เซ็นต์ มี
กรดลอริกอยู่ประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งกรดลอริกช่วยสร้างภูมิคุ้มกัน เป็นสารปฏิชีวนะที่ท้าลายเช้ือโรค 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2524) นอกจากนี้ยังพบว่ามีงานวิจัยที่น้าน้้ามันมะพร้าวมาเสริมในอาหารสัตว์ เพื่อช่วย
เพิ่มประสิทธิภาพในน้้านมและผลผลิตน้้านม (Hristov et al., 2009)  

 

 



ผลกำรศึกษำและวิจำรณ์ 

Table 1 Effect of coconut oil (CO) on intake and nutrient digestibility  
Items Treatments SEM P-value 

Control LA 5.3% CO 
Intake, kg/d      
DM 26.5 24.0 24.5 2.17 0.20 

OM 23.7 21.5 21.9 1.94 0.21 

N  0.68 0.61 0.63 0.06 0.20 

NDF 8.6 7.7 7.9 0.70 0.19 

Starch  6.5 6.0 5.9 0.53 0.34 

Apparent digestibility, (%)      
DM 68.0 71.9 66.3 2.19 0.22 

OM 69.5 73.5 68.2 2.25 0.26 

N 66.3 70.5 64.2 2.29 0.19 

NDF 60.8 64.5 56.7 2.70 0.13 

Starch 89.3 89.7 87.4 1.34 0.38 

Data are reported as least squares means; DM= Dry Matter, OM = Organic Matter, NDF = 
Neutral detergent fiber. 
Treatment were LA = Lauric acid, CO = Coconut oil, SEM = Standard error of mean. 
ที่มา: Hristov et al. (2009) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Table 2 Effect of coconut oil (CO) on intake and nutrient digestibility  
Items  Treatments SEM 

Control 5% AFB 5% CNO 
Intake, kg/d 

DM 

OM 

NDF 

CP 

Starch 

Ether extract 
Apparent digestibility, % 

DM 

OM 

NDF 

CP 

Starch 

Ether extract 

 
27.0 

24.1 

6.7 

4.5 

9.1 

1.5 

 
66.6 
67.6 
46.2 
65.3 
89.4 
88.9 

 

 
23.9 

22.5 

6.1 

4.2 

7.0 

2.7 

 
64.8 
66.0 
42.6 
67.1 
89.7 
93.0 

 
22.3 
20.7 
5.5 
3.7 
6.7 
2.3 

 
63.5 
64.6 
32.6 
68.3 
91.9 
91.8 

 
0.79 

0.89 

0.24 

0.16 

0.29 

0.10 

 
1.29 
1.34 
2.22 
1.41 
1.30 
1.78 

Data are reported as least squares means; DM= Dry Matter, OM = Organic Matter, NDF = 
Neutral detergent fiber, CP = Curde protein. 
Orthogonal contrasts for dietary fat and for source of dietary fat (chain length of fatty acids) 
Treatment were AFB = Animal Fat Blend, CNO = Coconut oil, SEM = Standard error of mean. 
ที่มา: ดัดแปลงจาก Hollmann and Beede (2012) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Table 3 Effect of coconut oil (CO) on intake and nutrient digestibility  
Items  Treatments SEM P-value 

Control LA 1.3% CO 
Intake, k/d 

DM 

OM 

NDF 

ADF 

Apparent digestibility, % 

DM 

OM 

NDF 

ADF 

CP 

 
22.8 

21.2 

6.48 

4.20 

 
67.3 

69.4 

44.4a 

49.3a 

62.7 

 
22.4 

20.8 

6.43 

4.12 

 
66.4 

68.5 

41.9b 

46.1b 

63.8 

 
23.0 

21.4 

6.53 

4.23 

 
67.2 

69.5 

44.3a 

48.5a 

63.9 

 
1.0 

0.93 

0.25 

0.17 

 
1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.1 

 
0.11 

0.08 

0.16 

0.15 

 
0.13 

0.13 

<0.01 

<0.01 

0.12 

Ab least squares means within the same row with different superscripts differ (P < 0.05) 
Data are reported as least squares means; DM= Dry Matter, OM = Organic Matter, NDF = 
Neutral detergent fiber, ADF = Acid detergent fiber, CP = Curde protein. 
Data from the 6 ruminally cannulated cows. 
Treatment were LA = lauric acid, CO = coconut oil, SEM = Standard error of mean. 
ที่มา: Faciola and Broderick (2014) 

จากการทดลองของ Hristov et al. (2009) เสริมน้้ามันมะพร้าวที่ระดับ 5.3 เปอร์เซ็นต์ในอาหาร     
โคนม พบว่าไม่ส่งผลต่อปริมาณการกินได้ของโภชนะ ไม่ว่าจะเป็นสิ่งแห้ง อินทรียวัตถุและเยื่อใย NDF ซึ่ง
สอดคล้องกับการทดลองของ Hollmann and Beede (2012) และ Faciola and Broderick (2014) เสริม
น้้ามันมะพร้าวที่ระดับ 5 และ 1.3 เปอร์เซ็นต์ในอาหารโคนม ตามล้าดับ พบว่าไม่ส่งผลต่อปริมาณการกินได้ 
(P>0.05) นอกจากนั้นการเสริมน้้ามันมะพร้าวไม่ส่งผลต่อสัมประสิทธ์ิการย่อยได้ วัตถุแห้งและเยื่อใยไม่
แตกต่างกัน (P>0.05) ทั้งนี้เนื่องจากน้้ามันมะพร้าวมีองค์ประกอบหลักเป็นไขมัน 90 เปอร์เซ็นต์ ส่งผลท้าให้
การย่อยได้ลดลง (รัชฎาพร, 2561) และยังพบว่าการเสริมน้้ามันมะพร้าวที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์ ท้าให้ปริมาณ
การกินได้และสัมประสิทธ์ิการย่อยได้ลดลง เพราะการเสริมไขมันไปขัดขวางการย่อยในกระเพาะรูเมนได้ 
(Reveneau et al., 2012) 

 

 

 

 

 



Table 4 Effect of coconut oil (CO) on milk yield and composition in dairy cows 

Items  Treatments SEM P-velue 
Control LA 5% CO 

Milk yield, Kg/d 

Milk/DMI 
Milk fat, % 

Milk true protein, % 

Milk lactose, % 

MUN, mg/100 ml 

30.4 

1.09 

3.60 

3.11 

4.43 

17.8 

29.1 

1.11 

3.39 

3.05 

4.55 

17.1 

29.0 

1.11 

3.46 

3.04 

4.44 

16.6 

2.54 

0.09 

0.16 

0.09 

0.13 

1.11 

0.75 

0.92 

0.50 

0.38 

0.23 

0.62 

Treatment were LA = lauric acid, CO = coconut oil, SEM = Standard error of mean. 
ที่มา: Hristov et al. (2009) 

Table 5 Effect of coconut oil (CO) on milk yield and composition in dairy cows 

Items  Treatments SEM 
Control 5% AFB 5% CNO 

Yield, kg/cow per day 

Milk ( d 15-21 ) 
Milk ( d 18-19 ) 
 Milk fat 
Milk protein 

Milk lactose 

Milk composition, % 

 Milk fat 
Milk protein 

Milk lactose 

MUN, mg/dL 

 
42.2 
44.1 
1.31 
1.30 
2.13 

 
3.10 
3.09 
5.04 
13.9 

 
40.5 
40.0 
1.00 
1.20 
1.82 

 
2.51 
2.99 
4.61 
12.6 

 
39.6 
39.3 
0.79 
1.10 
1.72 

 
1.97 
2.81 
4.39 
13.2 

 
0.93 
1.89 
NS 

0.01 
0.09 

 
0.16 
0.09 
0.13 
NS 

Treatment were CTRL = Control, AFB = Animal Fat Blend, CNO = Coconut oil. 
ที่มา: Hollmann and Beede (2012) 

 

 

 

 

 

 



Table 6 Effect of coconut oil (CO) on milk yield and composition in dairy cows  

Items Treatments SEM P-value 
Control LA 1.3% CO 

Milk yield, kg/d 

3.5% FCM, kg/d 

3.5% FCM/DMI, g/d 

Milk N/N intake, % 

Fat, % 

Fat yield, kg/d 

True protein, % 

True protein yield, kg/d 

Lactose, % 

Lactose yield, kg/d 

MUN, mg/dL 

35.6a 

39.5a 

1.75a 

28.7a 

4.19a 

1.49a 

2.98 

1.06a 

4.93a 

1.75a 

11.3a 

34.1b 

36.1b 

1.62c 

28.1b 

3.95b 

1.32b 

3.03 

1.03b 

4.82b 

1.64b 

11.1a 

35.9a 

38.6a 

1.68b 

28.7a 

4.05ab 

1.42a 

3.01 

1.08a 

4.77c 

1.71a 

10.4b 

1.7 

1.3 

0.04 

0.4 

0.14 

0.07 

0.07 

0.03 

0.05 

0.07 

0.40 

<0.01 

<0.01 

0.02 

0.03 

0.05 
<0.01 

0.32 

0.03 

0.05 

<0.01 

<0.01 

ab least squares means within the same row with different superscripts differ (P<0.05). 
Treatment were LA = lauric acid, CO = coconut oil, SEM = Standard error of mean. 
ที่มา: Faciola and Broderick (2014) 

จากการทดลองของ Hristov et al. (2009) เสริมน้้ามันมะพร้าวที่ระดับ 5.3 เปอร์เซ็นต์ในอาหาร      
โคนม พบว่าไม่ส่งผลต่อปริมาณผลผลิตน้้านมและองค์ประกอบน้้านม ไม่ว่าจะเป็นปริมาณไขมัน โปรตีนและ 
แล็คโตส ซึ่งสอดคล้องกับการทดลองของ Hollmann and Beede (2012) เสริมน้้ามันมะพร้าวที่ระดับ 5 
เปอร์เซ็นต์ในอาหารโคนม พบว่าไม่ส่งผลต่อปริมาณผลผลิตน้้านมและองค์ประกอบน้้านมเช่นเดียวกัน ทั้งนี้
นอกจากน้้ามันมะพร้าวที่เสริมเข้าไปไม่สง่ผลต่อปริมาณการกินได้และสมัประสิทธ์ิการย่อยได้ของโภชนะ ดังนั้น
ผลผลิตและองค์ประกอบของน้้านมจึงไม่ได้เพิ่มขึ้น แต่จากการทดลองของ Faciola and Broderick (2014) 
เสริมน้้ามันมะพร้าวที่ระดับ 1.3 เปอร์เซ็นต์ พบว่าการเสริมน้้ามันมะพร้าวไม่ส่งผลต่อปริมาณผลผลิตน้้านม 
ผลผลิตไขมันและผลผลิตโปรตีน (P>0.05) ทั้งนี้เนื่องจากน้้ามันมะพร้าวไปเคลือบช้ินอาหารท้าให้การย่อยและ
ดูดซึมอาหารลดลง ท้าให้ส่งผลกระทบต่อผลผลิตและองค์ประกอบของน้้านมลดลงตามไปด้วย (Mohammed 
et al., 1964) และยังพบว่าการเสริมน้้ามันมะพร้าวที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์ ลดปริมาณการกินได้และยับยั้งการ
ย่อยเยื่อใย เนื่องจากไขมันที่เสริมในอาหารไปขัดขวางกระบวนการย่อยได้ในกระเพาะรูเมน จึงท้าให้การย่อย
เยื่อใยลดลง (Lee et al., 2011)  

สรุป 

การเสริมน้้ามันมะพร้าวในอาหารโคนมที่ระดับ 1.3-5.3 เปอร์เซ็นต์ ไม่ส่งผลต่อปริมาณการกินได้ 
สัมประสิทธ์ิการย่อยได้ ปริมาณผลผลิตและองค์ประกอบของน้้านม แต่การเสริมน้้ามันมะพร้าวที่ระดับ 1.3 
เปอร์เซ็นต์ ส่งผลท้าให้แล็คโตสลดลง  
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