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บทคัดย่อ 
สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพซากของแกะที่เลี้ยงภายใต้ระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์

กับระบบการเลี้ยงแบบขังคอก และระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิม โดยท าการการรวบรวมและศึกษาข้อมูลจาก
เอกสารวิชาการจ านวน 13 ฉบับ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544-2562 จากการศึกษา พบว่า ระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์
ส่งผลให้มีอัตราการเจริญเติบโต ไขมันหุ้มซาก และเปอร์เซ็นต์ไขมันในกล้ามเนื้อต่ ากว่าระบบการเลี้ยงแบบขัง
คอก และระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิม แต่อย่างไรก็ตามพบว่าระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์มีน้ าหนักมีชีวิต อายุเข้า
ฆ่า  น้ าหนักเข้าฆ่า น้ าหนักซากเย็น น้ าหนักซากอุ่น อัตราการเจริญเติบโตต่อตัวต่อวัน  เปอร์เซ็นต์ซาก 
เปอร์เซ็นต์กระดูก เปอร์เซ็นต์การตัดแต่ง  พื้นที่หน้าตัดเนื้อสัน  ความคงตัวของมัดกล้ามเนื้อ เนื้อแดงต่อ
เปอร์เซ็นต์ไขมันรวม และคะแนนไขมัน ไม่แตกต่างจากระบบการเลี้ยงแบบขังคอกและระบบการเลี้ยงแบบ
ดั้งเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( P < 0.05) ดั้งนั้นการเลี้ยงแกะแบบระบบอินทรีย์จึงเป็นอีกแนวทางเลือก
หนึ่งที่น่าสนใจส าหรับเกษตรกร เนื่องจากระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์ส่งผลต่อความปลอดภัยในผู้บริโภคที่มี
พฤติกรรมใส่ใจสุขภาพมากข้ึน ช่วยลดความเสี่ยงจากการเป็นโรคต่างๆ มีอัตราการเจริญเติบโตต่ ากว่าระบบอืน่ 
แต่เนื้อสัตว์อินทรีย์เป็นที่ต้องการเพิ่มมากขึ้นส าหรับผู้บริโภคที่ใส่ใจสุขภาพ และยังลดต้นทุนเรื่องค่าอาหาร  
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บทน า 

            การเลี้ยงแกะเป็นอาชีพใหม่ที่เกษตรกรไทยให้ความสนใจและมีแนวโน้มจะเป็นสัตว์เศรษฐกิจใหม่ที่
ตลาดมีความต้องการเป็นจ านวนมาก เนื่องจากมีประชากรนิยมบริโภคเนื้อแกะเพิ่มมากข้ึนสามารถให้ผลผลิต
ได้ทั้งเนื้อ นม หนัง และขน การเลี้ยงแกะในประเทศไทยปี 2562 มีจ านวน 70,089 ตัว และมีเกษตรกรผู้เลี้ยง
แกะ จ านวน 6,632 ครัวเรือน ในขณะที่ปีพ.ศ. 2561 มีจ านวนแกะทั้งหมด 55,820 ตัว มีเกษตรกรผู้เลี้ยงแกะ 
จ านวน 5,689 ครัวเรือน จะเห็นได้ว่าปริมาณการเลี้ยงแกะมีทิศทางขยายตัวเพิ่มสูงข้ึนโดยเฉลี่ยเพิ่มข้ึน
ประมาณร้อยละ 20.36 ต่อปี (กรมปศุสัตว์, 2562) เนื่องจากแกะเป็นสัตว์ที่เลี้ยงง่าย ต้นทุนค่าอาหารต่ า และ
สามารถให้ผลผลิตเร็วกว่าสัตว์เค้ียวเอื้องอื่นๆ อย่างโคหรือกระบือ ในอดีตมีการเลี้ยงแกะรูปแบบเดียว คือ การ
เลี้ยงแบบดั้งเดิม (Conventional) นิยมเลี้ยงแบบปล่อยทุ่งให้หาอาหารกินตามธรรมชาติ ข้ึนอยู่การจัดการทุ่ง
หญ้าที่ใช้เลี้ยงสัตว์ และวัตถุประสงค์ของการเลี้ยง เพื่อผลิตนม เนื้อ ขนแกะ เป็นต้น การเลี้ยงแกะแบบดั้งเดิม
ลูกแกะได้รับน้ านมแม่จนถึงอายุหย่านม โดยเลี้ยงแบบปล่อยทุ่ง ปัจจุบันระบบการเกษตรของโลกอยู่ในช่วง
รอยต่อที่มีการเปลี่ยนแปลงจากระบบเกษตรเชิงเดี่ยวหรือเกษตรเคมีมาสู่การเกษตรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
เนื่องจากวิกฤติโลกรวมทั้งความนิยมผู้บริโภคเปลี่ยนไปมีความใส่ใจต่อสุขภาพและการเลือกซื้ออาหารที่มี
มาตรฐานปลอดภัย การผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมสวัสดิภาพสัตว์ (กรมปศุสัตว์, 2554) รัฐบาลจึงมี
นโยบายสนับสนุนการท าเกษตรอินทรีย์มากข้ึน โดยการเลี้ยงสัตว์แบบอินทรีย์ (Organic livestock) เป็นระบบ
การจัดการผลิตปศุสัตว์ที่มีความสัมพันธ์กลมกลืนระหว่างผืนดิน พืช สัตว์ที่เหมาะสม เป็นไปตามความต้องการ
ทางสรีระวิทยาและพฤติกรรมสัตว์ ที่ท าให้เกิดความเครียดต่อสัตว์น้อยที่สุด ส่งเสริมให้สัตว์มีสุขภาพดี เน้นการ
ป้องกันโรคโดยการจัดการฟาร์มที่ดี หลีกเลี่ยงการใช้ยาและสารเคมี (ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและ
อาหารแห่งชาติ, 2548) ปัจจุบันผู้บริโภคมีพฤติกรรมใส่ใจสุขภาพมากข้ึน บริโภคอาหารที่ปราศจากการ
ปนเปื้อนของยาและสารเคมี ช่วยลดความเสี่ยงจากการเป็นโรคต่างๆ ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้จึงศึกษาคุณภาพซาก
ของแกะที่เลี้ยงภายใต้ระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์ 

การเลี้ยงแกะ 

อุตสาหกรรมการผลิตสัตว์มีความก้าวหน้าตามเทคโนโลยีที่พัฒนาเพิ่มข้ึนเพื่อสนองความต้องการของ
ผู้บริโภคที่เพิ่มข้ึน ดังนั้นเพื่อการพัฒนาสินค้าปศุสัตว์ให้มีคุณภาพสูงและมีความปลอดภัย จึงมีแนวคิดการน า
ระบบการผลิตสัตว์แบบอินทรีย์ (Organic) หรือระบบการเลี้ยงมีความใส่ใจสุขภาพสิ่งแวดล้อม สังคม และ
จริยธรรม โดยการเลี้ยงสัตว์ตามหลักจรรยาบรรณ ป้องกันการเกิดโรค ส่งเสริมให้สัตว์มีสุขภาพดี ลด
ความเครียด ไม่กักขัง และปล่อยตามพฤติกรรมธรรมชาติของสัตว์ มีโรงเรือนที่ไม่หนาแน่น ระบายอากาศได้ดี 
ไม่ใช้ยาปฏิชีวนะ ฮอร์โมนสังเคราะห์ สารเร่งการเจริญเติบโต ร่วมกับการให้อาหารสัตว์อินทรีย์ และปลอดจาก
การใช้วัตถุดิบที่มาจากกระบวนการตัดต่อพันธุกรรม (กรมปศุสัตว์, 2555) 

ระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์  

ระบบการจัดการการผลิตปศุสัตว์ที่มีความสัมพันธ์กลมกลืนระหว่างผืนดิน พืช สัตว์ที่เหมาะสม เป็นไป
ตามความต้องการทางสรีรวิทยาและพฤติกรรมสัตว์ ที่ท าให้เกิดความเครียดน้อยที่สุด ส่งเสริมให้สัตว์มีสุขภาพ
ดีเน้นการป้องกันโรคโดยอาศัยการจัดการฟาร์มที่ดี หลีกเลี่ยงการใช้ยาและสารเคมี 

การปรับปรุงพันธ์ุอย่างต่อเนื่อง เน้นการคัดเลือกสายพันธ์ุประจ าถ่ินที่ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใน
ถ่ินอาศัยได้ แม่พันธ์ุที่ใช้ท าพันธ์ุดูจากสุขภาพ การให้ผลผลิต และการผสมพันธ์ุติด ในการเลือกใช้ชนิดพันธ์ุ 



สายพันธ์ุและเทคนิคการขยายพันธ์ุให้เป็นไปตามหลักการของเกษตรอินทรีย์ โดยค านึงถึง ความสามารถในการ
ปรับตัวของสัตว์ในสภาพแวดล้อมการผลิต ความสามารถอยู่รอดและความต้านทานโรค  

การผสมพันธ์ุผสมพันธ์ุโดยวิธีธรรมชาติ ป้องกันการเลือดชิดโดยผสมข้าม สัตว์ที่น าเข้ามาใหม่จาก
ภายนอกต้องมีการตรวจโรค เน้นแม่พันธ์ุตกลูกปีละครั้ง 

การเลี้ยงลูก ให้ลูกอยู่กับแม่รับน้ านมแม่จนอายุได้ 2 เดือน ในระหว่างนั้นฝึกระเบียบวินัยแม่และลูก
แกะสร้างความคุ้นเคยกับเจ้าของการอยู่รวมฝูงก่อนปล่อยสู่ธรรมชาติหลังจากนั้นจึงแยกแม่แกะออกมา 

การจัดการให้อาหาร อาหารหยาบต้องมีอย่างเพียงพอโดยไม่ใช้สารเคมีใดๆ เน้นความหลากหลายของ
ชนิดพืชอาหารที่ใช้เลี้ยงสัตว์ต้องใช้วัตถุดิบที่ผลิตตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 

การดูแลสุขภาพสัตว์ เน้นการคัดแม่พันธ์ุมาจากแม่ที่ไม่มีปัญหาสุขภาพ เลี้ยงง่ายใสภาพแวดล้อมของ
ฟาร์ม ร่วมกับการจัดการคอกโรงเรือนที่อยู่อาศัยที่ดี สะอาด สบาย และจัดสวัสดิภาพสัตว์อย่าง เหมาะสม มี
พื้นที่ออกก าลังกาย ปล่อยสัตว์แทะเล็มและให้แกะมาสัมผัสแสงแดดทุกวันเพื่อส่งเสริมภูมิคุ้มกัน  

การจัดการฟาร์มทั่วไป  จัดสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกับธรรมชาติมีการดูแลสัตว์อย่างเอาใจใส่ คอก
สัตว์แบ่งตามขนาดและประเภทสัตว์ เน้นการจัดการง่าย ไม่แออัด สัตว์อยู่สบาย ให้อยู่รวมฝูง ท าให้สัตว์มี
สัมพันธ์ภาพกันมีพื้นที่ปล่อยออกก าลังท าให้สัตว์ไม่เครียดมีความสุข (ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและ
อาหารแห่งชาติ, 2548) 

ระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิม  

การเลี้ยงแบบดั้งเดิมนิยมเลี้ยงแบบปล่อยให้สัตว์ออกหากินอาหารในเวลากลางวัน โดยเจ้าของจะต้องคอยดูแล
ตลอดเวลาหรือเป็นบางเวลาเท่านั้นลักษณะการเลี้ยงแบบนี้ที่นิยมเลี้ยงกันมากในประเทศไทย เพราะเป็นการ
เลี้ยงที่ประหยัดโดยผู้เลี้ยงไม่ต้องตัดหญ้ามาเลี้ยงสัตว์ การปล่อยให้สัตว์หาอาหารกินเองสัตว์จะได้รับอาหาร
คุณภาพต่ าปล่อยในแปลงผัก หลังการเก็บเกี่ยวหรือปล่อยให้กินหญ้าในสวน แต่ต้องระมัดระวังอย่าให้สัตว์
เที่ยวท าความเสียหายให้แก่ พืชผักของเกษตรกรทั้งนี้เพราะแกะกินพืชได้หลายชนิด การปล่อยแกะออกหากิน
อาหารไม่ควรปล่อยเวลาที่แดดร้อนจัดหรือฝนตกเพราะแกะอาจจะเจ็บป่วยได้ โดยปกติผู้เลี้ยงมักปล่อยแกะหา
กินอาหารตอนสาย และไล่ต้อนกลับเข้าคอกตอนเที่ยงหรือปล่อยแกะออกหากินอาหารตอนบ่ายแล้วไล่ต้อน
กลับเข้าคอกตอนเย็น หากพื้นที่มีหญ้าอุดมสมบูรณ์แกะจะกินอาหารเพียง 1-2 ช่ัวโมงก็เพียงพอแล้ว ท าให้ลูก
แกะได้รับอาหารหยาบคุณภาพต่ าอัตราการเจริญเติบโตและน้ าหนักเข้าฆ่าต่ า ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพซากไม่ตรง
ต่อความต้องการของตลาด (ส านักงานปศุสัตว์สุราษฎร์ธานี, 2554) 

ระบบการเลี้ยงแบบขังคอก  

 การเลี้ยงแบบนี้เกษตรกรจะขังแกะไว้ในคอก รอบๆคอกอาจจะมีแปลงหญ้าและรั้วรอบแปลงหญ้า
เพื่อให้แกะได้ออกกินหญ้าในแปลง บางครั้งเกษตรกรต้องตัดหญ้ามาให้แกะกินบ้าง ในคอกต้องมีน้ าและอาหาร
ข้นให้กิน การเลี้ยงวิธีนี้ประหยัดพื้นที่และแรงงานในการดูแลแกะแต่ต้องลงทุนสูงเกษตรกรจึงไม่นิยมเลี้ยงกัน 
(ส านักงานปศุสัตว์สุราษฎร์ธานี, 2554) 

 

 



ผลการศึกษาคุณภาพซากของแกะท่ีเลี้ยงภายใต้ระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์ 

Table 1 Means ± standard errors (SE) for percentages of carcass joints 

Characteristics Traditional Intensive Organic P-value 

Initial age, day 72.10 ± 2.31 70.44 ± 1.73 70.00 ± 2.12 NS 
Initial live weight, day 17.60 ± 0.58 17.00 ± 0.74 17.43 ± 0.75 NS 
Finishing duration, day 72.00b ± 3.00 79.00ab ± 6.14 92.00a ± 6.67 0.043 
Final weight, kg 30.74 ± 0.30 30.84 ± 0.41 29.47 ± 0.55 NS 
Chilled carcass weight, kg 13.15 ± 0.23 13.13 ± 0.36 12.45 ± 0.35 NS 
Dressing percentage, % 45.57 ± 0.24 45.00 ± 0.80 44.17 ± 0.96 NS 
Lean, % 62.10a ± 0.64 59.41b ± 0.84 60.81b ± 0.64 0.026 
Bone, % 18.08 ± 0.16 18.01 ± 0.44 18.29 ± 0.35 NS 
Subcutaneous fat, % 8.52ab ± 0.56 10.45a ± 0.99 6.85b ± 0.08 0.015 
Lean/total fat ratio 5.01 ± 0,33 4.20 ± 0.44 5.70±0,47 NS 
Total fat ratio in long leg, % 12.76b ± 0.65 15.10a± 1.18 11.08b±0.91 0.019 

a, b Differences between the means of production systems carrying various letters in the same line are 
significant. 

ที่มา: Kocak et al. (2016)  

การศึกษาของ Omur et al. (2016) ท าการศึกษาลักษณะคุณภาพซากของแกะลูกผสมพันธ์ุ Chios × 
Tahirova ภายใต้ระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์ ระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิมและระบบการเลี้ยงแบบขังคอก 
(Table1)  โดยใช้ลูกแกะ จ านวน 28 ตัว แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มการทดลอง คือ กลุ่มที่มีการเลี้ยงแบบอินทรีย์ 
(Organic) กลุ่มที่มีการเลี้ยงแบบดั้งเดิม (Traditional) และกลุ่มที่มีการเลี้ยงแบบขังคอก (Intensive) ซึ่งการ
เลี้ยงแบบระบบอินทรีย์ลูกแกะถูกเลี้ยงรวมกับแม่จนถึงอายุเข้าฆ่า (106 วัน) ในช่วงเวลากลางวันลูกแกะจะถูก
เลี้ยงแบบปล่อยทุ่งส่วนเวลากลางคืนจะได้รับอาหารหยาบจากฟาง ข้าวบาร์เลย์และดอกทานตะวัน ส่วนระบบ
การเลี้ยงแบบดั้งเดิมลูกแกะได้รับน้ านมแม่จนถึงอายุเข้าฆ่า (108 วัน) โดยลูกแกะจะถูกเลี้ยงในแปลงรวมกับ
แม่ในเวลากลางวันและจะได้รับนมแม่ในเวลากลางคืน และการเลี้ยงแบบขังคอกลูกแกะได้รับน้ านมแม่จนถึง
อายุ 71 วันจึงท าการหย่านมและให้กินอาหารหยาบ 60 เปอร์เซ็นต์ และอาหารข้น 40 เปอร์เซ็นต์ อย่างเต็มที่ 
(ad libitum) จนลูกแกะน้ าหนัก 30 กิโลกรัม พบว่า ระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์ใช้เวลาในการเลี้ยงเพื่อท าการ
ขุนแตกต่างจากระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิมโดยมีค่าเท่ากับ 92 วันและ 72 วัน ตามล าดับ แต่ไม่แตกต่างจาก
ระบบการเลี้ยงแบบขังคอก 79 วัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) ส่วนของเปอร์เซ็นต์เนื้อแดง พบว่า
ระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิมแตกต่างจากระบบการเลี้ยงแบบขังคอกและระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) นอกจากนี้ไขมันหุ้มซากของระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์แตกต่างจากระบบการ
เลี้ยงแบบขังคอกโดยมีค่าเท่ากับ 6.85 เปอร์เซ็นต์ และ 10.45 เปอร์เซ็นต์ตามล าดับ แต่ไม่แตกต่างจากระบบ
การเลี้ยงแบบดั้งเดิมที่มีค่า 8.52 เปอร์เซ็นต์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) และสัดส่วนของเปอร์เซ็นต์
ไขมันในกล้ามเนื้อของระบบการเลี้ยงแบบขังคอกแตกต่างจากระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์และระบบการเลี้ยง
แบบดั้งเดิม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) แต่อย่างไรก็ตาม น้ าหนักมีชีวิต น้ าหนักเข้าฆ่า น้ าหนักซาก
เย็น เปอร์เซ็นต์ซาก เปอร์เซ็นต์กระดูก และเนื้อแดงต่อเปอร์เซ็นต์ไขมันรวมไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง



สถิติ (P>0.05) เนื่องจากระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์ส่งผลให้สัตว์มีการเจริญเติบโตช้าและมีน้ าหนักเข้าฆ่าต่ า
กว่าระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิม ลูกแกะที่เลี้ยงโดยระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิมจะอยู่กับแม่แกะตลอดเวลาใน
ขณะที่ลูกแกะเลี้ยงแบบระบบอินทรีย์จะปล่อยลงในแปลงหญ้ากับแม่แกะ ลูกแกะที่ดูดนมแม่จะมีอัตราการ
เจริญเติบโตหรือถึงน้ าหนักเข้าฆ่าก่อนลูกแกะที่เลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์ ลูกแกะที่เลี้ยงในระบบการ
เลี้ยงแบบขังคอกมีขนาดกล้ามเนื้อขาหลังสั้นกว่าลูกแกะที่เลี้ยงภายใต้ระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์ เนื่องจาก
การเลี้ยงแบบขังคอกลูกแกะมีการยืนในคอกตลอดเวลาไม่ได้มีการออกก าลังกายท าให้การยืดตัวของกล้ามเนื้อ
สั้น และพบว่าลูกแกะที่เลี้ยงแบบขังคอกมีกล้ามเนื้อส่วนสะโพกขนาดใหญ่และกว้างมีปริมาณไขมันหุ้มซาก
มากกว่าระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์ แต่อย่างไรก็ตามลูกแกะที่เลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบขังคอกนั้นมี
เปอร์เซ็นต์ไขมันรวมสูงกว่าเมื่อเทียบกับลูกแกะที่เลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิม สอดคล้องกับ Cañeque 
et al. (2001) รายงานว่าของลูกแกะที่เลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบขังคอกมีเปอร์เซ็นต์ไขมันกล้ามเนื้อสูงกว่าลกู
แกะที่เลี้ยงแบบดั้งเดิม สอดคล้องกับระดับพลังงานในอาหาร Díaz et al. (2002) รายงานว่าระบบการเลี้ยง
แบบอินทรีย์ส่งผลให้เปอร์เซ็นต์ซากและเปอร์เซ็นต์ไขมันรวมลดลงเมื่อเทียบกับระบบการเลี้ยงแบบขังคอกลูก
แกะที่เลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์ต้องใช้เวลามากจึงจะถึงอายุเข้าฆ่า และเปอร์เซ็นต์กล้ามเนื้อของลูก
แกะที่เลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์ต่ ากว่าลูกแกะที่เลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิม ลูกแกะที่เลี้ยงใน
ระบบการเลี้ยงแบบขังคอกนั้นมีเปอร์เซ็นต์ไขมันรวมมากกว่าเมื่อเทียบกับลูกแกะที่เลี้ยงในระบบการเลีย้งแบบ
ดัง้เดิม  

Table 2 Mean (± S.E.) of different growth parameters in organic and traditional production 
systems 
Characteristics  Organic Traditional P-value 
Initial Weight (kg)  
Average daily gain (g)  
Slaughter age (day)  
Slaughter weight (kg)  

6 ± 0.31 
66.6 ± 5.54 
300 ± 2.45 
14 ± 1.67 

5.8 ± 0.56 
91.89 ± 6.1 4 
291 ± 5.56 
16 ± 2.14 

0.24 
0.02 
0.3 
0.19 

Hot carcass weight (kg)  
Dressing percentage (%)  
Back fat thickness (mm)  
Loin eye section  

6.06 ± 0.89 
43.3 ± 0.81 
0.5 ± 0.1 
6.2 ± 0.2 

6.74 ± 0.78 
42.1 ± 0.65 
1.0 ± 0.2 
6.4 ± 0.3 

0.12 
0.34 
0.04 
0.32 

ที่มา: Islam et al. (2019) 

การศึกษาของ Islam et al. (2019) ท าการศึกษาคุณภาพเนื้อแกะพันธ์ุพื้นเมืองที่เลี้ยงในระบบการ
เลี้ยงแบบอินทรีย์และระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิม (Table 2) โดยใช้ลูกแกะเพศเมียพันธ์ุพื้นเมือง จ านวน 12 ตัว 
แบ่งกลุ่มการทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีการเลี้ยงแบบอินทรีย์ จ านวน 6 ตัว และระบบการเลี้ยงแบบ
ดั้งเดิม จ านวน 6 ตัว ลูกแกะที่เลี้ยงแบบดั้งเดิมถูกเลี้ยงแบบแยกขังคอกขนาดที่เหมาะสมได้รับอาหารข้นและ
หญ้าแห้ง ลูกแกะที่เลี้ยงแบบอินทรีย์ถูกเลี้ยงแบบแยกขังคอกในตอนกลางคืนและถูกปล่อยในแปลงหญ้าใน
ตอนกลางวัน ลูกแกะจะได้รับนมจากแม่จนถึงอายุหย่านม (70 วัน) และให้อาหารแบบอินทรีย์ (หญ้า ฟาง ข้าว
สาลี) จนถึงอายุหย่านม  พบว่า ลูกแกะที่เลี้ยงระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์มีอัตราการเจริญเติบโตต่อตัวต่อวัน
และไขมันหุ้มซากต่ ากว่าลูกแกะที่เลี้ยงแบบดั้งเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) ความหนาไขมันสันหลัง
ระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์น้อยกว่าระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิม แต่อย่างไรก็ตาม พบว่า อายุเข้าฆ่า น้ าหนักเข้า



ฆ่า น้ าหนักซากอุ่น เปอร์เซ็นต์การตัดแต่ง  พื้นที่หน้าตัดเนื้อสันไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) 
เนื่องจากน้ าหนักเริ่มต้นในการเลี้ยง อายุการเข้าฆ่าและน้ าหนัก ของระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์และระบบการ
เลี้ยงแบบดั้งเดิมไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) การศึกษาของ Hanoğlu et al. (2013) พบว่า
ใช้เวลาในการเลี้ยงไม่เท่ากันแตร่ะบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิมและระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์มีน้ าหนักเข้าฆ่าที่
เท่ากัน เนื่องจากระบบการเลี้ยงทั้ง 2 ระบบได้รับเพียงอาหารหยาบคุณภาพต่ า แต่การเพิ่มขึ้นของน้ าหนักตัว
ต่อตัวต่อวันของแต่ละระบบการเลี้ยงมีความสอดคล้องกัน ในระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์อัตราการเจริญเติบโต
ของสัตว์อยู่ในระดับที่ต่ าและต้องใช้เวลานานจึงจะถึงน้ าหนักเข้าฆ่า แต่เปอร์เซ็นต์ความหนาไขมันสันหลังใน
ระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิมเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์ จากการศึกษาก่อน
หน้านี้มีรายงานว่าลูกแกะที่ได้รับอาหารระดับพลังงานสูงโดยทั่วไปจะมีน้ าหนักที่มากกว่าลูกแกะที่ได้รับอาหาร
ระดับพลังงานต่ า  

 
Table 3 Performance of organically reared and conventionally reared pasture-fed lambs 

 Conventional Organic SEM P-value 
Body welght (kg) 4.05 4.07 0.62 NS 
Live weight at slaughter (kg) 35.2 35.3 2.2 NS 
ADG from birth to slaughter (g/day) 202 202 29 Ns 
Cold carcass weight (kg) 14.84 14.61 1.29 NS 
Muscular conformation (scale of 1 to 15) 6.47 6.69 1.402 NS 
Fatness (scale of 1 to 5) 2.47 2.39 0.461 NS 

ADG=average daily gain.  
ที่มา: Prache et al. (2011) 

ขัดแย้งกับการศึกษาของ Prache et al. (2011) ท าการศึกษาการเปรียบเทียบคุณภาพเนื้อและ
คุณภาพซากของแกะในระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์และระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิม (Table3) โดยใช้แกะเพศผู้
พันธ์ุลิมูซิน จ านวน 72 ตัว แบ่งกลุ่มการทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์ และ
ระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิม ซึ่งระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์มีปริมาณถ่ัวไวท์โคลเวอร์ในทุ่งหญ้าที่มากกว่าระบบ
การเลี้ยงแบบดั้งเดิม แกะทุกตัวที่ได้รับอาหารและน้ าอย่างเต็มที่ (ad libitum) ท าการช่ังน้ าหนักแรกเริ่มทุก
สัปดาห์จนถึงน้ าหนักเข้าฆ่า พบว่า ระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์และระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิมไม่ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโต และคุณภาพซาก โดยมีน้ าหนักเข้าฆ่า อัตราการเจริญเติบโตต่อตัวต่อวัน น้ าหนักซากเย็น ความคง
ตัวของมัดกล้ามเนื้อและคะแนนไขมัน ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) เนื่องจากระบบการเลี้ยง
แบบอินทรีย์มีปริมาณถ่ัวในทุ่งหญ้าที่มีสัดส่วนเท่ากันกับระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิม จึงท าให้ลูกแกะได้รับ
โปรตีนในระดับที่ใกล้เคียงกับระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิมส่งผลให้ลูกแกะที่เลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์
และระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิมมีคุณภาพซากที่ไม่แตกต่างกัน นอกจากนี้ในระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์ยังพบ
กรดไขมันอิ่มตัวที่เพิ่มข้ึน กรดไขมันอิ่มตัวเกิดจากการสระสมไขมันในกล้ามเนื้อของสัตว์ เช่น กรดสเตียริก 
(Stearic Acid) ซึ่งกรดไขมันพวกนี้จะเพิ่มความเสี่ยงต่อกระบวนการเกิดโรคไขมันอุดตันในเส้นเลือด 
 การศึกษาของ Woodward and Fernández (1999) เปรียบเทียบลักษณะซากของโคเนื้อที่เลี้ยง
ภายใต้ระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิมและแบบอินทรีย์ พบว่า อัตราการเจริญเติบโตต่อตัวต่อวัน อายุการเข้าฆ่า 
น้ าหนักเริ่มต้น น้ าหนักเข้าฆ่า และจ านวนวันในการให้อาหารแต่ละกลุ่มการทดลองไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (P>0.05) เนื่องจากการวิเคราะห์ระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิมและระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์ โดยใช้ 



น้ าหนักเข้าฆ่า น้ าหนักซากอุ่นและจ านวนวันในการให้อาหารของแต่ละกลุ่มการทดลองพบว่าลักษณะซากจาก
ระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์ได้รับอาหารมากกว่าระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิม 27.7 วัน แต่มีน้ าหนักเข้าฆ่าน้อย
กว่าระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิม 16.1 กิโลกรัม (Fernández and Woodward, 1999) และซากมีน้ าหนักน้อย
กว่า 13.8 กิโลกรัม 

สรุป 

  จากการศึกษาพบว่าระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์ส่งผลต่อการเจริญเติบโต ปริมาณไขมันหุ้มซาก และ
เปอร์เซ็นต์ไขมันกล้ามเนื้อขาต่ ากว่าระบบการเลี้ยงแบบดั้งเดิมและระบบการเลี้ยงแบบขังคอก และพบว่า
ระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์มีน้ าหนักมีชีวิต อายุเข้าฆ่า  น้ าหนักเข้าฆ่า น้ าหนักซากเย็น น้ าหนักซากอุ่น อัตรา
การเจริญเติบโตต่อตัวต่อวัน เปอร์เซ็นต์กระดูก เปอร์เซ็นต์ซากและการตัดแต่ง  พื้นที่หน้าตัดเนื้อสัน ความคง
ตัวของมัดกล้ามเนื้อ สัดส่วนเนื้อแดงต่อไขมันรวม ไม่แตกต่างจากระบบการเลี้ยงแบบขังคอกและระบบการ
เลี้ยงแบบดั้งเดิม เนื่องจากลูกแกะได้รับอาหารคุณภาพต่ าแต่อย่างไรก็ตามการเลี้ยงแบบอินทรีย์มีความ
ปลอดภัยต่อผู้บริโภคมากกว่าเนื่องจากไม่มีการใช้สารเคมี ยาปฏิชีวนะ ฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโตและยังช่วย
ลดต้นทุนค่าอาหาร 
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