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บทคัดย่อ 

 สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลในอาหารต่อสมรรถนะการ

เจริญเติบโตของไก่เนื้อ โดยทำการรวบรวมและศึกษาข้อมูลจากเอกสารวิชาการจำนวน 8 ฉบับ ตั้งแต่ปี ค.ศ. 

2009-2019 ที่มีการศึกษาการเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลในอาหารไกเ่นื้อที่ระดับ 20 - 200 IU ต่อกิโลกรัมอาหาร 

ผลการศึกษา พบว่า การเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลที่ได้จากธรรมชาติหรือจากการสังเคราะห์ที่ระดับต่างๆ ใน

อาหารไม่มีผลต่อสมรรถนะการเจริญเติบโตของไก่เนื้อ ในส่วนของอัตราการเจริญเติบโตต่อตัวต่อวัน ปริมาณ

การกินได้ และอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(P>0.05) ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าไม่แนะนำให้เสริมแอลฟาโทโคฟีรอลในอาหาร อย่างไรก็ตามควรพิจารณา

ความเครียด ความหนาแน่น คุณภาพของอาหาร ระบบโรงเรือนและสภาพแวดล้อมในฟาร์ม 
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บทนำ 
 รูปแบบการเลี้ยงไก่เนื้อในประเทศไทย มีตั้งแต่การเลี้ยงอุตสาหกรรมขนาดเล็กจนถึงอุตสาหกรรม
ขนาดใหญ่ เนื่องจากเนื้อไก่เป็นอาหารโปรตีนที่มีราคาถูก มีการเจริญเติบโตเร็ว ระยะเวลาการเลี้ยงสั้นกว่าไก่
พื้นเมือง เกษตรกรมีการคิดหาวิธีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตให้เพียงพอต่อความต้องการทางตลาด เช่น 
การปรับปรุงสายพันธุ์ การจัดการในฟาร์มที่มีประสิทธิภาพ รวมถึงการจั ดการด้านอาหารที่มีการเติมสาร
ปฏิชีวนะต่างๆ ลงในอาหารเพ่ือเร่งอัตราการเจริญเติบโต การป้องกันและรักษาโรค เช่น ซีลีเนียม กรดไขมันโอ

เมก้า 3 วิตามินเอ และวิตามินซี นอกจากนี้ยังมีวิตามินอีกชนิดที ่น่าสนใจคือ แอลฟาโทโคฟีรอล (α-
Tocopherol) เป็นวิตามินที่ละลายในไขมันจะถูกเก็บสะสมไว้ที่ตับ เนื้อเยื่อ ไขมัน หัวใจ เลือด กล้ามเนื้อ 
มดลูก อัณฑะ ต่อมหมวกไต ต่อมใต้สมอง มีหน่วยวัดเป็น IU โดย 1 IU = 0.666 mg. โดยวิตามินอีแบ่งออก
ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่คือ โทโคฟีรอล และโทโคไทรอีนอล โดยทั้ง 2 กลุ่มจะแบ่งเป็น 4 รูปแบบ คือ แอลฟา 
บีตา แกมมา เดลตา ซึ่งในบรรดาสารทั้ง 8 ตัว จัดได้ว่ามีฤทธิ์ทางชีวภาพ แต่แกมมาโทโคฟีรอลมีประสิทธิภาพ
มากกว่าในการเพิ่มระดับเอนไซม์ซุปเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเทส (SOD) ซึ่งมีความสามารถในการต่อต้านอนุมูล
อิสระ (Rey et al., 2015). และป้องกันโรคที่เกี่ยวข้องกับการอักเสบเรื้อรัง ช่วยนำออกซิเจนเข้าสู่ร่างกายเพ่ือ
เพิ่มสมรรถภาพความทนทาน อีกทั้งยังมีผลต่อการเจริญเติบโตของสัตว์(Gao et al., 2010) และมีผลต่อลูกไก่
ในช่วงเวลาที่ 22-42 วัน เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม (Serman et al, 1992 อ้างโดย Kim et al., 2010) 

ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลในอาหารต่อ
สมรรถภาพการเจริญเติบโตของไก่เนื้อ 

แอลฟาโทโคฟีรอล (α-tocopherol) 

1.1 แอลฟาโทโคฟีรอล (α-tocopherol) เป็นเป็นสารชีวโมเลกุลที่พบมากในพืช และสัตว์ทุกชนิด 
จัดเป็นสารสำคัญที่มีสรรพคุณในหลายด้าน อาทิ เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทาน และช่วย
ป้องกันโรคต่าง ๆ อาทิ โรคความดันเลือด โรคไต โรคมะเร็ง และโรคหลอดเลือดตีบ เป็นต้น  วิตามินอี เป็น
แอลกอฮอล์ไม่อ่ิมตัว มีสถาะนะเป็นของเหลว (น้ำมันสีเหลือง) ละลายได้ดีในไขมัน ทนต่อสภาพความร้อน และ
กรดได้ดี แต่เสื่อมสภาพได้ง่ายเมื่อถูกด่าง แสงแดด รังสีอุลตร้าไวโอเลต และเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันเมื่อสัมผัส
กับอากาศ ซึ่งจะทำให้เกิดการเหม็นหืนเนื่องจากพบมากท่ีสุด และต้านอนุมูลอิสระได้ดี 

1.2 โครงสร้างแอลฟาโทโคฟีรอล โครงสร้างโมเลกุลของแอลฟาโทโคฟีรอลประกอบด้วยส่วนที่มีขั้ว
ของวงแหวนโครแมน (chroman ring) ซึ่งเป็นส่วนหัวที่เป็นส่วนที่ออกฤทธิ์เป็น antioxidant และส่วนหาง
ของ tocopherol เป็นหมู่ที่แทนที่ด้านข้างด้วยส่วนที่ไม่มีขั้วจากหมู่ phytyl group ในขณะที่ส่วนหางของ 
tocotrienol เป็น polyisosophenoid group ส่วนหางนี้ ทำหน้าที่ฝังตัว และยึดเหนี่ยวกับสารไขมันในเยื่อ
หุ ้มเซลล์ และแกนของ lipoprotein แต่ละชนิดมีความแตกต่างกันที ่จำนวน และตำแหน่งของหมู่เมทิล 
(methyl group, -CH3) ในวงแหวนโครแมนล ตำแหน่งคาร์บอนที่ 5, 7 และ 8 



 
 

 
 
1.3 สรรพคุณแอลฟาโทโคฟีรอลเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่สำคัญในร่างกาย  ช่วยเสริมสร้างระบบ

ภูมิคุ้มกัน เพิ่มจำนวนเซลล์เม็ดเลือดขาว และแอนติบอดี   รักษาสมดุลของกลไกการทำงานของฮอร์โมนใน
ร่างกายให้ปกติรักษาโรคโลหิตจาง โดยเฉพาะในทารกแรกเกิดที่มีเม็ดเลือดแตก  บำรุงร่างกาย รักษาโรคขาด
สารอาหาร หากได้รับแอลฟาโทโคฟีรอลก็มักได้รับไขมันด้วย เนื่องจากแอลฟาโทโคฟีรอลสามารถละลายได้ดี
ในไขมัน ช่วยรักษาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อขา จากสาเหตุการตีบตันของหลอดเลือดทำให้กล้ามเนื้อขาด
ออกซิเจนอีกท้ังยังมีผลต่อการเจริญเติบโตของลูกไก่ (Serman et al. 1992) 

1.4 ผลการขาดแอลฟาโทโคฟีรอลร่างกายจะประเมินจากสัดส่วนของแอลฟาโทโคฟีรอลในพลาสมา
ต่อปริมาณไขมันทั้งหมดในพลาสมา หากพบว่ามีค่าที่น้อยกว่า 0.8 mg/g แสดงว่าเกิดภาวการณ์ขาดแอลฟาโท
โคฟีรอลซึ่งโดยทั่วไปเมื่อเกิดการขาดแอลฟาโทโคฟีรอล ร่างกายจะมีอาการแตกต่างกันระหว่างในสัตว์  และ
มนุษย์ การขาดแอลฟาโทโคฟีรอลในสัตว์จะมีผลทำให้อัตราการเจริญพันธุ์ลดลง และเกิดภาวะกล้ามเนื้ออ่อน
แรงการขาดแอลฟาโทโคฟีรอลในมนุษย์จะแสดงอาการทางระบบประสาท ได้แก่ กล้ามเนื้อตาอ่อนแรง การ
ลดลงของรีเฟรกซ์ การรับความรู้สึกของการสั่นลดลง ส่วนอาการทางโลหิตมักเกิดในทารกแรกเกิด ได้แก่ เกล็ด
เลือดเกาะกันเป็นก้อน รวมถึงการเกิดมะเร็ง ภาวการณ์ขาดแอลฟาโทโคฟีรอล ของคนเรามักไม่ค่อยพบมาก 
แต่จะพบมากในผู้ป่วยที่มีการดูดซึมของไขมันผิดปกติ (fat malabsorption) เช่น โรคตับชนิด cholestasis 
และ โรคของตับอ่อน cystic fibrosis ที่เป็นมานานหลายสิบปี นอกจากนั้น ยังพบโอกาสเสี่ยงได้มากในทารก
แรกคลอด เนื่องจากทารกวัยนี้มีความสามารถในการดูดซึมไขมันต่ำ 

ผลข้างเคียงจากการรับประทานแอลฟาโทโคฟีรอลในปริมาณสูง และติดต่อเป็นเวลานาน ยังไม่มี
การศึกษาที่มากนัก โดยมีรายงานการใช้แอลฟาโทโคฟีรอลขนาดน้อยกว่า 2000 ยูนิต ไม่เกิดผลข้างเคียงแต่
อย่างใด แต่หากพบอาการทั่วไปจากการรับประทานในปริมาณสูงซึ่งเป็นผลข้างเคียงจากแอลฟาโทโคฟีรอลเอง 
และจากปริมาณไขมัน ได้แก่ มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย อาการอ่อนเพลีย ระดับไขมัน cholesterol 
และ triglyceride ในเลือดสูง และอาจเกิดภาวะเลือดออกในสมองได้ นอกจากนั้น จะกระตุ้นอาการในสัตว์ที่มี
เลือดออกผิดปกติ เนื่องจากแอลฟาโทโคฟีรอลมีผลลดการดูดซึมของวิตามินเค และเพิ่มระดับ warfarin ใน
กระแสเลือดทำให้การเกาะกลุ่มกันของเกล็ดเลือดลดลง  
(รวิวรรณ สิงห์แก้ว, 2554) 

รูปที่ 1 α- Tocopherol 
ที่มา : รวิวรรณ สิงห์แก้ว. (2554) 

 



ผลของการเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลในอาหารไก่เนื้อต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโต 

แอลฟาโทโคฟีรอล (α-Tocopherol) จัดได้ว่ามีฤทธิ์ทางชีวภาพ มีประสิทธิภาพในการเพิ่มระดับ
เอนไซม์ซุปเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเทส (SOD) ซึ่งมีความสามารถในการต่อต้านอนุมูลอิสระ (Rey et al., 2015) 
และป้องกันโรคที่เกี ่ยวข้องกับการอักเสบเรื้อรัง ช่วยนำออกซิเจนเข้าสู่ร่างกายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพความ
ทนทาน อีกทั้งยังมีผลต่อการเจริญเติบโตของลูกไก่ในช่วงเวลาที่ 22-42 วัน เมื่อเปรียบเที่ยบกับกลุ่มควบคุม 
(Serman et al., 1992)  

 

Table 1. Effects of different formulations of α-tocopheral on growth performance of broilers 
(0-42 days) 
 Control  α-tocopheral  MVE  

1-21 day    
    BWG (g/bird) 740.6±26.2 738.9±21.1 724.0±20.1 
    FI (g/bird) 1162.3±32.3 1177.9±36.0 1099.7±99.0 
    G/F 0.64±0.04 0.63±0.03 0.66±0.02 
21-42 day    
    BWG (g/bird) 1188.0±19.2b 1262.1±40.0b 1362.1±33.5a 
    FI (g/bird) 2649.7±85.1 2709.8±30.9 2656.9±82.3 
    G/F 0.45±0.02b 0.47±0.02ab 0.52±0.02a 
1-42 day    
    BWG (g/bird) 1917.7±31.7b 1988.3±31.3ab 2070.4±32.9a 

    FI (g/bird) 3720.4±230.8 3617.1±294.5 3829.5±133.5 
    G/F 0.52±0.03 0.57±0.05 0.54±0.02 

CON : control group feed on a basal diet ; VE : diet supplemented with 20 mg/kg  α-tocopheral (VE) ; BWG 
, body weight grain ; FI , feed intake ; G/F , grain/feed ratio. a,b Mean values within the same row sharing a 

common superscrip letter  are not statistically different at P  0.05 
Souurce : Hu et al. (2015) 

การศึกษาของ Hu et al. (2015) ทำการเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลในอาหารไก่เนื้อต่อการเจริญเติบโต 
โดยใช้ไก่เนื้อจำนวน 360 ตัว แบ่งกลุ่มการทดลองเป็น 3 กลุ่มๆละ 6 ซ้ำๆ ละ 20 ตัว คือ กลุ่มควบคุม (ไม่มี
การเสริมแอลฟาโทโคฟีรอล) กลุ่มที่ 2 การเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลที่ระดับ 20 mg/kg อาหาร และกลุ่มที่ 3 
การเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลที่ระดับ 20 mg/kg อาหารในรูปไมโครแคปซูล ซึ่งไก่ทุกตัวได้รับอาหารและน้ำ
อย่างเต็มที่ (ad Libitum) เป็นเวลานาน 42 วัน เก็บข้อมูลด้านประสิทธิภาพการเจริญเติบโต ผลการศึกษา
พบว่า การเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลในรูปไมโครแคปซูลมีผลต่ออัตราการเจริญเติบโต มีค่าเท่ากับ 1362.1 กรัม
ต่อตัว และมีประสิทธิภาพการใช้อาหาร เท่ากับ 0.52 ซึ่งให้ผลการทดลองดีกว่ากลุ่มทดลองอ่ืนอย่างมีนัยสำคัญ



ทางสถิติ (P<0.05) และการเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลที่ระดับ 20 mg/kg อาหาร มีอัตราการเจริญเติบโตและมี
ประสิทธิภาพการใช้อาหารไม่แตกต่างกับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) ในช่วงเวลาการเลี้ยง 
22-42 วัน นอกจากนี้พบว่า การเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลในรูปไมโครแคปซูลมีผลต่ออัตราการเจริญเติบโต มีค่า
เท่ากับ 2070.4 กรัมต่อตัว ซึ่งให้ผลการทดลองดีกว่ากลุ่มที่มีการเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลที่ระดับ 20 mg/kg 
อาหารและกลุ่มควบคุมที่มีค่าเท่ากับ 1917.7 และ 1988.3 กรัมต่อตัวตามลำดับ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(P<0.05) ตลอดระยะเวลาการเลี้ยง (42 วัน) อย่างไรก็ตาม พบว่า การเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลในอาหารไก่เนื้อ
ไม่ส่งผลต่อปริมาณการกินได้และประสิทธิภาพการเจริญเติบโตในช่วงอายุ 1-21 วัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถติิ 
(P>0.05) เนื ่องจากบทบาทของ แอลฟาโทโคฟีรอลเป็นสารต้านอนุมูลอิสระและช่วยลดอัตราการเกิด
ออกซิเดชันของไขมัน ในสัตว์ช่วยลดการสูญเสียคุณค่าทางโภชนาการลดกลิ่นหืนของไขมันและการเปลี่ยนสี
ของเนื้อ (Yan et al., 2006; Yoo et al., 2006) นอกจากนี้ Maiorano et al. (2007) รายงานว่า การเสริม
แอลฟาโทโคฟีรอลสามารถเพ่ิมน้ำหนักตัวเฉลี่ยต่อวันสูงขึ้นเล็กน้อยในลูกแกะหลังหย่านมที่ช่วง 37-71 วัน ซึ่ง
สอดคล้องกับ Kim et al. (2010) รายงานว่าการเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลที่ระดับ 0, 50, 100 และ 200  IU/kg 
อาหาร มีผลต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตอย่างมีนัยสำคัญ อาจเป็นเพราะการดูดซึมของวิตามินขึ้นอยู่กับ
รูปแบบของวิตามินในการให้ 
 

Table 2. Effects of natural and synthetic α-tocopheral on the growth performance of broilers 
(1-42 days) 
Item Period (d) Control1 SVE NVE SEM P-value 
ADG (g/bird/per d)  1-21 25.6 25.5 26.1 0.3 0.756 

 22-42  70.1 75.9 75.1 1.3 0.122 
 1-42 48.4 51.3 51.3 0.6 0.077 

ADFI (g/bird/per d)  1-21 40.2 39.1 39.9 0.5 0.660 
  22-42  134 143 133 2 0.092 
  1-42 88.0 91 87 1 0.132 
F:G (g:g)  1-21 1.57 1.53 1.54 0.02 0.654 
  22-42  1.92 1.88 1.91 0.02 0.791 
  1-42 1.82 1.78 1.79 0.01 0.604 

ADG, average daily gain; ADFI, average daily feed intake; F:G, feed/gain ratio.     
1 control, basal diet NVE, basal diet supplement with 20 IU/kg natural vitamin. 
Source : Adept form Cheng et al. (2016) 

การศึกษาของ Cheng et al. (2016) ทำการศึกษาผลของแหล่งของแอลฟาโทโคฟีรอลในอาหารไก่
เนื้อต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโต โดยใช้ไก่เนื้อจำนวน 144 ตัว แบ่งเป็น 3 กลุ่มการทดลอง กลุ่มละ 6 ซ้ำ 
ซ้ำละ 8 ตัว คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มที่การเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลสังเคราะห์ (SVE) ที่ระดับ 20 IU/kg อาหาร 



และกลุ่มที่มีการเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลจากธรรมชาติ (NVE) ที่ระดับ 20 IU/kg อาหาร ไก่ทุกตัวได้รับอาหาร
และน้ำอย่างเต็มที่ (Ad libitum) เป็นเวลานาน 42 วัน บันทึกข้อมูลด้านประสิทธิภาพการเจริญเติบโต ผล
การศึกษา พบว่า การเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลจากการสังเคราะห์และจากธรรมชาติในอาหารไก่เนื้อ พบว่าไม่มี
ผลต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโต ในส่วนของอัตราการเจริญเติบโต ปริมาณการกินได้ และอัตราการเปลี่ยน
อาหารเป็นน้ำหนักตัว ตลอดช่วงระยะเวลาการเลี้ยง 1-21, 22-42 และ 1-42 วัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(P>0.05)  

Table 3.   Effects of dietary α-tocopheral on boiler performance (0-35 d) 
 Treatment 
Item Control AT50 AT100 AT200 SEM Significance 
Initial BW  40.67 40.62 40.73 40.66 0.05 NS 
Final BW  1,844.80 1,849.57 1,851.39 1,862.53 16.02 NS 
Weight gain  1,804.13 1,808.95 1,810.66 1,821.87 15.99 NS 
Feed intake 3,182.12 3,165.80 3,177.29 3,175.89 11.99 NS 
Feed conversion  1.76 1.75 1.76 1.74 0.01 NS 

AT50 = basal diet with 50 IU /kg of α-tocopheral ; AT100 = basal diet with 100 IU /kg of α-tocopheral ; 

AT200 = basal diet with 200 IU /kg of α-tocopheral ;  
Means of 3 replicate pens of 15 birds each.  
Source : Kim et al. (2009) 

การศึกษาของ Kim et al. (2009) ทำการเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลในอาหารไก่เนื้อต่อการเจริญเติบโต
ในระดับที่ต่างกัน โดยใช้ไก่เนื้อจำนวน 270 ตัว 3 ซ้ำ แบ่งกลุ่มการทดลองเป็น 6 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม (ไม่มี
การเสริมแอลฟาโทโคฟีรอล) กลุ่มที่ 2 เสริมแอลฟาโทโคฟีรอลที่ระดับ 50  IU/kg อาหาร กลุ่มที่ 3 การเสริม
แอลฟาโทโคฟีรอลที่ระดับ 100 IU/kg อาหาร และ กลุ่มที่ 4 การเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลที่ระดับ 200 IU/kg 
อาหาร ซึ ่งไก่ทุกตัวได้รับอาหารและน้ำอย่างเต็มที ่ (ad libitum) เป็นเวลานาน 35 วัน เก็บข้อมูลด้าน
ประสิทธิภาพการเจริญเติบโต ผลการศึกษาพบว่า การเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลในระดับที่ต่างกันไม่มีผลต่อ
อัตราการเจริญเติบโต และประสิทธิภาพการใช้อาหารเป็นน้ำหนักตัวในช่วงเวลาการเลี้ยง 35 วัน เมื่อเทียบกับ
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) เนื่องจากการดูดซึมของวิตามินขึ้นอยู่กับรูปแบบของวิตามิน
ในการให้ Hatfield et al, (2000) ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Guo et al. (2001) และ Yoonet et al. 
(2007) รายงานว่า การเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลในอาหารไก่เนื้อที่ระดับ 50  หรือ 100 mg/kg หรือ ซีลีเนียม 
(0.1, 0.2, 0.3 ppm.) ไม่มีผลต่อการเจริญเติบโต อย่างไรก็ตาม Swain et al. (2000) รายงานว่า ควรมีการ
เสริมแอลฟาโทโคฟีรอลที่ระดับ 150 IU/kg ร่วมกับซีลีเนียมที่ระดับ 0.1 mg/kg เพื่อส่งผลต่ออัตราการ
เจริญเติบโต และสุขภาพที่ดีของลูกไก่ การรายงานของ Guo et al. (2001) พบว่า การเสริมแอลฟาโทโคฟีรอล
ที่ระดับ 100 mg/kg ในอาหารไก่เนื้อ ไม่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไก่เนื้อ แต่ช่วยในการ
พัฒนาเนื้อเยื่อในร่างการของสัตว์ (Voljč et al., 2011) 



สรุป 
การเสริมแอลฟาโทโคฟีรอลในไก่เนื้อที่อายุ 0-42 วัน ในทุกระดับไม่ส่งผลต่ออัตราการเจริญเติบโตต่อ

วัน ปริมาณการกินได้ และอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวซ่ึงไม่แตกต่างจากกลุ่มที่ไม่มีการเสริมจึงสรุป
ได้ว่าไม่แนะนำให้เสริมแอลฟาโทโคฟีรอล แต่จากการศึกษาเพิ่มเติมโดยวิธีการเสริมในรูปไมโคแคปซูลจะชว่ย
ส่งผลให้มีการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใช้อาหารเพิ่มขึ้นที่ระยะเวลาการเลี้ยงที่ 42 วัน ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะรูปแบบไมโคแคปซูลสามารถดูดซึมไปใช้ได้ง่าย 
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