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___________________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 
      สัมมนาฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมกระเทียมในอาหารต่อสมรรถภาพการ
เจริญเติบโตและระดับคอเลสเตอรอลในเลือดของไก่เนื้อ โดยท าการรวบรวมและศึกษาจากเอกสารวิชาการจ านวน 
13 ฉบับ ที่ตีพิมพ์ในช่วงปี ค.ศ. 1983 – 2016 ซึ่งมีการเสริมกระเทียมในสูตรอาหารไก่เนื้อตั้งแต่ระดับ 0.25 - 5% 
พบว่าการเสริมกระเทียมในสูตรอาหารตั้งแต่ระดับ 0.5 – 0.75% มีผลท าให้ไก่มีน้ าหนักตัวดีข้ึน อัตราการ
เจริญเติบโตเฉลี่ยต่อวันดีข้ึน และอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวดีข้ึน นอกจากนี้การเสริมกระเทียมในสูตร
อาหารตั้งแต่ระดับ 0.5 – 5%  ยังมีผลท าให้ระดับคอเลสเตอรอล LDL ในเลือดลดลง และยังมีผลให้ปริมาณ HDL 
ในเลือดเพิ่มข้ึน ดั้งนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าควรเสริมกระเทียมในสูตรอาหารที่ระดับ 0.75% เนื่องจากมีผลท าให้
สมรรถภาพการเจริญเติบโตของไก่ดีข้ึน อีกทั้งยังส่งผลให้ระดับคอเลสเตอรอลในเลือดไก่เนื้อลดลง 
___________________________________________________________________________________ 
ค าส าคัญ: กระเทียม สมรรถภาพการเจริญเติบโต คอเลสเตอรอล ไก่เนื้อ 
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บทน า 
 ไก่เนื้อเป็นสัตว์เศรษฐกิจที่เป็นที่นิยมเลี้ยงในประเทศไทยเนื่องจากไก่เนื้อมีการเจริญเติบโตเร็ว ระยะเวลา
การเลี้ยงค่อนข้างสั้น ให้ผลตอบแทนเร็ว แต่เนื่องจากการเลี้ยงไก่เนื้อเป็นการเลี้ยงแบบให้กินเต็มที่และในสูตา
อาหารอาจมีการน าส่วนผสมไขมันจากสัตว์มาผสม จึงมีการสะสมไขมันและคอลเลสเตอรอลในเนื้อค่อนข้างสูง และ
อาจท าให้ผู้บริโภคได้รับไขมันมากเกินไป จนส่งผลเสียต่อสุขภาพ ก่อให้เกิดโรคต่างๆตามมา ดังนั้นจึงมีแนวคิดการ
พัฒนาไก่เนื้อให้มีสมรรถภาพการเจริญเติบโตที่ดีและมีไขมันสะสมในเนื้อไก่ลดลงเพื่อให้เป็นทางเลือกส าหรับ
ผู้บริโภคที่รักสุขภาพ การใช้สมุนไพรผสมในอาหารจึงเป็นตัวเลือกที่ถูกน ามาใช้บ่อยครั้ง โดยส่วนใหญ่มักจะผสมกับ
อาหารให้ไก่กินเพื่อให้ไก่มีการเจริญเติบโตเร็ว อัตราการเลี้ยงรอดสูง และสามารถลดการสะสมไขมันในเลือดที่จะ
ส่งผลต่อระดับไขมันในเนื้อของไก่ได้ โดยสมุนไพรถูกน ามาใช้ทดแทนสารเคมีหรือยาปฏิชีวนะมีหลากหลายชนิดเช่น 
ฟ้าทะลายโจร ขมิ้นชัน บอระเพ็ด ทองพันช่ัง (สาโรช ค้าเจริญ และ เยาวมาลย์ ค้าเจริญ, 2549; ปริเยศ  สิทธิสรวง, 
2559.) แต่มีสมุนไพรอีกชนิดที่น่าสนใจคือ กระเทียม 
 กระเทียม (Allium sativum Linn.)  เป็นพืชล้มลุกที่มีหวัลักษณะเปน็ทรงกระเปาะอยู่ใต้ดินเช่นเดียวกับ
หัวหอม ซึ่งแต่ละหัวจะประกอบด้วย 6-10 กลีบ นิยมน ามาใช้เป็นเครื่องปรุงในการประกอบอาหาร กระเทียมเป็น
พืชที่ค่อนข้างแตกต่างจากพืชทั่วไป เพราะอุดมไปด้วยก ามะถันหรือซัลเฟอร์ในปริมาณมากซึ่งมีสารออกฤทธ์ิส าคัญ
เช่น  อัลลิซิน (Allicin) และ ฟลาโวนอยด์ (Flavoniods) เป็นสารประกอบของซัลเฟอร์ที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
สาร allicin จะไม่ถูกสร้างขึ้นแต่จะพบสารดังกล่าวเกิดข้ึนเมื่อมีการบดกระเทียม กระบวนการบดจะไปกระตุ้นการ
ท างานของเอนไซม์ allinase เปลี่ยน alliin กลายเป็น allicin ซึ่งมีบทบาทในการต้านมะเร็ง (Dausch and Nixon, 
1990; Dorant et al., 1993; Singh et al., 1996) นอกจากนี้ยังท าหน้าที่เป็น antioxidant (Okada et al., 
2006) และยังมีรายงานว่าไก่เนื้อที่ได้รับกระเทียมในอาหารมีระดับ cholesterol ในเลือดลดลง และอัตราการ
เจริญเติบโตดีข้ึน (Onyimonyi et al., 2012) 

ดังนั้นสัมมนาฉบับนีจ้ึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมกระเทียมต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโต
และระดบัคอเลสเตอรอลในเลอืดของไก่เนือ้ ส าหรับใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นให้กบัผูท้ี่สนใจ  

 
ผลของการเสริมกระเทียมต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโต 
 จากตารางที่ 1 Choi et al. (2010) ได้รายงานว่าการเสริมกระเทียมในสูตรอาหารไก่เนื้อ ที่ระดับ 1 – 5%  
ไม่มีผลต่อ น้ าหนักตัว อัตราการกินได้และประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัว ทั้งนี้อาจเนื่องจากไก่ไม่
สามารถน าสมุนไพรที่เสริมในสูตรอาหารไปใช้ได้ทั้งหมดซึ่งจะท าให้เป็นการสูญเสียโดยเปล่าประโยชน์จึงท าให้ไก่ไม่
มีการเจริญเติบโตที่เพิ่มข้ึน (Qureshi et al., 1983อ้างอิงโดย Choi et al. 2010) ในขนะที่ Onyimonyi et al. 
(2012) ได้รายงานว่าการเสริมกระเทียมในอารหารไก่เนื้อตั้งแต่ระดับ 0.25 - 0.75% ไม่มีผลต่อการกินได้ แต่การ
เสริมกระเทียมในอาหารไก่เนื้อที่ระดับ 0.75% มีผลท าให้ น้ าหนักตัว อัตราการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการ
เปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวดีข้ึนแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) (ตารางที 2) ซึ่งเป็นไปในทิศทาง
เดียวกันกับงานทดลองของ Puvača et al. (2014) ที่พบว่าการเสริมกระเทียมในอาหารไก่เนื้อตั้งแต่ระดับ 0.5 – 
1% มีผลท าให้น้ าหนักตัว และประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวดีข้ึน นอกจากนี้ยังช่วยลดอัตราการ
ตายเมื่อเทียบกลุ่มการทดลองอื่นๆ (ตารางที่ 3) 
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 จะเห็นได้ว่าจาก 2 ใน 3 งานทดลองให้ผลที่สอดคล้องกันคือสมถรรถภาพการเจริญเติบโตดีข้ึนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติในกลุ่มที่เสรมิกระเทียมในอาหารตั้งแต่ระดับ 0.5 – 1% เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม (P<0.05) ทั้งนี้
เป็นเพราะการเสริมกระเทียมในอาหารช่วยเพิ่ม villus คือขนขนาดเล็กในทางเดินอาหารที่มีหน้าที่รับสารอาหาร
เพื่อล าเลียงไปยังเซลลต์่างๆท าให้กระบวนการดูดซึมสารอาหารท างานดีข้ึน ดูดซึมสารอาหารไปใช้ประโยชน์ได้มาก
ข้ึนส่งผลให้ไก่เนื้อมีสมรรถภาพการเจริญเติบโตที่ดีข้ึน (Tatara et al., 2005 อ้างอิงโดย Onyimonyi et al. 2012) 
และจากงานวิจัยของ Choi et al. (2010) ที่ให้ผลการทดลองขัดแย้งกับอีก 2 งานทดลองอาจเป็นผลมาจากเสริม
กระเทียมในสูตรอาหารทีร่ะดับ 1 – 5% เป็นระดับที่มากเกนิไปจึงไม่ส่งผลต่อการเจริญเติบของไก่เนื้อ เนื่องจากเมื่อ
ได้รับกระเทียมในปริมาณที่มากๆจะท าให้เกิดการระคายเคืองของระบบทางเดินอาหารส่งผลให้ประสิทธิภาพการ
ย่อยและการดูดซึมสารอาหารลดลง (Itakura et al. 2001) 
 
Table 1. Effects of dietary garlic powder supplementation on broiler performance during 5 wk. 

Parameter 
Level of garlic (%) 

0 1 3 5 
BW  (g) 1,845.85 ± 17.61  1,847.24 ± 34.91 1,848.09 ± 17.67 1,847.84 ± 35.41 

FI  (g) 3,116.16 ± 22.54  3,134.78 ± 52.35 3,139.59 ± 22.87 3,139.41 ± 53.00 

FCR  1.73 ± 0.01  1.74 ± 0.01 1.74 ± 0.01 1.74 ± 0.02 
ที่มา: Choi et al. (2010) 
 
Table 2. Performance of broilers fed dried garlic powder at varying levels. 

Parameter 
Level of garlic (%) 

SEM 
0 0.25 0.50 0.75 

BW (g/b) 2240a 2350a 2460a 2780b 0.03 
ADG (g/b/d) 38.98ª 40.95ª 42.90ª 48.62b

 0.54 
FI (g/b/d) 106.02 105.75 103.15 102.58 3.63 
FCR   2.72a 2.68a 2.45a 2.11b 0.52 
a,b Means within a row with no common superscripts differ significantly (P<0.05)  
SEM = Standard error of mean  
ที่มา: Onyimonyi et al. (2012) 
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Table 3. effect of dietary garlic powder addition on productive performance and Mortality. 

Parameter 
Level of garlic (%) 

SEM 
0 0.5 1 

BW (g/b) 2075.8b 2371.1a 2336.1a 3.39 

FCR   3.0a 2.3b 2.5b 0.14 
Mortality 5.1a 3.2b 1.3c 0.96 
  a,b Means within a column with no common superscripts differ significantly (P<0.05) 

     SEM = Standard error of 
     ที่มา: Puvača et al. (2014) 
   
ผลของการเสริมกระเทียมต่อะระดับคอเลสเตอรอลในเลือดของไก่เน้ือ 
 จากงานวิจัยทั้ง 3 ฉบับได้รายงานตรงกันว่าการเสรมิกระเทยีมในอาหารสามารถลดระดับคอเลสเตอรอลใน
เลือดไก่เนื้อได ้โดย Choi et al. (2010) ได้รายงานว่าการเสริมกระเทียมในอาหารไก่เนื้อตั้งแต่ระดับ 1 -5% มีผล
ท าให้ระดับคอเลสเตอรอล LDL ในเลือดไก่เนื้อลดลง นอกจากนีย้ังช่วยท าให้ปริมาณ HDL เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (P<0.05) (ตารางที่4) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Puvača et al. (2014) ที่รายงานว่าการเสริมกระเทียม
ตั้งแต่ระดับ 0.5 – 1% ส่งผลให้ระดับคอเลสเตอรอลในเลือดไก่เนื้อลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) 
(ตารางที่6)  ในขณะที่งานวิจัยของ Onyimonyi et al. (2012) ได้รายงานว่าการเสริมกระเทียมที่ระดับ 0.75% มี
ผลท าให้ระดับคอเลสเตอรอลในเลือดไก่เนื้อลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) (ตารางที่ 5) ซึ่งเป็นผลมาก
จากในกระเทียมมีสารออกฤทธ์ิส าคัญคือ อัลลิซิน (Allicin) เป็นสารประกอบของซัลเฟอร์ที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
สาร allicin  ท าหน้าที่เป็นสาร antioxidant (Okada et al., 2006)  อีกทั้ง สาร allicin จะท าหน้าที่ช่วยลดการดดู
ซึมและการสะสมของคอเลสเตอรอลจากทางเดินอาหารเข้าสู่กระแสเลือดเป็นผลท าให้ระดับคอเลสเตอรอลให้เลือด
ลดลง (Warsarfsky et al., 1993)  
 จะเห็นได้ว่าทั้ง 3 งานวิจัยให้ผลสอดคล้องกันคือการเสริมกระเทียมในอาหารไก่เนื้อตั้งแต่ระดับ 0.5 – 5% 
สามารถลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือดไก่เนื้อได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) เมื่อเทียบกับกลุ่มทดลองที่ไม่
เสริมกระเทียมในอาหาร (0%) 
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Table 4. Effects of dietary garlic powder and supplementation on blood cholesterol levels in 
broiler chickens after 5 wk. 

Cholesterol Level 
(mg/dL) 

Level of garlic (%) 

0 1 3 5 

Total cholesterol 127.30 ± 0.87a 124.35 ± 1.14b 120.16 ± 1.04c 116.30 ± 0.42d 

HDL 53.45 ± 0.03c 53.40 ± 0.19c 56.18 ± 0.30b 57.09 ± 0.15a 

LDL 37.86 ± 0.24a 37.58 ± 0.32a 35.64 ± 0.17b 33.39 ± 0.38c 

a – d Means within the same row without common superscripts are significantly different (P < 0.05).  
HDL = High density lipoprotein  
LDL = Low density lipoprotein  
ที่มา: Choi et al. (2010) 
 
Table 5. Cholesterol and blood hematology of Broilers fed dried garlic powder 

Parameter 
Level of garlic (%) 

SEM 
0 0.25 0.50 0.75 

Cholesterol (mg/dl) 115.57a 114.29a 103.70a 76.30 b 6.62 

Hemoglobin (g/dl) 8.02 8.92 8.69 9.65 0.32 

Red blood cell (×103/mm3) 2.06 2.13 2.15 2.16 0.05 

White blood (×103/mm3) 10.47 10.50 11.27 12.23 0.49 
a,b Row means with different superscripts are significantly different (P<0.05). 
 SEM = Standard error of mean. 
ที่มา: Onyimonyi et al. (2012) 
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Table 6. Biochemical blood parameters and lipid profile, mg/dl 

a,b Means within a column with no common superscripts differ significantly (P<0.05) 
HDL = High density lipoprotein  
LDL = Low density lipoprotein  
 ที่มา: Puvača et al. (2014) 
 

สรุป 
 การเสริมกระเทียมในสูตรอาหารไก่กระทงควรเสริมที่ระดับ 0.75% เพราะมีผลท าให้ไก่กระทงมีน้ าหนัก
ตัวเพิ่มข้ึน ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักตัวดีข้ึน และยังส่งผลท าให้ระดับคอเลสเตอรอล LDL ใน
เลือดลดลง นอกจากนี้ยังมีผลให้ปริมาณ HDL ในเลือดเพิ่มข้ึนซึ่งส่งผลดีต่อผู้บริโภค  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Experimental 
treatments 

 Level of garlic (%)  
SEM 

0% 0.5% 1% 

Total cholesterol 97.2a 54.1b  55.7b  1.02 

HDL 19.2a 39.6b 44c  1.02 

LDL 36.7a 5.8b 0.9c 1.02 
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