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บทคัดยอ 

 สัมมนาฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนตอผลผลิตและ

สวนประกอบนํ้านมของโคนม โดยทําการรวบรวมและศึกษาขอมูลจากเอกสารวิชาการจํานวน 4 ฉบับ ที่ได

ตีพิมพในชวงป พ.ศ. 2553-2563 ซึ่งมีการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนที่ในรูปของเกลือแคลเซียม 

และเสริมโดยการผสมกับอาหาร 200-450 กรัมตอวัน และ 354.5 กรัมตอตัวตอวัน พบวากลุมที่เสริมไขมันที่

ไมยอยในกระเพาะรูเมนมีปริมาณนํ้านมมากกวาไมเสริม โดยเมื่อเสริมมากกวา 350 กรัมตอวัน ปริมาณนมมี

แนวโนมลดลง สวนเปอรเซ็นตไขมันนมมากขึ้นตามระดับการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมน (P<0.05) 

ในขณะทีเ่ปอรเซ็นตโปรตีนและเปอรเซ็นตของแข็งที่ไมใชไขมันในน้ํานมไมมีความแตกตางกันระหวางกลุมที่

เสริมและไมเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมน ดังน้ันจึงสรุปไดวาควรเสริมในระดับไมเกิน 350 กรัมตอวัน 

เน่ืองจากมีผลดีตอปริมาณนํ้านมและไขมันนม 

 

คําสําคัญ : โคนม บายพาสไขมัน สมรรถภาพการผลิต  
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บทนํา 

ปจจุบันอาชีพการเลี้ยงโคนมเปนอาชีพที่ไดรับความนิยมกันเพิ่มมากขึ้น  ทําใหปริมาณโคนมของ

ประเทศไทยในป 2561 มีจํานวนถึง 660,155 ตัว เพิ่มขึ้นจาก 645,261 ตัว ของป 2560 รอยละ 2.31 

เน่ืองจากนมโคเปนที่ตองการของผูบริโภค และมีการสนับสนุนใหมีการด่ืมนมมากขึ้น การบริโภคนมในปจจุบัน

เพิ่มมากขึ้นสงผลใหการผลิตนมยังไมเพียงพอตอผูบริโภค เน่ืองจากคนไทยมี   จึงไดมีการพัฒนาทางดานสาย

พันธุของโคนมเน่ืองจากโคนมบางพื้นที่ยังมีสมรรถภาพการผลิตที่ต่ํา แตการพัฒนาในดานของสายพันธุเพียง

ดานเดียวยังคงไมเพียงพอ เน่ืองดวยปจจัยดานสิ่งแวดลอมและในดานของอาหารก็เปนสิ่งสําคัญอยางมากตอ

ปริมาณนํ้านมและองคประกอบของนํ้านม อาหารที่ดีมีคุณภาพที่สูงจึงมีสวนสําคัญในการเพิ่มสมรรถภาพการ

ผลิตของโคนม ปจจุบันอาหารที ่ดีมีคุณภาพสูงมีราคาที ่คอนขางสูงเกษตรกรจึงหันมาใชเศษเหลือทาง

การเกษตรมาใชเปนอาหารสัตวแทน สงผลใหไดอาหารสัตวที่มีคุณภาพตํ่าและขาดพลังงานทําใหไมเพียงพอตอ

ความตองของโคนมจึงเปนสาเหตุทําใหโคนมมีสมรรถภาพการผลิตที่ตํ่า นอกจากน้ันในชวงตนของระยะการให

นมโคนมกินอาหารไดนอยจึงมักเกิดปญหาไดรับพลังงานไมเพียงพอกับความตองการ จึงมีการเสริมไขมันที่ไม

ยอยในกระเพาะรูเมนเพื่อเพิ่มสมรรถภาพการผลิตของโคนม ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ผลของการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนไขมันตอสมรรถภาพการผลิตของโคนม 

 

กระบวนการเมทตาบอลซิมึของไขมันในกระเพาะรูเมน 

ปกติไขมนัที่โคนมไดรับทางอาหารจะเขาสูกระเพาะรูเมนผานกระบวนการหมักอาหาร โดยการทํางาน

ของจุลินทรียโดยไมใชออกซิเจน เพื่อใหไดผลผลิตสุดทายคือกรดไขมันระเหยงาย (Volatile fatty acid, VFA) 

และดูดซึมโดยเนื้อเยื ่อของกระเพาะรูเมนเพื่อนําไปเปนแหลงพลังงานหลักของโคนม แตการที่โคนมไดรับ

อาหารไขมันสูงจะไปเคลือบเยื่อใย ทําใหจุลินทรียยอยไดยาก และไขมันจะเปนพิษตอจุลินทรียบางชนิด 

นอกจากนี้กรดไขมันจะมีผลตอผนังเซลลของจุลินทรียทําใหการทํางานของจุลินทรียลดลงกรดไขมันไมอิ่มตัว 

จะเปนพิษตอจุลินทรียมากกวากรดไขมันที่อ่ิมตัว และเชื่อวากรดไขมันที่ไมอ่ิมตัวจะไปขัดขวางการเจริญเติบโต

ของจุลินทรีย (สุริยะ, 2561) 

 

ไขมันท่ีไมยอยในกระเพาะรูเมน 

ไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมน คือ ไขมันที่ถูกทําใหอยูในรูปของเกลือแคลเซียม ซึง่จะเปนของแข็งที่

อุณหภูมิสูงและไมละลายในกระเพาะรูเมนแตจะไหลผานไปถูกยอยที่ลําไสเล็ก ซึ่งเกิดจากเอนไซมจากตับออน

และผนังลําไสเล็ก โดยมีนํ้าดีชวยในการยอยไขมัน ทําใหโคนมไดรับพลังงานของไขมันโดยไมผานการยอยที่

กระเพาะรูเมนโดยจุลินทรีเพื่อโคนมจะไดรับพลังงานที่เพียงพอตอความตองการและสงผลผลิตเพิ่มขึ้น 
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ผลการเสริมไขมันท่ีไมยอยในกระเพาะรูเมนตอปริมาณนํ้านม 

 Ranaweera et al. (2019) โดยการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนที่อยูในรูปของแคลเซียม

กรดไขมันสายยาวที่ระดับ 200 กรัมตอวัน ซึ่งใชไขมันปาลม (palm oil) โดยการผสมในอาหาร TMR. ทดลอง

ในโคนมลูกผสม (67% Bos indicus + 33% Bos Taurus) ทดลองในประเทศศรีลังกา อุณหภูมิของการ

ทดลอง 28.2–30.5 องศาเซลเซียส โคนมอยูในระยะใหนมชวงหลังคลอดถึง 15 สัปดาห ปริมาณการกินอาหาร

ไมแตกตางกันระหวางกลุมที่ไดรับและกลุมควบคุม (P>0.05) คืออยูในชวง 10-11.5 กิโลกรัมตอตัวตอวัน หรือ 

2.30-2.98% ของนํ้าหนักตัว พบวาในสัปดาหที่ 2-10 ใหผลผลิตน้ํานมมากกวาการไมเสริม (P<0.05) แตใน

สัปดาหที่ 12 และ 14 ใหผลไมแตกตางจากการไมเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมน (P<0.05) ดัง Table 1.  

สอดคลองกับการทดลองของ Mobeen et al. (2017) ทดลองในโคนมพันธุ Sahiwal จํานวน 12 ตัว เสริม

ไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมน 4 ระดับ คือ 0 250 350 และ 450 พบวาการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะ

รูเมนที่ระดับ 350 กรัมตอวัน สงผลใหปริมาณนํ้านมมากกวากลุมเสริม 250 และ 450 กรัมตอวัน แตการเสริม 

350 และ 250 กรัมตอวัน ใหปริมาณนํ้านมไมแตกตางกัน (P<0.05)  ดัง Table 2.  เชนเดียวกับ Tyagi et al. 

(2010) ซึ่งใชโคนมลูกผสม 19 ตัว ที่อยูในระยะใหนมที่ 2-4 แบงโคเปน 2 กลุม โดยกลุมที่ 1 กลุมควบคุม 9 

ตัว ไมมีการใหไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมน ขณะที่กลุมที่ 2 ใหไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมน 2.5% ของ

ปริมาณอาหารทีก่ิน (Dry matter intake ; DMI) ทอลองในชวง 40-90 วันหลังคลอดลูก ที่พบวาการเสริม

ไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนที่ระดับ 2.5%  DMI สงผลใหปริมาณนํ้านมมากกวาจากกลุมไมเสริม (P<0.05) 

Table 3. จึงสรุปไดวาการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนสงผลใหปริมาณน้ํานมมากกวากลุมไมเสริม

ไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนและควรเสริม 350 กรัมตอวัน 

 

Table 1. Influence of rumen bypass fat supplementation during early lactation on milk yield  

of  tropical crossbred dairy cattle (Ranaweera et al., 2019) 

Weeks in 

milk 
Levels bypass fat feed (g/d) 

0  200  

2 11.48 ± 0.38a 15.11 ± 0.97b 

4 12.39 ± 0.39a 14.39 ± 0.87b 

6 12.01 ± 0.59a 14.42 ± 0.70b 

8 12.16 ± 0.29a 14.78 ± 0.67b 

10 12.06 ± 0.32a 15.05 ± 0.62b 

12 12.64 ± 0.41a 13.88 ± 0.72a 

14 12.82 ± 0.47a 13.29 ± 0.74a 

a-b Means within a row with no common superscripts differ significantly (P<0.05)     
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 Ranaweera et al. (2019)  พบวาการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนในโคนมที่ระดับ 200 

กรัมตอวัน ในอาหารทําใหเปอรเซ็นตไขมันในนํ้านมมากกวาไมเสริมในชวง 2-10 สัปดาห แตในสัปดาหที่ 10 -

12 ไมแตกตางกัน โดยการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนในสัปดาหที่ 2เปอรเซ็นตไขมันในนํ้านมเพิ่มขึ้น

ไมแตกตางกับสัปดาหที่ 4, 8, 12 และ 8 แตจะแตกตางจากการไมเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมน 

(P<0.05) ดัง Figure 1. (a) สอดคลองกับการทดลองของ Mobeen et al. (2017) พบวาการเสริมไขมันที่ไม

ยอยในกระเพาะรูเมนในโคนมที่ระดับ 450 กรัมตอวัน มีเปอรเซ็นตไขมันในนํ้านมกวาระดับ 0 และ 250 กรัม

ตอวัน แตไมแตกตางจากระดับ 350 กรัมตอวัน (P<0.05) Table 2. และการทดลองของ Mobeen et al. 

(2019) พบวาการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนในโคนมที่ระดับ 450 กรัมตอวัน ทําใหเปอรเซ็นตไขมัน

มากกวาการเสริมระดับ 0, 250 และ 350 กรัมตอวัน (P<0.05) Table 4. ดังนั้นจึงสรุปไดวาการเสริมไขมันที่

ไมยอยในกระเพาะรูเมนในโคนมที่ระดับ 200-450 กรัมตอวัน ทําใหเปอรเซ็นตไขมันนมเพิ่มขึ้น 

 

 

Figure 1. Influence of rumen bypass fat supplementation during early lactation on (a) milk                                     

  fat, (b) milk solid not fat (SNF) and (c) milk contents of tropical crossbred dairy cattle                                                    

(Ranaweera et al., 2019) 

 

ผลการเสริมไขมันท่ีไมยอยในกระเพาะรูเมนตอปริมาณโปรตีนในนํ้านม 

 Ranaweera et al. (2019) พบวาการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนในโคนมที่ระดับ 200 

กรัมตอวัน ใหผลไมแตกตางจากการไมเสริม (P<0.05) ดัง Figure 1. (c) ไปทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ 

Mobeen et al. (2017) ที่พบวาการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนในโคนมที่ระดับ 250-350 กรัมตอ

วัน มีเปอรเซ็นตโปรตีนไมแตกตาง (P<0.05) ดัง Table 2. ในขณะที่ Mobeen et al. (2019) พบวาการเสริม

ไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนการเสริมที่ระดับ 350 กรัมตอวัน มีปริมาณโปรตีนมากกวาการเสริม 0 และ 

250 กรัมตอวัน แตไมแตกตางจากกลุม 450 กรัมตอวัน (P<0.05) ดัง Table 4. จึงสรุปไดวาการเสริมไขมันที่

ไมยอยในกระเพาะรูเมนตอปริมาณเปอรเซ็นตโปรตีนในนํ้านมใหผลที่แตกตางกันในแตละงานทดลอง 
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Table 2. Influence of tropical fat on milk yield, milk composition and Milk solids not fat (SNF)  

  crossbred dairy cattle of bass. (Mobeen et al., 2017)           

Parameter levels of bypass fat in feed (g/d) 

0  250  350  450  

Milk yield (kg/day ) 6.93±0.53b 8.96±0.53ab 10.45±0.53a 7.63±0.53b 

Protein (%) 3.56±0.32 3.70±0.32 3.75±0.32 3.61±0.32 

Fat (%) 4.03±0.02c 4.14±0.02bc 4.26±0.02ab 4.49±0.02a 

SNF (%) 7.61±0.03b 7.76±0.03b 8.21±0.03a 8.29±0.03a 
a-b

 Means within a row with no common superscripts differ significantly (P<0.05)       

 

ผลการเสริมไขมันท่ีไมยอยในกระเพาะรูเมนตอปริมาณของแข็งในนํ้านม 

 จากการศึกษาของ Ranaweera et al. (2019)  พบวาการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนใน

โคนมที่ระดับ 200 กรัมตอวัน มีปริมาณเปอรเซ็นตของแข็งในนํ้านมไมแตกตางจากการไมเสริม (P<0.05) ดัง 

Figure 1. (b) และการทดลองของ Mobeen et al. (2017) ยังพบวาการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมน

ในโคนมที่ระดับ 450 กรัมตอวัน ทําใหเปอรเซ็นตของแข็งในน้ํานมไมแตกตางจากระดับ 350 กรัม แตแตก

มากกวาการไมเสริมและเสริมที่ระดับ 250 กรัมตอวัน (P<0.05) ดัง Table 2.  ขัดแยงกับการทดลองของ 

Mobeen et al. (2019) พบวาการเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนการเสริมที่ระดับ 250-450 กรัมตอวัน 

มีเปอรเซ็นตของแข็งในนมไมแตกตางจากการไมเสริม (P<0.05) ดัง Table 4. 

  

Table 3. Nutrients intake and milk production of crossbred cows fed rations with or without 

 Ca salts of fatty acid (Tyagi et al., 2010)           

Parameter 0 % 2.5% DMI 

Dry matter intake (kg/day) 13.84±0.47 14.18±0.40 

Milk yield kg/day (210 days) 

4% Fat corrected milk yield 

Crude protein intake (kg/day) 

Total digestible nutrient intake (kg/day) 

17.57a ±0.06  

17.47a ±0.07  

2.04±0.01  

9.13a ±0.06 

18.65b ±0.04 

19.26b ±0.05 

2.03±0.01 

9.60 b ±0.06 

Means having different superscripts in the same row differ significantly at (P<0.05) 
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Table 4. Influence of bypass fat on milk yield, milk composition and Milk solids not fat (SNF)  

of tropical crossbred dairy cattle (Mobeen et al., 2019)       

a-b
 Means within a row with no common superscripts differ significantly (P<0.05)       

 

สรุป 

การเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนในโคนมในอาหารที่ไดจากเอกสารวิจัย 4 ฉบับ และแตละ

งานทดลองมีการเสริมในระดับที่แตกตางกัน ซึ่งอยูระหวาง 200-450 กรัมตอวัน และ 2.5% DMI สามารถสรุป

ไดวากลุมที่เสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมนมีปริมาณนํ้านมมากกวาไมเสริม โดยเมื่อเสริมมากกวา 350 

กรัมตอวัน ปริมาณนมมีแนวโนมลดลง สวนเปอรเซ็นตไขมันมากขึ้นตามระดับการเสริมไขมันที่ไมยอยใน

กระเพาะรูเมน ในขณะที่เปอรเซ็นตโปรตีนและเปอรเซ็นตของแข็งที่ไมใชไขมันในนํ้านมไมมีความแตกตางกัน

ระหวางกลุมที่เสริมและไมเสริมไขมันที่ไมยอยในกระเพาะรูเมน  
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Parameter levels of bypass fat in feed (g/d) 

0  250  350  450  

Milk yield (kg/day ) 6.83±0.130d  9.17±0.230b  9.97±0.150a  7.77±0.110c 

Protein (%) 4.39±0.150b  4.47±0.150b  4.74±0.150a  4.50±0.150ab 

Fat (%) 5.25±0.053d  5.41±0.053c  5.58±0.053b  5.77±0.053a 

SNF (%) 9.60±0.321ab  9.80±0.321ab  9.66±0.321b  10.10±0.321a 


