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บทคัดยอ 

สัมมนาฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเสริมนํ้ามันลินซีดที่เปนแหลงของ (PUFA) ในอาหารโค

นมตอสมรรถนะการสืบพันธุและคุณภาพนํ้านม โดยทําการรวบรวมศึกษาเอกสารวิชาการและงานวิจัย จํานวน 3 

ฉบับ ระหวางป พ.ศ. 2556 – 2563 โดยมีการเสริมน้ํามันลินซีด ผลของการเสริมน้ํามันลินซีดระดับ 1.5% และ 

2.3% ในสูตรอาหาร เพื่อเปนแหลงของ PUFA ทําใหโคนมไมมีผลทําใหเกิดความแตกตางของจํานวนโคที่ผสมติด

จากการผสมเทียมครั้งแรก และคาเฉลี่ยระยะเวลาตั้งแตหลังคลอดจนถึงวันผสมติดครั้งตอไป (Open day) การ

เสริมนํ้ามันลินซีดระดับ 1.5% และ 2.3% ในสูตรอาหารสงผลใหแมโคในกลุมดังกลาวมีคาเฉลี่ยเปอรเซ็นตไขมันใน

นํ้านมที่ตํ่ากวาแมโคกลุมที่ไดรับอาหารควบคุมเทากับ 0.37-0.4 % (p<0.05) นอกจากนี้ พบวาแมโคที่เลี ้ยงดวย

สูตรอาหารเสริมนํ้ามันลินซีดระดับ 2-3% สงผลใหปริมาณน้ํานมเฉลี่ยตอวันสูงกวาแมโคที่เลี ้ยงดวยสูตรอาหาร

ควบคุม (p<0.05)  

 

คําสําคัญ : กรดไขมันไมอ่ิมตัว, นํ้ามันลินซีด,  โคนม, สมรรถนะการสืบพันธุ, การผลิตนม 
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บทนํา 

ความสมบูรณพันธุในแมโคนมในระยะกอนผสมกอนคลอดและหลังคลอดเปนปญหาสําคัญของเกษตรกรผู

เลี้ยงโคนม จากการที่ผลผลิตนํ้านมสูงขึ้นตรงกันขามกับความสมบูรณพันธุ ทําใหแมโคนมมีความสมบูรณพันธุตํ่า 

(สุรชัย และคณะ2015)จากการที่เกษตรกรผูเลี ้ยงโคนมสวนใหญขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการดาน

อาหารและการจัดการดานการระบบสืบพันธุที่เหมาะสม (ไชยณรงค และคณะ 2552) สงผลใหแมโคนมกลับสัดชา 

ไมแสดงออกอาการเปนสัด อัตราการผสมติดตํ่า ระยะเวลาทองวางยาวนานซึ่งปญหาเหลานี้เกิดจากแมโคนมเกิด

ภาวะเสียสมดุลพลังงาน ในชวงระยะหลังคลอดทําใหแมโคนมมีปญหาดานการสืบพันธุที่ลมเหลว ดังน้ันการนํากรด

ไขมันไมอ่ิมตัวมาเสริมในอาหารโคนมจึงเปนอีกหน่ึงทางเลือกที่นาสนใจ โดยกรดไขมันไมอ่ิมตัวจากนํ้ามันลินซีดจะ

ชวยเพิ่มสมรรถนะการสืบพันธุของโคนมใหดีขึ้น 

ลินซีด (Linum usitatissimum L.) เปนพืชที่มีปริมาณกรดไขมันไมอิ่มตัวสูง เมล็ดมีรูปรางทรงไข คลาย

เมล็ดกระถิน เปลือกหุมเมล็ดมีสีนํ้าตาลเหลือง เมล็ดมักนิยมนํามาสกัดเอานํ้ามันเพื่อใชบริโภคเพราะมี คุณคาทาง

โภชนะสูง ประกอบไปดวย กรดแอลฟา- ลโินเลนิค (alpha - linolenic acid) ซึ่งเปนสารต้ังตนของ น้ํามันที่มีกรด

ไขมันโอเมกา 3 มีปริมาณมากถึง 40-60% และประกอบไปดวยกรดไขมัน โอเมกา 6 ในรูปของ กรดลิโนลิค 

(linolenic acid) และเปนแหลงของสารลิกแนน (lignans) เปนกลุมสารที่มีโครงสรางทางเคมีที ่หลากหลาย มี

สมบัติทางชีวภาพ ไดแก ชวยกระตุนการเผาผลาญไขมัน ลดไขมันในเสนเลือด มีฤทธิ์ในการตาน อนุมูลอิสระและ

ตานการอักเสบ (Greendinic, 2014) จากงานวิจัยการเสริมนํ้ามันลินซีดในอาหารโคนม ทําให ปริมาณไขมันและ

โปรตีนในนมเพิ่มขึ้น (Flowers et al., 2008) และการการเสริมนํ้ามันลิดซีด ชวยลดปริมาณ การสรางกาซมีเทน ที่

เกิดจากกระบวนการหมัก (ธาณียา, 2559) ดังน้ันสัมมนาฉบับน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลของการเสริมน้ํามัน

ลินซีดในอาหารตอสมรรถนะการสืบพันธุ และองคประกอบน้ํานมและปริมาณผลผลิตน้ํานมโค สําหรับใชเปน 

ขอมูลเบื้องตนใหกับผูที่สนใจ 

ลินซีด (Linum usitatissimum L.) 

ลินซีดจัดเปนพืชน้ํามันทางเศรษฐกิจของโลกชนิดหนึ่ง เปนพืชในสกุล Linum จัดอยูในวงศ Linaceae 

ปรับตัวไดดีในเขตอบอุน (warm) และเขตหนาว (cool temperate climates) ประกอบดวยพืชหลายชนิดใน

หลายสกุลที่สําคัญคือ Linum, Dasylinum, Ca thartolium, Linastrum และ Syllinum จึงสามารถแบง

ออกเปน 2 ชนิด ตามความตองการและการนําไปใชประโยชนคือ ลินสีด (linseed) และแฟลกซซีด (flaxseed) 

สามารถนํามาใชประโยชนไดมากมาย เชน เมล็ดสามารถสกัดน้ํามันเพื่อใชทําอาหารเสริมสุขภาพ สีน้ํามัน น้ํามัน
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และ ขัดเงา กากลินซีดที่สกัดนํ้ามันออกแลวทําเปนอาหารสัตวที่มีคุณคาทางอาหารสูง (รัฐกร, 2555) น้ํามันลินสีด

มีปริมาณกรดไขมันไมอ่ิมตัว linolenic (C18:3) ในปริมาณมาก ทําใหเกิดการเหม็นหืน (rancidity) ไดงาย และมี

อายุเก็บรักษาสั้น (short shelf-life) ทั้งการผลิตในเชิงการคามีนอยเมื่อเทียบกับพืชน้ํามันชนิดอื่นๆจึงถูกใชในแง

บริโภคนอยมาก โดยกระบวนการเมทาบอลิซึมของไขมันในสัตวเคี้ยวเอื้องจะแตกตางจากสัตวไมเคี้ยวเอื้อง 

เน่ืองจากอาหารที่มีไขมันจะถูกยอยคร้ังแรกที่กระเพาะรูเมนโดยเอนไซมจากจุลินทรียและสามารถใชประโยชนจาก

ไขมันในอาหารไดทันทีหลังจากที่อาหารไขมันเขาสูกระเพาะรูเมนโดยแบคทีเรียกลุมที่ใชลิพิดเปนอาหาร (lipolytic 

bacteria) และโปรโตซัวบางชนิด จะเปลี่ยนลิพิดเปนสารประกอบอ่ืนๆ เชน กรดไขมันชนิดตางๆ และกลีเซอรอล 

(อนุสรณ, 2554)  

ผลผลของการเสริมนํ้ามันลินซีดเพ่ือเปนแหลง (PUFA) ในอาหารโคนมตอสมรรถนะการสืบพันธุโคนม 

การเสริมนํ้ามันลินซีดเพื่อเปนแหลง (PUFA) เพื่อเปนสารอาหารในอาหารแมโคนมตอการผสมติดคร้ังแรก

พบวางานทดลองของ ผลของ Dirandeh et al. (2013) และ Gonzalez et al. (2015) พบวาการเสริมน้ํามัน    

ลินซีดที่ 1.5% และ 2-3 % ในอาหารโคนมตอการผสมติดครั้งแรกไมแตกตางจากกลุมควบคุม ในขณะที่งาน

ทดลองของ Castro et al. (2019) กลับพบวาการเสริมลินซีด 2.3% ในอาหารโคนมตอการผสมติดครั้งแรกมีอัตรา

การผสมติดมากกวากลุมควบคุมแตไมมีความแตกตางทางสถิติ 

การเสริมน้ํามันลินซีดเพื่อเปนแหลง (PUFA) เพือ่เปนสารอาหารในอาหารแมโคนม ตอสมรรถนะการ

สืบพันธุโคนม Demetrio et al. (2007) พบวาความเขมขนของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนรวมในพลาสมาที่มากขึ้น

พบไดในวัวที่เสริมดวยนํ้ามันลินซีดเทียบกับอาหารควบคุม สอดคลองกับอิทธิพลเชิงบวกของ n-3 PUFA ที่มีตอ

ระดับการไหลเวียนของฮอรโมนโปรเจสเตอโรน Stevenson et al. (2006) นอกจากนี้วัวที่เสริมดวยลินซีดซึ่งมี

ความเขมขนของโปรเจสเตอโรนในพลาสมาสูงสุดแสดงใหเห็นถึงการปรับปรุงประสิทธิภาพการสืบพันธุบางอยาง

ดัชนี (จํานวนโคต้ังทองถึง TAI ตัวแรกและจํานวน TAI)  มีรายงานการศึกษาหลายชิ้นการปรับปรุงอัตราการคิด

ของวัวนมที่มีฮอรโมนโปรเจสเตอโรนหมุนเวียนในระดับสูง Ambrose et al. (2006)  สังเกตเห็นความเขมขนของ

ฮอรโมนโปรเจสเตอโรนที่สูงขึ้นในชวงเวลาน้ันการผสมเทียมซึ่งเปนแนวโนมของอัตราคิดที่สูงขึ ้นใน TAI แรกและ

การต้ังครรภ ในขณะที่ Robinson et al. (2002) รายงานวาความเขมขนของโปรเจสเตอโรนลดลงในวัวที่เลี้ยงดวย

อาหารที่เสริมกดไขมันที่อุดมดวย PUFA (กรดไลโนเลนิก หรือ กรดไลโนเลอิก อยางใดอยางหนึ่ง) ไมมีความ

แตกตางระหวางการตรวจจับความรอนและเปอรเซนตการต้ังครรภในการผสมเทียมคร้ังแรก 
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Table 1. Reproductive performance of cows, supplemented with polyunsaturated fatty acids. 

 CON1 SOY LIN P-value 

Number of pregnant to first TAI2 
15

 
23

 
27

 
0.07 

Number of pregnant 46 48 51 0.60 

Open days3 

Median (interquartile range) 
 

164(100) 

 

155(102) 

 

123(89) 

 

0.29 
1
CON = control group with no fat supplementation, SOY = fat supplementation based on 

soybean oil, LIN = fat supplementation based on linseed oil; 
2
 TAI = fixed-time artificial 

insemination;
3
 Days from calving to confirmed pregnancy 

Source: Castro et al. (2019) 

Table 2. Reproductive performance of cows, supplemented with polyunsaturated fatty acids. 

Item CON
1 

Lin
2 

Soy
3 

HD
4
%

 
83.3 (30/36 86.1 (31/36 87.5 (35/40) 

CR,
5 
%

 
63.3(19/30) 64.5(20/31) 77.1(27/35) 

Preg. Per first AI,
6 
% 30.5(11/36) 36.1(13/36) 37.5(15/40) 

Preg. Per all AI, % 52.7(19/36) 55.5(20/36) 67.5(27/40) 
1
CON = Control, 

2
Lin = omega-3, 

3
Soy = omega-6, 

4
HD = heat detection., 

5
CR = conception per 

AI at estrus., 
6
Preg. Per first AI = pregnancy per first insemination. 

Source: Dirandeh et Al. (2013) 

Table 3. Reproductive performance of cows, supplemented with polyunsaturated fatty acids 

 

Item 

 Cows 

 Supplemented Control 

Conception rate  30.0 38.0 

Days from calving to 1st AI  69.12±21.27 72.15±16.13 

AI/conception rate  2.33±1.37 2.30±1.26 

Open days.  109.87±48.14 116.95±52.94 

Source: Gonzalez et al. (2015) 
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ผลของการเสริมนํ้ามันลินซีดเพ่ือเปนแหลง (PUFA) ตอผลผลิตและองคประกอบนํ้านม 

ผลของการเสริมน้ํามันลินซีดเพื่อเปนแหลง (PUFA) เพื่อเปนสารอาหารตอแมโคนม ตอผลผลิตน้ํานม 

(กิโลกรัม/วัน) พบวางานทดลองของ Castro et al. (2019) และ Dirandeh et Al. (2013) พบวาการเสริมน้ํามัน

ลินซีด ในอาหารโคนมตอผลผลิตน้ํานมไมมีความแตกตางจากกลุมควบคุม ในขณะที่ Gonzalez et al. (2015) 

พบวาการเสริมนํ้ามันลินซีด ในอาหารโคนมตอผลผลิตนํ้านมเพิ่มขึ้นตางจากกลุมควบคุม 

ผลของการเสริมนํ้ามันลินซีดเพื่อเปนแหลง (PUFA) เพื่อเปนสารอาหารตอแมโคนม ตอเปอรเซ็นตไขมัน 

พบวางานทดลองของ Gonzalez et al. (2015) การเสริมน้ํามันลินซีด ในอาหารโคนมตอเปอรเซ็นตไขมันไม

แตกตางจากกลุมควบคุม ในขณะที่งานทดลองของ Castro et al. (2019) และ Dirandeh et al. (2013) กลับ

พบวาการเสริมนํ้ามันลินซีด ในอาหารโคนมตอเปอรเซ็นตไขมันมีคานอยกวากลุมควบคุม 

ผลของการเสริมนํ้ามันลินซีดเพื่อเปนแหลง (PUFA) เพื่อเปนสารอาหารตอแมโคนมตอเปอรเซ็นตโปรตีน 

พบวางานทดลองของ Castro et al. (2019), Dirandeh et Al. (2013) และ Gonzalez et al. (2015) การเสริม

นํ้ามันลินซีด ในอาหารโคนมตอเปอรเซ็นตโปรตีนมีคาไมแตกตางจากกลุมควบคุม  

ผลของการเสริมนํ้ามันลินซีดเพื่อเปนแหลง (PUFA) เพื่อเปนสารอาหารตอแมโคนม ตอผลผลิตและ

องคประกอบน้ํานมจากการศึกษาของ Benchaar et al. (2012) ไดศึกษาการใชน้ํามันลินซีดในอาหารโคนม ที่

ระดับ (0, 2, 3, 4% of DM) พบวาปริมาณผลผลิตน้ํานมและองคประกอบน้ํานม (ไขมัน, โปรตีน) ไมมีความ 

แตกตางกัน (P>0.05) อีกทั้งยังสอดคลองกับการศึกษาของ Antonacci et al. (2017) ศึกษาการเสริมน้ํามันลินซีด

ในอาหารตอองคประกอบน้ํานมและผลผลิตน้ํานม โดย มีกลุมควบคุม, น้ํามันถั่วเหลือง 4%, น้ํามันถั่วเหลือง: 

นํ้ามันลินซีดที่ระดับ 3: 1%, นํ้ามันถั่วเหลือง: นํ้ามันลิน ซีดที่ระดับ 2: 2%, น้ํามันถั่วเหลือง: น้ํามันลินซีดที่ระดับ 

1: 3% และนํ้ามันลินซีดที่ระดับ 4% แตจากการทดลองของ Antonacci et al. (2017) พบวาเมื่อเสริมน้ํามันลิน

ซีดรวมกับนํ้ามันถั่วเหลืองที่ระดับ 3 และ 1% สงผลใหปริมาณน้ํานม เพิ่มขึ้น แตเมื่อเสริมลินซีดที่ระดับ4% ไม

สงผลตอปริมาณน้ํานม ในขณะที่ การเพิ่มขึ้นของปริมาณโปรตีนนมในกลุมเสริมลินซีด Petit et al. (2003) 

รายงานวาปริมาณโปรตีนในนมที่สูงขึ้นในโคนมที่เลี้ยงดวยลินซีดและนํามาประกอบกับผลลัพธุสมดุลพลังงานที่ดี

ขึ้นในอาหาร อยางไรก็ตามผูเขียนคนอื่นๆ ไมพบการเปลี่ยนแปลงของโปรตีนของนม เมื่อลินซีดรวมอยูในสูตร

อาหาร 
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Table 4. Productive parameters of cows, supplemented with polyunsaturated fatty acids. 

 

Item 

Diet1  
 

 

p-Value CON SOY LIN 

Milk yield (kg/d) 31.1 32.0 31.6  0.806 

4% fat-corrected milk yield (kg/d) 28.1 26.2 25.8  0.556 

Milk fat % 3.41
a 

2.65
b 

2.99
b 

 0.011 

Milk protein % 3.33
a 

3.09
b 

3.16
b 

 0.022 
1
CON = control group with  no fat supplementation, SOY = fat supplementation based on 

soybean oil, LIN = fat supplementation based on linseed oil, 
a,b

 values within a row with 

different superscripts significantly at p<0.05. 

Source: Castro et al. (2019) 

Table 5. Productive parameters of cows, supplemented with polyunsaturated fatty acids. 

Item CON1 Lin2 Soy3 

Milk yield (kg/d) 45.57 46.05 45.50 

4% fat-corrected milk yield (kg/d) 45.52
a 

43.47
b 

44.45
a 

Milk fat % 4.0
a 

3.63
b 

3.85
a 

Milk protein % 2.78 2.80 2.81 
a,b 

Means with different superscripts differ (P < 0.05).  

Source: Dirandeh et al. (2013) 

Table 6. Productive parameters of cows, supplemented with polyunsaturated fatty acids. 

 

Item 

 Cows 

 Supplemented Control 

Milk yield (kg/d) *  40.64±11.50 38.21±10.61 

4% fat-corrected milk yield (kg/d) *  44.54±12.84 41.73±12.22 

Milk fat %  3.95±0.86 3.95±0.85 

Milk protein %  3.20±0.32 3.10±0.31 

*Significant differences at 5% probability. 

Source: Gonzalez et al. (2015) 
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สรุป 

จากผลการศึกษาเกี่ยวกับการเสริมน้ํามันลินซีดเพื่อเปนแหลงของ PUFA สมรรถนะการสืบพันธุและ

คุณภาพนํ้านม สรุปไดวา 

1.การเสริมนํ้ามันลินซีดระดับ 1.5% และ 2.3% ในสูตรอาหาร เพื่อเปนแหลงของ PUFA ทําใหโคนมไมมี

ผลทําใหเกิดความแตกตางของ 1) จํานวนโคที่ผสมติดจากการผสมเทียมครั้งแรก และ 2) ระยะเวลาตั้งแตหลัง

คลอดจนถึงวันผสมติดคร้ังตอไป (Open day) 

2.การเสริมนํ้ามันลินซีดระดับ 1.5% และ 2.3% ในสูตรอาหาร เพื่อเปนแหลงของ PUFA ไมมีผลทําใหเกิด

ความแตกตางของปริมาณนํ้านมตอวัน แตจะสงผลตอเปอรเซ็นตไขมันในน้ํานมที่ลดของ 0.37-0.4 % (p<0.05) 

ซึ่งไดผลเชนเดียวกันในแมโคกลุมที่ไดรับสตูรอาหารเสริมนํ้ามันลินซีดระดับ 2-3% 
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