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บทคัดย่อ 

         สัมมนาฉบับนี ้มีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาผลของการเสริมขิงผงในอาหารต่อประสิทธิภาพการ
เจริญเติบโตและคุณภาพซากของไก่เนื้อ ได้ทำการรวบรวมและศึกษาจากเอกสารวิชาการจำนวน 10 ฉบับ 
ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1996-2021 โดยมีการเสริมขิงในรูปแบบผงในสูตรอาหารตั้งแต่ระดับ 1 ถึง 2% พบว่าการ
เสริมขิงผงที่ระดับ 1 ถึง 1.5% ในสูตรอาหาร ทำให้ไก่เนื้อมีน้ำหนักเพ่ิมขึ้น ปริมาณการกินได้และอัตราการ
เปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวดีขึ้นแตกต่างจากกลุ่มควบคุม (P<0.05) ในส่วนของคุณภาพซากพบว่าการ
เสริมขิงผงที่ระดับ 1 ถึง 1.5% ในสูตรอาหาร ทำให้เปอร์เซ็นต์ซากดีข้ึน ไขมันช่องท้องลดลง และเปอร์เซ็นต์
กึ๋นลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม (P<0.05) ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่า การเสริมขิง
ผงในสูตรอาหารมีผลดีต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและคุณภาพซากของไก่เนื้อ จึงควรเสริมที่ระดับ 1% 
ในสูตรอาหาร 
 

คำสำคัญ : ไก่เนื้อ ขิง การเจริญเติบโต คุณภาพซาก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



บทนำ  

ในปัจจุบันการบริโภคเนื้อไก่เพ่ิมข้ึนทุกๆปี เนื่องจากไก่เป็นแหล่งโภชนาการที่สำคัญ ส่งผลให้การเลี้ยง
ไก่เนื้อในประเทศไทยขยายตัวเพ่ิมมากขึ้นและมีแนวโน้มความต้องการเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ ผู้ผลิตไก่เนื้อจึงต้อง
มีการพัฒนาอยู่ตลอดเวลา เพื่อให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพและเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตให้เพียงพอต่อความ
ต้องการของตลาด การจัดการด้านอาหารมีผลต่อประสิทธิภาพการผลิตค่อนข้างชัดเจน เช่น การเสริมยา
ปฏิชีวนะ โปรไบโอติก และเสริมฮอร์โมนต่าง ๆ ลงในอาหาร เพื่อเพิ่มอัตราการเจริญเติบโต การป้องกันและ
รักษาโรค ซึ่งสารเสริมเหล่านั้นอาจตกค้างในเนื้อไก่และส่งผลต่อสุขภาพของผู้บริโภค ดังนั้นจึงได้มีการนำพืช
สมุนไพรที่มีอยู่ตามท้องถิ่นมาเสริมในสูตรอาหาร เพื่อเป็นอีกทางเลือกหนึ่งสำหรับการลดปัญหาสารตกข้างใน
เนื้อไก่ เช่น ฟ้าทะลายโจร พริกไทยดำ ขมิ้นชัน และกระเทียม เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีสมุนไพรอีกหนึ่งชนิดที่
น่าสนใจ คือ ขิง  

ขิง (Zingiber officinale) เป็นสมุนไพรพื้นบ้านที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น ไม่เป็นอันตรายต่อสัตว์ ขิงมีสาร
ออกฤทธิ์ที ่สำคัญหลายชนิดเช่น menthol และ cineole มีสรรพคุณช่วยในการขับลม สาร borneol และ 
fenchone ช่วยย่อยอาหาร สาร 6-gingerol และ 10- gingerol ช่วยขับน้ำดี กลุ ่มสาร gingerol และ 
shogaol ช่วยป้องกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหารและต้านการอักเสบโดยมีฤทธิ์ยับยั้งการสร้าง PGE2 ซึ่ง
เป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้เกิดการอกัเสบ ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียและไวรัส (เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ และคณะ, 
2542) จากคุณสมบัติที่น่าสนใจดังกล่าว จึงได้มีการศึกษาทดลองการใช้ขิงในสัตว์ชนิดต่าง ๆ มีรายงานว่า การ
ใช้ขิงผงที่ระดับ 5.0 และ 7.5 กรัม/กิโลกรัม ในอาหารกระต่ายช่วยลดความเครียดจากความร้อน ทำให้อัตรา
การเจริญเติบโตเพ่ิมขึ้น (Amber et al., 2021) การใช้นํ้ามันขิงในอาหารหนูขาว สามารถช่วยยับยั้งการหดตัว
ของหลอดลม เมื่อใช้น้ำมันขิงในขนาด 225 μg/ml จะทำให้เกิดการตอบสนองสูงสุด (ฐิติยา, 2557) การใช้ขิง
ผงในระดับ 4 กรัม/กิโลกรัม ในอาหารสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไก่เนื้อและสัณฐานวิทยา
ของลำไส้ นอกจากนี ้การผสมขิงผงในอาหารทีร่ะดับ 6 กรัม/กิโลกรัม มีส่วนทำให้การตอบสนองของภูมิคุ้มกัน
ดีขึ้น ลดระดับคอเลสเตอรอล ระดับไตรกลีเซอไรด์และกลูโคสในเลือด (Shewita and Taha, 2018)  

ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมขิงผงในอาหารต่อประสิทธิภาพการ
เจริญเติบโตและคุณภาพซากของไก่เนื้อ 

ผลของการเสริมขิงผงในอาหารต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของไก่เนื้อ 

การกินได้ (Feed intake) 
Eltazi (2014) รายงานว่าการเสริมขิงผงที่ระดับ 1.5 และ 2% ทำให้ปริมาณการกินได้ลดน้อยลง 

เนื่องจากเสริมในระดับสูง ซึ่งขิงมีรสเผ็ดร้อนและรสขมที่รุนแรงจึงอาจทำให้ลดความน่ากินของอาหาร ส่งผลให้
ไก่กินอาหารได้น้อยลง ในทางกลับกัน Karangiya et al. (2016) รายงานว่าการเสริมขิงผงที่ระดับต่ำ (1%) จะ
ไม่ส่งผลลบต่อกลิ่นและรสชาติความน่ากินของอาหารไก่เนื้อ ทำให้ปริมาณการกินได้เพ่ิมข้ึน และสอดคล้องกับ
การรายงานของ Oleforuh-Okoleh et al. (2014) พบว่าการเสริมขิงผงในอาหารและในน้ำดื่ม ทำให้ปริมาณ
การกินได้มากกว่ากลุ่มท่ีไม่มีการเสริมขิงผง 

 

 



Table 1: The effect of feeding different level of ginger powder on performance of broiler 
chicks. 

Ginger meal 
levels (%) 

Body weight gain 
(g) 

Feed intake 
(g, g/b) 

Feed conversion 
ratio 

References 

0 1787.80b 3754.38a 2.1a 

Eltazi, 2014 
1 1934.98a 3715.16a 1.92b 

1.5 1891.55a 3669.60b 1.94c 

2 1750.97c 3466.92c 1.98b 

0 1606.7b 3270.56b 1.90 Karangiya 
et al. ,2016 1 1724.17a 3367.77a 1.84 

0 261.43b 94.95c 2.53a 
Oleforuh-Okoleh 
et al., 2014 

1.4 311.43a 104.06a 2.33b 

(14 g/l) 274.29b 98.35b 2.50a 

a-c Means with different superscripts in the same column differ significantly at P <0.05 

น้ำหนักตัว (Body weight)  
Eltazi (2014) ทำการศึกษาพบว่าการเสริมขิงผงในอาหารที่ระดับ 1 และ  1.5% ทำให้น้ำหนักตัว

สุดท้ายเพิ ่มขึ ้นมากกว่ากลุ ่มที ่ไม่มีการเสริมขิงผง ซึ ่งสอดคล้องกับงานของ Karangiya et al. (2016) 
ทำการศึกษาพบว่าการเสริมขิงผงที่ระดับ 1% ทำให้น้ำหนักสุดท้ายเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มที่ไม่มีการเสริมขิงผง 
เนื่องจากขิงช่วยเพิ่มการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหารบางชนิดและยังช่วยป้องกันการเกิดแผลในกระ
เพราะอาหาร จึงทำให้ระบบทางเดินอาหารทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้น้ำหนักตัวสุดท้ายเพิ่มขึ้น 
แต่เมื่อเสริมขิงผงที่ระดับ 2% ในสูตรอาหาร ทำให้น้ำหนักตัวสุดท้ายลดลง ทั้งนี้เป็นเพราะ การเสริมขิงผงใน
ปริมาณมากทำให้ลดความน่ากินของอาหาร เนื่องมาจากขิงมีรสเผ็ดร้อนและรสขมที่รุนแรงทำให้ไก่กินอาหาร
ได้น้อยและจึงส่งผลน้ำหนักตัวสุดท้ายลดลง การเสริมขิงผงระดับที่เหมาะสมในสูตรอาหารช่วยเพิ่มการดูดซึม
สารอาหารและใช้ประโยชน์จากอาหารได้ดีขึ้น ทำให้ไก่มีน้ำหนักตัวเพิ่มขึ้น อีกทั้งยังไม่ส่งผลเสียต่อกลิ่นและ
รสชาติความน่ากินของอาหารในไก่เนื้อ นอกจากนี้ Oleforuh-Okoleh et al. (2014) ทำการศึกษาผลการ
เสริมขิงผงในอาหารและน้ำดื่ม พบว่าการเสริมขิงผงในอาหารทำให้น้ำหนักตัวสุดท้ายเพ่ิมขึ้นมากกว่าการเสริม
ขิงผงในน้ำดื่มและกลุ่มที่ไม่มีการเสริมขิงผง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การเสริมขิงผงในน้ำดื่มทำให้น้ำมีกลิ่นและมี
รสชาติเปลี่ยนไป อีกทั้งปริมาณน้ำที่ไก่ดื่มได้แต่ละวันมีหลายปัจจัยเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น สภาพอากาศ ไก่จึง
อาจดื่มน้ำน้อยลงหรือกินน้ำไม่หมด ซึ่งทำให้ไก่ได้รับขิงในปริมาณน้อยและไม่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต (รัฐพล 
ศรีเจริญ, 2565) 

การเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัว (Feed conversion) 
Eltazi (2014) พบว่าการเสริมขิงผงที่ระดับ 1 และ 1.5% ทำให้อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัว

ดีขึ ้น เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ไม่มีการเสริมขิงผงในอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับงานของ Karangiya et al. 
(2016) พบว่า การเสริมขิงผงที่ระดับ 1% ทำให้อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวดีกว่ากลุ่มที่ไม่มีการ
เสริมขิงผงในอาหาร นอกจากนี้ Oleforuh-Okoleh et al. (2014) รายงานว่าการเสริมขิงผงที่ระดับ 1.4% ทำ
ให้อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวดีกว่ากลุ่มที่ไม่มีการเสริมขิงผงและกลุ่มที่มีการเสริมขิงผงในน้ำดื่ม 
ทั้งนี้เป็นเพราะ ขิงมีสารจินเจอรอน (gingerol) และโชกาออล (shogaol) ที่มีฤทธิ์ต้านแบคทีเรียและต้านการ



อักเสบ ส่งผลให้การย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหารในลำไส้ดีขึ้น จึงทำให้อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็น
น้ำหนักตัวดีขึ้นตามไปด้วย 

ผลของการเสริมขิงผงในอาหารต่อลักษณะซากของไก่เนื้อ 

ลักษณะซาก (carcass characteristics) 
ในส่วนของเปอร์เซ็นต์ซาก Eltazi (2014) รายงานว่าการเสริมขิงผงในอาหารที่ระดับ 1 และ 1.5% 

ทำให้เปอร์เซ็นต์ซากสูงกว่ากลุ่มที่ไม่มีการเสริมขิงผง (P<0.05) ซึ่งสอดคล้องกับงานของ Oleforuh-Okoleh 
et al. (2014) พบว่าการเสริมขิงผงที่ระดับ 1.4% ทำให้เปอร์เซ็นต์ซากสูงกว่ากลุ่มที่ไม่มีการเสริมขิงผงและ
กลุ่มท่ีมีการเสริมขิงผงในน้ำดื่ม อย่างไรก็ตาม Karangiya et al. (2016) รายงานว่ากลุ่มท่ีเสริมขิงผงระดับ 1% 
มีเปอร์เซ็นต์ซากไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม (P>0.05) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ เปอร์เซ็นต์ซากเป็นการคำนวณจาก
น้ำหนักซากต่อน้ำหนักไก่มีชีวิต ซึ่งค่าที่ได้มาเป็นร้อยละและมีความเป็นไปได้ว่าการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ของค่าสังเกตุที่เป็นร้อยละอาจไม่พบความแตกต่างทางสถิต แต่เมื่อพิจารณาจากน้ำหนักตัวและน้ำหนักซากจะ
พบว่าน้ำหนักตัวและน้ำหนักซาก (ไม่ได้แสดงข้อมูล) ไก่กลุ่มที่เสริมขิงในอาหารจะมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ  

ในส่วนของเปอร์เซ็นต์ไขมันช่องท้อง Eltazi (2014) ทำการศึกษาพบว่า การเสริมขิงผงในอาหารทุก
ระดับทำให้เปอร์เซ็นต์ไขมันช่องท้องลดลง ซึ่งสอดคล้องกับงานของ Oleforuh-Okoleh et al. (2014) พบว่า
การเสริมขิงผงในอาหารและในน้ำดื่มทำให้ไขมันช่องท้องลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ไม่มีการเสริงขิงผงใน
อาหาร ทั้งนี้เป็นเพราะขิงมีสารจินเจอรอล (gingerol) ทีมีฤทธิ์กระตุ้นการขับน้ำดีในการช่วยย่อยอาหารและ
สะลายไขมัน จึงช่วยลดไขมันช่องท้องได้ (Sharma et al., 1996) 
 ในส่วนของเปอร์เซ็นต์กึ๋น Eltazi (2014) ทำการศึกษาพบว่าการเสริมขิงผงในอาหารทุกระดับทำให้
เปอร์เซ็นต์กึ๋นลดลงกว่ากลุ่มที่ไม่มีการเสริมขิงผง ซึ่งสอดคล้องกับงานของ  Karangiya et al. (2016) พบว่า
การเสริมขิงผงที่ระดับ 1% ทำให้เปอร์เซ็นต์กึ๋นลดลงกว่ากลุ่มที่ไม่มีการเสริมขิงผง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ขิงมี
สรรพคุณเป็นยาช่วยย่อย เนื่องจากขิงมีสารคล้ายกับเอนไซม์ที่ย่อยอาหารที่มีอยู่ในร่างกายมนุษย์ ย่อยโปรตีน
ได้ดี ทั้งยังมีฤทธิต้านการบีบตัวของกล้ามเนื้อในทางเดินอาหาร (มูลนิธิหมอชาวบ้าน , 2545) ทำให้การย่อย
อาหารมีประสิทธิภาพมากขึ้น จึงอาจทำให้กึ๋นบีบตัวและทำงานน้อยลง ส่งผลให้เปอร์เซ็นต์กึ๋นลดลงตามไปด้วย 
ในขณะที่ Egenuka et al. (2021) พบว่าการเสริมขิงผงในอาหารทุกระดับมีผลต่อเปอร์เซ็นต์กึ๋นไมแ่ตกต่างกัน 
 Eltazi (2014) รายงานว่า การเสริมขิงผงในอาหารที่ระดับ 1 และ 1.5% ทำให้เปอร์เซ็นต์เนื้ออก น่อง
และสะโพกเพ่ิมขึ้นสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ไม่มีการเสริมขิงผงและกลุ่มที่มีการเสริมขิงผงที่ระดับ 2% 
เมื่อไก่ได้รับอาหารผสมขิงที่ระดับ 1 และ 1.5% เปอร์เซ็นต์เนื้ออก น่องและสะโพกเพ่ิมสูงขึ้น ทั้งนี้เป็นเพราะ
ขิงมีสรรพคุณช่วยย่อย ทำให้ใช้อาหารได้อย่างเต็มประสิทธิภาพส่งผลให้มีการสร้างกล้ามเนื้อเพิ่มมากขึ้น แต่
ในทางกลับกัน ไก่มีเปอร์เซ็นต์เนื้ออก น่องและสะโพกลดลงเมื่อได้รับอาหารเสริมขิงผงที่ระดับ 2% เป็น
เพราะว่า ระดับขิงในอาหารสูงเกินไป ส่งผลต่อการกินได้และทำให้ไก่มีการเจริญเติบโตลดลง และลักษณะ
คุณภาพซากลดลงตามไปด้วย อย่างไรก็ตาม งานของ Egenuka et al. (2021) พบว่าการเสริมขิงผงทุกระดับ
ส่งผลต่อเปอร์เซ็นต์เนื้ออก น่องและสะโพกไม่แตกต่างกัน 



Table 2: Effect of Ginger powder on carcass characteristics in broiler chicks. 

Ginger meal 
levels (%) 

Carcass characteristics (% of body weight) 

Dressing Abdominal fat Gizzard Breast Drumstick Thigh 

0 68.01b 2.35a 2.92a 25.53b 15.00b 15.75b 

1 69.03a 1.92b 2.29b 26.01a 16.03a 16.53a 

1.5 68.82a 1.91b 2.25b 25.91a 15.91a 16.26a 

2 67.06c 1.90b 2.10b 24.03c 14.82c 15.09c 

a-c Means with different superscripts in the same column differ significantly at P <0.05 
Source: Eltazi, 2014 

Table 3: Effect of Ginger powder on carcass characteristics in broiler chicks. 

Ginger meal 
levels (%) 

Dressing (%) Abdominal fat (g) Gizzard (g) References 

0 65.66 - 33.33a Karangiya et al. ,2016 
 1 65.33 - 31.66b 

0 69.18c 52.68a - Oleforuh-Okoleh et al., 
2014 
 

1.4 87.83a 30.23b - 
(14 g/l) 75.61b 12.80c - 

a-c Means with different superscripts in the same column differ significantly at P <0.05 

สรุป 
 การเสริมขิงผงในสูตรอาหารไก่เนื้อที่ระดับ 1 และ 1.5% ช่วยปรับปรุงประสิทธิภาพการเจริญเติบโต
และลักษณะซากให้ดีขึ้น ดังนั้น ควรเสริมขิงผงในสูตรอาหารไก่เนื้อที่ระดับ 1% อย่างไรก็ตาม ไม่ควรเสริมขิง
ผงในอาหารมากกว่า 1.5% เพราะจะส่งผลลบต่อสมรรถภาพการผลิตไก่เนื้อ 
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