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ผลของเสริม Royal jelly ต่อคุณภาพน า้เช้ือกระบือแช่แข็ง 

นาย วธิวินท์ ส าราญภรณ์ รหัส 5612402839 

ภาควชิาสัตวศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 

 

บทคัดย่อ 

สัมมนาน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวผลการเสริมของรอยลัเจลล่ีต่อคุณภาพน ้ าเช้ือกระบือแช่แข็ง พบว่า ผล

การเสริมรอยลัเจลล่ีในน ้ ายาเจือจางสูตร RJ Extender ท่ีระดบัความเขม้ขน้ท่ี 0.4% ท าให้อตัราการเคล่ือนท่ี

แบบ Progressive ดีท่ีสุด  เม่ือตรวจวดัท่ี 30, 60, 90 และ120 นาที หลงัการท าละลาย (p<0.05) ผลการเสริม

รอยลัเจลล่ีในน ้ ายาเจือจางสูตร RJ Extender ระดบัความเขม้ขน้ท่ี 0.4% ท าให้อสุจิหลงัการละลายท่ีมีชีวิต

เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.001)  ผลการเสริมรอยลัเจลล่ีระดบัความเขม้ขน้ท่ี 0.4% มีผลท าให้

ร้อยละความผิดปกติของส่วนอะโครโซมกระบือหลงัการท าละลายเพิ่มข้ึนตั้งแต่เม่ือเวลา 0-120 นาที หลงั

การท าละลายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001)  ผลการเสริมรอยลัเจลล่ีระดบั 0.0 และ 0.4% ในน ้ ายาเจือ

จางสูตร RJ Extender ต่ออตัราการปฏิสนธิของอสุจิกระบือในห้องปฏิบติัการ (in vitro) พบว่า การเสริม

รอยลัเจลล่ีท่ีระดบัความเขม้ขน้ 0.4% ให้ค่าอตัราการปฏิสนธิของอสุจิกระบือในห้องปฏิบติัการสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ท่ีเวลา 0, 1, 2 และ 3 ชัว่โมง ผลการเสริมของรอยลัเจลล่ีท่ีระดบั

ความเขม้ขน้ท่ี 0.0-0.4% ในน ้ ายาเจือจางสูตร RJ Extender ต่อความสมบูรณ์โครมาตินของอสุจิในน ้ าเช้ือ

กระบือแช่แข็ง (Freezing) พบว่าการเสริมรอยลัเจลล่ีท่ีระดบัความเขม้ขน้ 0.0-0.4% ไม่ท าให้มีความการ

แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) 

 

ค าส าคญั:  รอยลัเจลล่ี กระบือ น ้ าเช้ือแช่แขง็ 
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บทน า 

ปัจจุบันกระบือมีปริมาณลดลงมาก เน่ืองจากความต้องการบริโภคเน้ือเพิ่ม ข้ึนแล้ว การ

เปล่ียนแปลงวิถีชีวิติของเกษตรกรท่ีประกอบอาชีพการท านา มีการใชเ้คร่ืองจกัรกลแทนการใชแ้รงงานควาย 

จึงไม่ให้ความส าคญักบักระบือ ขายกระบือท้ิงเขา้โรงฆ่า เกษตรกรท่ีเล้ียงกระบืออยู่ส่วนใหญ่ก็ไม่ไดเ้ล้ียง

กระบือเป็นอาชีพหลกั จึงใหค้วามสนใจในการเล้ียงดูนอ้ย ขาดการปรับปรุงพนัธ์ุท่ีดี ขาดการควบคุมป้องกนั

ก าจดัโรคท่ีถูกตอ้ง ท าให้ผลผลิตต ่า ผลผลิตไม่เพียงพอต่อการบริโภค จึงท าให้จ  านวนกระบือลดลงอย่าง

ต่ อ เ น่ื อ ง  ( ส า นั ก ง า น เ ล ข า นุ ก า ร ก ร ม , 2559 

http://secretary.dld.go.th/index.php/informationdld/newsdld/1557-42-2559)  

ในการเพิ่มประสิทธิภาพของการผสมเทียมเพื่อเป็นเคร่ืองมือท่ีมีคุณค่าในการเพิ่มประชากร

กระบือและวางแผนปรับปรุงพนัธุกรรม แต่ปัญหาใหญ่ท่ีสุดในการใชป้ระโยชน์จากน ้ าเช้ือกระบือแช่แขง็

คือความเสียหายของตวัอสุจิ โครงสร้างเยื่อหุ้มเซลล์ในระหว่างการแช่แข็งและละลายซ่ึงน าไปสู่การลด

จ านวนอสุจิท่ีมีคุณภาพหลงัการละลาย (Holt, 2000) ดงันั้น ปัจจยัส าคญัเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของน ้ ายาเจือ

จาง Extender อาจท าโดยการเสริมรอแยลเยลล่ี (Royal jelly) หรือนมผึ้ง ซ่ึงจะช่วยใหเ้พิ่มอายขุองอสุจิ อตัรา

การเคล่ือนท่ี และเพิ่มอตัราการปฏิสนธิแบบ in vitro ของน ้าเช้ือแช่แขง็ 

รอยลัเจลล่ีถูกสร้างโดย hypopharyngeal ของผึ้งงานท่ีจะน าไปเล้ียงตวัอ่อนและผึ้งนางพญา ซ่ึง

รอยลัเจลล่ีจะมีส่วนประกอบของโปรตีน ไขมนั น ้ าตาล และกรดอะมิโนท่ีส าคญั รวมถึงมีวิตามิน A  วิตามิน 

B1, B6, B12 วิตามินซี วิตามินดี วิตามินอี ธาตุโพแทสเซียม แคลเซียม โซเดียม สังกะสี เหลก็ ทองแดง และ

แมกนีเซียม ตลอดจนเอนไซม์บางชนิด สารประกอบฟอสฟอรัส และ acetylcholine ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อ

ท างานการส่งกระแสประสาท (Kodai et al., 2007) 

วตัถุประสงค์: เพื่อศึกษาเอกสารงานวิจยัและงานวิชาการใหท้ราบถึงผลการเสริม Royal Jelly ในน ้ายาเจือ

จางต่อคุณภาพน ้าเช้ือกระบือแช่แขง็หลงัการท าละลาย 
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ผลการเสริม Royal Jelly ในน า้ยาเจือจางต่อคุณภาพน า้เช้ือกระบือแช่แข็งหลงัการท าละลาย 

ตารางที่ 1 ผลของการเสริมรอยลัเจลล่ี ระดบั 0.0-0.5% ในน ้ายาเจือจาง (RJ Extender) ต่อการเคล่ือนท่ีของ

อสุจิกระบือแช่แขง็ท่ีระยะเวลาต่างๆ หลงัการท าละลาย 

ระยะเวลา 

(นาที) 

  ระดบัรอยลัเจลล่ี (%)   
0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 

0 44.2 ±0.24e 44.3 ± 0.2e 44.1 ±0.27e 44.2 ±0.24e 44.4 ±0.27e 44.1 ±0.3e 

30 35.00 ±0.3a 36.2 ±2.4b 38.2 ±0.24c 40.2 ±0.27d 43.6 ±0.26f 43.7 ±0.26f 

60 29.8 ±0.2b 34.0 ± 0.25a 36.3 ±0.2d 38.4 ±0.22c 42.4 ±0.22f 42.5 ± 0.26f 

90 23.5 ±0.22c 30.4 ± 0.22d 33.7 ±0.2a 32.9 ±0.27f 36.2 ±0.2b 36.0 ±0.2b 

120 17.2 ±0.2f 20.2 ±0.2c 24.6 ±0.16b 28.1 ±0.23a 30.3 ±0.15d 30.1 ±0.18d 

หมายเหตุ: a, b, c, d, f ท่ีแตกต่างในแถวเดียวกนัมีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p<0.05) 

ทีม่า: S.M. Abd-Allah (2010) 

จากผลการศึกษาโดย S.M. Abd-Allah (2010) ในตารางท่ี 1 ซ่ึงศึกษาเก่ียวกับผลของการเสริม

รอยลัเจลล่ี ระดบั 0.0-0.5% ในน ้ ายาเจือจาง RJ Extender ต่อการเคล่ือนท่ีของอสุจิกระบือแช่แขง็ระยะเวลา

ต่างๆ หลังการท าละลาย พบว่าระดับความเขม้ขน้ของรอยลัเจลล่ีท่ีสูงข้ึน มีผลให้อสุจิมีการอตัราการ

เคล่ือนท่ีสูงข้ึน และความเขม้ขน้ของรอยลัเจลล่ีท่ี0.4 และ 0.5% ท าให้อตัราการเคล่ือนท่ีแบบ Progressive ดี

ท่ีสุดเม่ือตรวจวดัท่ี 30, 60, 90 และ 120 นาที หลงัการท าละลาย (p<0.05) และ ผลการเสริมรอยลัเจลล่ีท่ี

ระดบัความเขม้ท่ี 0.0, 0.1, 0.2 และ 0.3% ผลการศึกษาท่ีแตกต่างกนัออกไป ท าให้อตัราการเคล่ือนท่ีแบบ 

Progressive ท่ีตรวจวดั ณ เวลา 30, 60, 90 และ120 นาที พบว่าการเสริมรอยลัเจลล่ีท่ีระดบัความเขม้ขน้ 0.4 

และ0.5% ท าใหอ้ตัราการเคล่ือนท่ีแบบ Progressive ดีท่ีสุดเม่ือเวลาเพิม่ข้ึนระหวา่ง 30-120 นาที 

นอกจากน้ี S.M. Abd-Allah (2010) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัผลของการเสริมรอยลัเจลล่ี ระดบั 0.0-0.5% 

ในน ้ ายาเจือจาง RJ Extender ต่อร้อยละของอสุจิกระบือท่ีมีชีวิตในน ้ าเช้ือแช่แขง็หลงัการละลาย โดยพบว่า 

ระดบัความเขม้ขน้การเสริมของรอยลัเจลล่ีในน ้ ายาเจือจางท่ีสูงข้ึนจาก 0.0-0.5% ส่งผลให้มีอสุจิท่ีมีชีวิตท่ี

สูงข้ึนตามไปดว้ย ทั้งน้ี ระดบัความเขม้ขน้รอยลัเจลล่ีท่ี 0.4% และ 0.5% ในน ้ ายาเจือจางท าให้ตรวจพบร้อย

ละของอสุจิท่ีมีชีวิตหลงัการท าละลายสูงกว่าการเสริมท่ีระดบั 0.0, 0.1 และ 0.2 และ เม่ือตรวจวดั ณ เวลา

เดียวกนัท่ี 30, 60, 90 และ120 นาที ตามล าดบั (p<0.001) ดงัผลการศึกษาในตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 ผลของการเสริมรอยลัเจลล่ี ระดบั 0.0-0.5% ในน ้ายาเจือจาง RJ Extender ต่อร้อยละของอสุจิ
กระบือท่ีมีชีวิตในน ้าเช้ือแช่แขง็หลงัการท าละลาย 

ระยะเวลา 
  ระดบัรอยลัเจลล่ี (%)   

0.0  0.1  0.2  0.3  0.4  0.5  

0  48.3 ±0.20e  48.5 ±0.20e  48.4 ±0.20e  48.3 ±0.20e  48.5 ±0.2e  48.4 ±0.20e  

30  35.4 ±0.16a  41.3 ±0.15b  43.7 ±0.15c  45.6 ±0.16d 47.3 ±0.15 f  47.4 ±0.26f  

60  29.7 ±0.15b  38.6 ±0.16a  40.3 ±0.26d  42.3 ±0.15c 45.2 ±0.2f  45.0 ±0.20f  

90  21.6 ±0.16c  32.14±0.16d  36.2 ±0.25a  38.1 ±0.16f 41.0 ±0.16b  41.0 ±0.20b  

120  18.5 ±0.16f  24.5 ±0.16c  30.9 ±0.18b  32.5 ±0.16a 37.4 ±0.16d  37.4 ±0.16d  

หมายเหตุ : a, b, c, d, f ท่ีแตกต่างในแถวเดียวกนัมีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p<0.001)   

ที่มา: S.M. Abd-Allah (2010) 

 
ตารางที่ 3 ผลของการเสริมรอยลัเจลล่ี ระดบั 0.0-0.5% ในน ้ายาเจือจาง RJ Extender  ต่อร้อยละความผดิปกติ

ของส่วนอะโครโซมกระบือในน ้าเช้ือแช่แขง็หลงัการท าละลาย 

ระยะเวลา  

(นาที) 

  ความเขม้ขน้, %    

0.0  0.1  0.2  0.3  0.4  0.5  

0  18.6 ±0.16e  18.8 ±0.13e  18.9 ±0.1e  19.2 ±0.24e 19.2 ±0.24e  19.2 ±0.24e  

30  25.7 ±0.26a  22 ±0.16b  21.2 ±0.21c  20.4 ±0.16d 19.9 ±0.18f  19.9 ±0.18f  

60  30.6 ±0.16b  24.7 ±0.15a  25.0 ±0.21d  23.0 ±0.21c 20.5 ±0.16f  20.5 ±0.16f  

90  34.5 ±0.2c  28.7 ±0.15d  27.1 ±0.18a  26.3 ±0.15f 22.7 ±0.15a  22.7 ±0.15a  

120  40.6 ±0.16f  31.6 ±0.16c  32.4 ±0.16b  28.7 ±0.15a 24.6 ±0.16d  24.5 ±0.16d  

หมายเหตุ : a, b, c, d, f ท่ีแตกต่างในแถวเดียวกนัมีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p<0.001)   

ที่มา : S.M. Abd-Allah (2010) 

จากผลการศึกษาในตารางท่ี 3 S.M. Abd-Allah (2010) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัผลการเสริมของรอยลัเจลล่ี 

ระดบั 0.0-0.5% ในน ้ ายาเจือจาง RJ Extender ต่อความผดิปกติของส่วนอะโครโซมของอสุจิกระบือหลงัการ

ละลาย พบว่า ระดบัความเขม้ขน้ของรอยลัเจลล่ีท่ีสูงข้ึนมีผลให้ความผิดปกติของส่วนอะโครโซมกระบือ
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หลงัการละลายมีค่าเพิ่มข้ึน ณ เวลาท่ีท าการศึกษา และตวัอสุจิในกลุ่มท่ีเสริมรอยลัเจลล่ี (0.0%) ในน ้ ายาเจือ

จาง RJ Extender  มีค่าร้อยละความผิดปกติของส่วนอะโครโซมหลงัการละลายต ่าท่ีสุดในทุกระยะเวลาท่ี

ตรวจวดั (p<0.001) 

ตารางที่ 4 ผลของการเสริมรอยลัเจลล่ีในน ้ ายาเจือจาง RJ Extender ต่ออัตราค่าการเคล่ือนท่ี Acrosome 

reaction และอตัราการปฏิสนธิของอสุจิกระบือในหอ้งปฏิบติัการ (in vitro) 

หมายเหตุ : a, b, c, d, f ท่ีแตกต่างในแถวเดียวกนัและลกัษณะท่ีท าการศึกษาเดียวกนั มีความแตกต่างกนัทาง
สถิติ (p<0.05)   

ที่มา: S.M. Abd-Allah (2012) 

S.M. Abd-Allah (2012) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัผลของการเสริมรอยลัเจลล่ีระดบั 0.0 และ 0.4% 

ในน ้ ายาเจือจาง RJ Extender ท่ีมีต่ออตัราค่าการเคล่ือนท่ี ค่าร้อยละของ Acrosome reaction และอตัราการ

ปฏิสนธิกบัไข่ ของอสุจิกระบือแช่แข็งหลงัการท าละลายในห้องปฏิบติัการ ซ่ึงพบว่าการเสริมรอยลัเจลล่ี

ระดับ 0.4% ในน ้ ายาเจือจาง RJ Extender มีผลดีต่ออตัราค่าการเคล่ือนท่ี และค่า Acrosome reaction เม่ือ

เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีระยะเวลาตรวจ 1, 2 และ 3 ชัว่โมง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) และไม่

มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัของอตัราค่าการเคล่ือนท่ี และค่า Acrosome reaction ระหว่างกลุ่มท่ีเสริม

รอยลัเจลล่ีระดบั 0.0 และ 0.4% ในน ้ายาเจือจาง RJ Extender ท่ีชัว่โมง 0 ของการทดลอง (ตารางท่ี 4) 

เม่ือพิจารณาถึงผลการเสริมรอยลัเจลล่ีระดบั 0.0 และ 0.4% ในน ้ ายาเจือจาง RJ Extender ต่ออตัรา

การปฏิสนธิของอสุจิกระบือในห้องปฏิบติัการ (in vitro) พบว่า การเสริมรอยลัเจลล่ีท่ีระดบัความเขม้ขน้ 

0.4% ใหค่้าอตัราการปฏิสนธิของอสุจิกระบือในหอ้งปฏิบติัการสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ท่ีเวลา 0, 1, 2 และ3 ชัว่โมง (p<0.05) (ตารางท่ี 4) 

ระยะเวลา 
(ชัว่โมง)  

อตัราการเคล่ือนท่ี (%) Acrosome reaction (%) อตัราการปฏิสนธิกบัไข่ (%) 

กลุ่มควบคุม  0.4% RJ  กลุ่มควบคุม   0.4% RJ  กลุ่มควบคุม 0.4% RJ  

0  92.3±3.02  92.3±3.02  75.3±3.02  75.3±3.02  48.3±3.02a  48.3±3.02a  

1  90.4±3.95a  95.1±3.02b  70.4±3.95a  80.1±3.02b  35.4±3.95b  75.1±3.02c  

2  80.7±3.95a  93.6±3.06b  61.7±3.95a  77.6±3.06b  30.7±3.95c  72.6±3.06b  

3  70.6±5.06a  90.3±3.14b  55.6±5.06a  71.3±3.14b  26.6±5.06d  65.3±3.14e  
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ตารางที่ 5 ผลของการเสริมรอยลัเจลล่ี ต่ออตัราการเคล่ือนท่ีไปขา้งหน้า ร้อยละความสมบูรณ์ของเยื่อหุ้ม

พลาสมา ร้อยละความสมบูรณ์ของตวัอสุจิ ร้อยละความสมบูรณ์โครมาตินของอสุจิในน ้ าเช้ือ

กระบือแช่แขง็  

หมายเหตุ : a, b, c, d, f ท่ีแตกต่างในแถวเดียวกนัมีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p<0.05)   
ที่มา :Q. Shahzad et al. (2016) 

Q. Shahzad et al. (2016) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกับผลการเสริมรอยลัเจลล่ี ระดับท่ี 0.0-0.4% ใน

น ้ ายาเจือจางสูตร Tris-citric acid Extender ต่ออตัราการเคล่ือนท่ีไปขา้งหน้า อตัราการมีชีวิตอยู่ของอสุจิ 

ร้อยละของอสุจิท่ีเยื่อหุ้มเซลล์สมบูรณ์ และร้อยละของอสุจิท่ีสมบูรณ์ ในน ้ าเช้ือกระบือแช่แข็ง ซ่ึงพบว่า 

ระดบัความเขม้ขน้ของรอยลัเจลล่ีท่ี 0.1% ในน ้ ายาเจือจาง Tris-citric acid Extender มีผลดีท่ีสุดต่อลกัษณะ

ดงักล่าวขา้งตน้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต (p<0.05) แต่การไม่เสริมและเสริมรอยลัเจลล่ีในน ้ ายาเจือจาง Tris-

citric acid Extender ท่ีระดบั 0.05-0.4% ไม่มีผลท าให้เกิดความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัของลกัษณะร้อย

ละของความสมบูรณ์ของโครมาตินของอสุจิ (p>0.05) 

 

 

ลกัษณะท่ีศึกษา 
ระดบัของรอแยลเยลล่ี (%) 

0.0 0.05 0.1 0.2 0.3 0.4 

การเคล่ือนท่ีไป
ขา้งหนา้ของอสุจิ
(%) 

38.3±4.3c 53.3±14.7ab 59.1 ± 9.1a 53.3 ± 2.1ab 51.6 ± 3.7ab 44.2 ± 3.5bc 

อสุจิมีชีวิต(%) 47.6 ± 1.5c 48.5 ± 6.1c 67.0 ± 3.8a 51.4 ± 5.8b 51.0 ± 1.2b 49.0 ± 1.7bc 

อสุจิท่ีเยือ่หุม้เซลล์
สมบูรณ์(%) 

47.0 ± 3.2d 55.3 ±12.1bc 62.3 ± 2.5a 60.2 ± 3.4ab 60.0 ± 1.5abc 54.0 ± 6.8cd 

อสุจิท่ีสมบูรณ์(%) 53.5±2.2d 68.3 ± 14b 75.0 ± 6.4a 64.8 ± 3.1bc 61.2 ± 2.5c 60.0 ± 5.1c 

ความสมบูรณ์ของ
โครมาตินของอสุจิ 
(%) 

97.8 ± 1.3 98.0 ± 1.1 98.6 ± 0.5 98.5 ± 1.2 98.1 ± 0.3 97.8 ± 0.4 
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สรุปและวจิารณ์  
1. การเสริมรอยลัเจลล่ีในน ้ ายาเจือจาง RJ Extender ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 0.4% ท าให้อตัราการ

เคล่ือนท่ีแบบ Progressive ค่าร้อยละของอสุจิท่ีมีชีวิต ร้อยละความผิดปกติของส่วนอะโคโซม ร้อยละของ 
Acrosome reaction และค่าอตัราการปฏิสนธิของอสุจิกระบือในน ้าเช้ือแช่แขง็หลงัท าการละลาย ดีท่ีสุดเม่ือ
ตรวจวดัและเปรียบเทียบ ณ เวลาเดียวกนัท่ี 30, 60, 90 และ120 นาที (p<0.001) 

2. การเสริมรอยลัเจลล่ีระดบั 0.1% ในน ้ ายาเจือจาง Tris-citric acid Extender มีผลท าให้ อตัราการ
เคล่ือนท่ีไปขา้งหน้า อตัราการมีชีวิตอยูข่องอสุจิ ร้อยละของอสุจิท่ีเยื่อหุ้มเซลลส์มบูรณ์ และร้อยละความ
สมบูรณ์ของอสุจิกระบือในน ้ าเช้ือแช่แข็งหลงัท าการละลาย มีค่าสูงกว่าการไม่เสริมรอยลัเจลล่ี (p<0.05) 
แต่การไม่เสริมและเสริมรอยลัเจลล่ี (0.05-0.4%) ในน ้ ายาเจือจางสูตร Tris-citric acid Extender ไม่ท าให้
ร้อยละของความสมบูรณ์ของโครมาตินของอสุจิมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั (p>0.05) 

จากผลการศึกษาวิจยัของ S.M. Abd-Allah (2010), S.M. Abd-Allah (2012) และ Q. Shahzad et al. 
(2016) ซ่ึงท าการเสริมรอยลัเจลล่ีลงในน ้ ายาเจือจางน ้ าเช้ือแช่แข็งกระบือ พบว่ามีผลดีต่อการรอดชีวิตของ
อสุจิ เน่ืองจาก รอยลัเจลล่ี (Royal Jelly) มีส่วนประกอบของ วิตามินอี ซ่ึงมีคุณสมบติัช่วยเป็น antioxidant 
และป้องกนัการเกิด lipid peroxidation ซ่ึงการลดอตัราการเกิดการออกซิเดชนัและ peroxidation ท่ีเยื่อหุ้ม
เซลลแ์ละในเซลลข์องอสุจิ นอกจากน้ี ซีลีเนียมท่ีมีอยูใ่นรอยลัเจลล่ี มีความส าคญัต่อกระบวนการสังเคราะห์ 
glutathione peroxidase ซ่ึงส าคญัต่อกระบวนการลด hydrogen peroxide และยบัย ั้งการสร้าง lipid peroxides 
เช่นเดียวกบัวิตามินอี จึงเป็นปัจจยัหลกัท่ีช่วยให้การเส่ือมสภาพในส่วนต่างๆ ของตวัอสุจิเกิดข้ึนชา้ลง และ
ท าให้คุณลกัษณะต่างๆ ของอสุจิยงัคงมีประสิทธิภาพดีอยูใ่นช่วงระยะเวลาของการเก็บรักษาน ้ าเช้ือแช่แขง็
และหลงัการท าละลาย 
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