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บทคัดย่อ 

ปัญหาการขาดน ้าเป็นปัญหาส้าคัญในการปลูกข้าวในพื นท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งส่วนมาก
เป็นพื นท่ีปลูกข้าวอาศัยน ้าฝนเป็นหลัก ซึ่งเป็นผลมาจากการกระจายตัวของน ้าฝนไม่สม่้าเสมอ การ
เปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมดังกล่าว ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของข้าว ดังนั น 
บทความสัมมนานี จะอภิปรายเกี่ยวกับความต้องการน ้าของข้าว การขาดน ้าท่ีมีผลต่อสรีรวิทยาของข้าว 
กลไกการทนทานต่อความแห้งแล้งของข้าว การขาดน ้าต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตข้าว และพันธุกรรม
ของข้าวที่ตอบสนองต่อสภาวะแล้ง ตลอดจนอิทธิพลของการขาดน ้าท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิต
ข้าว ข้าวเป็นพืชท่ีมีความต้องการน ้าในการเจริญเติบโตสูง เมื่อได้รับสภาวะการขาดน ้าข้าวจึงมีการปรับตัว
เพื่อให้สามารถมีชีวิตรอดได้ เช่น การเปิดปิดปากใบของพืชเพื่อลดการคายน ้า มีการสังเคราะห์ฮอร์โมน 
เช่น กรดแอบไซซิก (abscisic acid) เพิ่มมากขึ น หรือแม้กระท่ังการสะสมตัวถูกละลายบางชนิด เช่น โพ
รลีน น ้าตาลแอลกอฮอล์ หรือน ้าตาลในปริมาณท่ีสูงขึ นเพื่อรักษาสมดุลของน ้าในเซลล์ เมื่อข้าวได้รับสภาวะ
ขาดน ้าจึงส่งผลต่อการเจริญเติบโตและองค์ประกอบผลผลิต  เมล็ดดีต่อรวงลดลง ในขณะท่ีเปอร์เซ็นต์ของ
เมล็ดลีบมีค่าเพิ่มขึ น เมื่อเปรียบเทียบผลผลิตท่ีมีการให้น ้าในระดับปกติกับการงดให้น ้าเพื่อทดสอบ
ความสามารถในการทนทานต่อความแห้งแล้งเมื่อข้าวได้รับสภาวะขาดน ้า พบว่าพันธุ์ข้าวแต่ละพันธุ์มีการ
ตอบสนองต่อการขาดน ้าท่ีแตกต่างกัน พันธุ์ข้า วท่ีสามารถทนทานต่อความแห้งแล้งได้ดีจะมีการ
เจริญเติบโตและการให้ผลผลิตท่ีสูงกว่าพันธุ์ข้าวท่ีอ่อนแอ การใช้พันธุ์ข้าวท่ีทนทานต่อสภาวะแล้งถือเป็น
อีกแนวทางหนึ่งท่ีจะช่วยแก้ปัญหาดังกล่าว ซึ่งข้าวพันธุ์ทนแล้งจะสามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ใน
สภาพที่มีน ้าน้อยหรือขาดน ้า 

 
ค้าส้าคัญ:  ข้าว, การขาดน ้า, การเจริญเติบโต, ผลผลิต, กลไกการทนแล้ง 
 



1 
 

บทน้า 
น้ าเป็นปจัจัยท่ีส้าคัญมากปัจจัยหนึ่งต่อการเพาะปลูกข้าวเพื่อให้ได้รับผลผลิตและคุณภาพสูง 

เพราะน้ าเป็นส่วนประกอบของทุกเซลล์ในต้นพืช อีกทั งยังเป็นปัจจัยส้าคัญต่อกระบวนการสังเคราะห์
แสงของข้าว และเป็นปจัจัยท่ีส้าคัญต่อการงอกของเมล็ดข้าว เป็นตัวท้าละลายสารอาหารและเกลือแร่
ต่างๆ ท่ีมีอยู่ในดินเพื่อช่วยให้รากดูดซึมและล้าเลียงไปยังส่วนต่างๆ เช่น ล้าต้น กิ่ง ก้าน และใบ ช่วย
ในการเจริญเติบโตโดยเฉพาะอย่างยิ่งเนื อเยื่อท่ีก้าลังเจริญเติบโต ถ้าขาดน ้าจะท้าให้เซลล์ยืดตัวไม่เต็มท่ี 
ต้นจะแคระแกร็น และถ้าขาดน ้ารุนแรง ข้าวจะแสดงอาการเห่ียวและเฉาตายไปในท่ีสุด นอกจากนี ข้าว
เป็นพืช semi-aquatic plant จึงมีความต้องการน ้ามากกว่าพืชชนิดอื่นท่ีท้าการเพาะปลูกเกือบทุก
ชนิด ข้าวต้องการน้ าส้าหรับการคายน้ าและการระเหยประมาณ 450-700 มิลลิเมตร ขึ นอยู่กับสภาพ
ภูมิอากาศและอายุการเจริญเติบโตของข้าว ข้าวนอกจากจะใช้น้ าในกระบวนการต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ
การเจริญเติบโตและสร้างเมล็ดแล้วยังต้องการน้ าเพื่อหล่อเลี ยงล้าต้น ปรับสภาพดินและเพิ่มขีด
ความสามารถในการแข่งขันกับวัชพืชอีกด้วย ชาวนาจึงมักจะปล่อยน้ าขังแปลงนาตลอดฤดูการปลูก
ระดับน้ าท่ีเหมาะสมโดยท่ัวไปควรลึกประมาณ 10-20 เซนติเมตร แต่ถา้สามารถปรับระดับพื นท่ีนาได้ดี
ระดับน้ าเพียง 5 เซนติเมตร ก็นับว่าเพียงพอกับการเจริญเติบโตและการสร้างผลผลิตของข้าว (ทวีป
,2526 อ้างโดย พงศ์ศักดิ์ และคณะ, 2555)  

พื นท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือส่วนใหญ่เป็นพื นท่ีปลูกข้าวแบบอาศัยน ้าฝนเป็นหลัก ปัญหาท่ี
ประสบอยู่เสมอซึ่งเป็นผลมาจากการกระจาบตัวของน ้าฝนไม่สม่้าเสมอ การเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดล้อมท่ีมีผลต่อการเพาะปลูกข้าว ได้แก่ ภัยแล้ง ฝนทิ งช่วง น ้าท่วมฉับพลัน แต่ทั งนี เนื่องด้วย
สภาพดินในพื นท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทรายและดินทรายปนร่วน ซึ่งมี
ความสามารถในการกักเก็บน ้าได้น้อย เมื่อประสบปัญหากับสภาพแล้ง (drought) จึงส่งผลท้าให้ต้น
ข้าวได้รับปริมาณน ้าไม่เพียงพอต่อความต้องการหรือท้าให้ต้นข้าวขาดน ้า ส่งผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของข้าว โดยเฉพาะเมื่อต้นข้าวขาดน ้าในระยะกล้าและระยะออกดอก 
จะส่งผลท้าให้ผลผลิตลดลงทั ง ด้านปริมาณและคุณภาพ (บุญหงส์ และคณะ, 2557) ดังนั น
วัตถุประสงค์ของบทความสัมมนานี จะอภิปรายเกี่ยวกับความต้องการน ้าของข้าว การขาดน ้าท่ีมีผลต่อ
สรีรวิทยาของข้าว กลไกการทนทานต่อความแห้งแล้งของข้าว การขาดน ้าต่อการเจริญเติบโตและ
ผลผลิตข้าว และพันธุกรรมของข้าวที่ตอบสนองต่อสภาวะแล้ง ตลอดจนอิทธิพลของการขาดน ้าท่ีมีผล
ต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตข้าว  
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ความต้องการน ้าของข้าว 
ความต้องการน้ าของข้าว หมายถึง ปริมาณน้ ารวมท่ีต้องการเพื่อน้าไปใช้ในการคายน้ าของ

ข้าวและการระเหยน้ าจากผิวดินรวมถึงปริมาณน้ าท่ีสูญเสียไปเนื่องจากการซึมพ้นเขตรากและไหลไป
ตามผิวดิน ข้าวต้องการน้ าส้าหรับการคายระเหยประมาณ 450-700 มิลลิเมตร   ทั งนี ขึ นอยู่กับสภาพ
ภูมิอากาศและอายุการเจริญเติบโตทั งหมดของข้าว การคายระเหยจะลดลงได้บ้างถ้าน้ าท่วมผิวดิน
เพียงตื นๆ หรือผิวดินแห้งเป็นครั งคราว การคายระเหยน้ าจะเพิ่มขึ นในช่วงการเจริญโตทาง ล้าต้นแล้ว
ค่อยๆเพิ่มมากขึ นจนสูงสุดในระยะแตกกอสูงสุดและระยะสร้างเมล็ด ความต้องการน้ าของข้าวจะผัน
แปรไปตามพันธุ์ข้าว ระยะการเจริญเติบโต ความหนาแน่นของต้นข้าวที่ปลูก ฤดูปลูก วิธีการปลูก เนื อ
ดิน ระดับของแปลงนา สภาพลมฟ้า อากาศ สภาพพื นดิน และระดับน้ าในดิน (สุรีย์, 2526 อ้างโดย
พงศ์ศักด์ิ และคณะ, 2555) การใช้น้ าของข้าวประกอบด้วยหลายส่วนโดยท่ัวไปจะแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ 
ปริมาณน้ าท่ีสูญเสียไปในระหว่างการเพาะปลูกข้าว ซึ่งประกอบด้วย การระเหย การคายน้ า การซึมลง
ใต้ดิน คิดเป็นปริมาณน้ าท่ีสูญเสียรวมทั งสิ น 5.6-20.4 มิลลิเมตร/วัน หากการปลูกข้าวแต่ละครั งใช้
เวลาในการเพาะปลูก ประมาณ 110 วัน ต้องใช้น้ าในการเพาะปลูกข้าว ประมาณ 616–2,244 
มลิลิเมตร และปริมาณน้ าท่ีใช้ในแปลงนา เช่น การเตรียมแปลงตกกล้า เตรียมแปลงปลูก ใช้ในแปลง
ปลูก คิดเป็นปริมาณน้ ารวมทั งสิ น 1,240 มิลลิเมตร เพราะฉะนั น ในการเพาะปลูกข้าวแต่ละครั ง
จะต้องมีน้ าอย่างน้อย 1,856 มิลลิเมตร หรือคิดเป็นปริมาตรน้ าท่ีต้องเตรียมไว้ให้กับต้นข้าวท่ี
เพาะปลูกในพื นท่ี 1 ไร่ประมาณ 2,969 ลูกบาศก์เมตร (ทวีป, 2526 อ้างโดย พงศ์ศักด์ิ และคณะ, 
2555) 
 

การขาดน ้าที่มีผลต่อสรีรวิทยาของข้าว 
การขาดน ้า (Water deficit) เป็นความเครียดซึ่งเกิดขึ นในข้าวเกือบตลอดเวลา และเป็น

ปัจจัยส้าคัญท่ีส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าว เมื่อการขาดน ้าเกิดขึ นพลังงานศักย
ของน ้า (water potential) จะลดลงซึ่งสาเหตุของการขาดน ้าเนื่องมาจาก การระเหยของน ้าใน
บรรยากาศสูง ปริมาณน ้าในดินลดลง การดูดซึมน ้าของรากพืช กระบวนการหมุนเวียนน ้าภายใน
เนื อเยื่อและ ภายนอกเซลลเกิดการแข็งตัวของน ้าแข็ง ผลกระทบโดยตรงจากการขาดน ้า ก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงของลักษณะทางสรีรวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของข้าว เช่น 
อัตราการเจริญเติบโตต้่าลง อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงต้่าลง ในขณะเดียวกันเมื่อข้าวขาดน ้าข้าวจะมี
การปรับตัวเพื่อให้สามารถมีชีวิตรอดได้เมื่อได้รับภาวะขาดน ้า  เช่น การเปิดปิดปากใบของพืชเพื่อลด
การคายน ้า มีการสังเคราะห์ฮอร์โมน เช่น กรดแอบไซซิก (abscisic acid) เพิ่มมากขึ น หรือแม้กระท่ัง
การสะสมตัวถูกละลายบางชนิด เช่น โพรลีน น ้าตาลแอลกอฮอล์ หรือน ้าตาลในปริมาณท่ีสูงขึ น เพื่อ
รักษาสมดุลของน ้าในเซลล์ (ตุลาพร และ วัฒนา , 2549; Wang et al., 2001)    
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สภาวะขาดน ้ายังก่อให้เกิดสภาวะเครียดจากค่าศักย์ออสโมติคภายในของต้นข้าว ซึ่งส่งผล
โดยตรงต่อความสัมพันธ์ของน ้าภายในข้าวและการรอดชีวิตของข้าวท่ีได้รับสภาวะขาดน ้า ทั งนี 
ความสามารถในการเจริญเติบโตและพัฒนาการของข้าวภายใต้สภาวะขาดน ้า พิจารณาได้จากการ
เปล่ียนแปลงของลักษณะทางสรีรวิทยาท่ีส่งผลต่อการรอดชีวิตของข้าว เช่น การรั่วไหลของสาร
อิเล็กโทรไลต์ ปริมาณรงควัตถุ และปริมาณโพรลีน (Cha-um et al., 2010) 

 
ตารางที่ 1 การรั่วไหลของสารอิเล็กโทรไลต์ภายในใบและรากของข้าวในสภาวะปกติและสภาวะขาด

น ้า 

 
พันธ์ุขา้ว สภาวะขาดน ้า 

(วัน) 
การรั่วไหลของสารอิเล็กโทรไลต ์(เปอร์เซน็ต์) 

ราก (% เพิ่มขึ น) ใบ (% เพิ่มขึ น) 
ปทุมธานี 1 0 56.71 f1/ (0.0) 41.27 h (0.0) 

10 71.83 cd (26.7) 86.75 b (110.2) 
ขาวดอกมะลิ 105 0 52.82 f (0.0) 60.36 g (0.0) 

10 66.65 e (26.2) 76.58 d (26.9) 
กข 31 0 56.97 f (0.0) 70.85 f (0.0) 

10 74.20 bc (30.2) 88.63 b (25.1) 
กข 41 0 64.90 e (0.0) 74.47 e (0.0) 

10 81.05 a (24.9) 92.24 a (23.9) 
กข 47 0 68.13 de (0.0) 83.48 c (0.0) 

10 76.51 b (12.3) 94.04 a (12.6) 
Significant level  
พันธ์ุขา้ว x สภาวะขาดน ้า ** ** 
สภาวะขาดน ้า ** ** 
พันธ์ุขา้ว  * ** 
หมายเหตุ: *,** มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ  P ≤ 0.05 และ P ≤ 0.01 ตามล้าดับ1/ ตัวอักษร      

ที่เหมือนกันในแนวตั งไม่มีความแตกต่างกันที่ระดับนัยส้าคัญ 0.05 และ 0.01 ตามล้าดับ 

ที่มา: คงเอก (2558) 
 

การรั่วไหลของสารอิเล็กโทรไลต์บ่งบอกถึงความเสียหายของเยื่อหุ้มเซลล์ภายในของข้าวเมื่อ
ได้รับสภาวะขาดน ้าซึ่งการรั่วไหลของสารอิเล็กทรอไลต์สามารถน้ามาใช้ในการประเมินความสามารถ
ในการรอดชีวิตและการทนทานต่อสภาวะขาดน ้าของข้าวได้ ทั งนี พบว่าการรั่วไหลของสารอิเล็กทรอ
ไลต์ภายในใบจะเพิ่มขึ นตามระดับความรุนแรงของสภาวะขาดน ้าท่ีได้รับ  คงเอก (2558) ได้
ท้าการศึกษาการรั่วไหลของสารอิเล็กโทรไลต์ ในข้าว 5 พันธุ์ ได้แก่ ปทุมธานี 1 ขาวดอกมะลิ 105 กข 
31 กข 41 และ กข 75 โดยท้าการทดลองโดยให้น ้าปกติและงดการให้น ้า 10 วัน พบว่าสภาวะขาดน ้า
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มีผลต่อการรั่วไหลของสารอิเล็กโทรไลต์ภายในใบและในรากเพิ่มขึ นอย่างมีนัยส้าคัญยิ่งทางสถิ ติ 
(ตารางท่ี 1) เมื่อน้าไปเปรียบเทียบกับการให้น ้าปกติ 

 
ตารางที่ 2 Chlorophyll a (Chla), chlorophyll b (Chlb), total chlorophyll (TC) and total 

carotenoids (Cx+c) contents of rice cultivars grown under iso-osmotic 
mammitol and salt stress for 7 days. 

 
Rice cultivars Osmotic potential 

(MPa) 
Chla             

(µg g-1FW) 
 

Chlb 

(µg g-1FW) 
 

TC 
(µg g-1FW) 

 

Cx+c 

(µg g-1FW) 
 

RD6 -0.23 (Control) 177.1bc 174.3ab 351.4abc 103.6a 
 -0.42 Mannitol 168.2c 170.1ab 338.3bcd 95.4ab 
 -0.42 NaCl 96.2d 97.1bc 193.3ef 75.5bc 
 -0.94 Mannitol 106.8d 110.5bc 217.3ef 68.9c 
 -0.94 NaCl 46.3e 49.2c 95.5f 34.9d 

HJ -0.23 (Control) 250.0a 261.3a 511.3a 75.6bc 
 -0.42 Mannitol 249.8a 212.6ab 462.4bc 72.6c 
 -0.42 NaCl 218.6ab 136.9bc 355.5abc 71.8c 
 -0.94 Mannitol 214.1abc 136.6bc 350.7bc 66.1c 
 -0.94 NaCl 214.8abc 122.9bc 337.7bcd 63.9c 

PT1 -0.23 (Control) 229.3a 174.9ab 404.2ab 73.9bc 
 -0.42 Mannitol 206.0abc 128.5bc 334.5bcd 63.1c 
 -0.42 NaCl 105.9d 47.5c 153.4ef 29.8d 
 -0.94 Mannitol 201.1 abc 88.6bc 289.7cde 61.5c 
 -0.94 NaCl ND ND ND ND 

Significant level      
Cultivar  ** ** ** ** 
Osmotic  ** ** ** ** 
Cultivar x Osmotic  ** * ** ** 
ตัวอักษรที่แตกต่างกันในแต่ละคอลัมน์แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญที่ p≤0.01 (**) โดย Duncan's New การ
ทดสอบหลายช่วง (DMRT) และ ND ไม่สามารถท้าการตรวจสอบได้ 

ที่มา: Cha-um et al., (2010) 
 

ปริมาณรงควัตถุบ่งบอกถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ นในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ของข้าว 
โดยพบว่าเมื่อข้าวได้รับสภาวะขาดน ้าจะส่งผลให้ปริมาณรงควัตถุภายในใบลดลง การลดลงของ
ปริมาณรงควัตถุเป็นผลมาจากสภาวะขาดน ้าชักน้าให้รงควัตถุภายในใบเกิดการสูญเสียสภาพและส่งผล
กระทบต่อการท้าหน้าท่ีของรงควัตถุท่ีเกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  เช่น คลอโรฟิลล์ 
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คลอโรฟิลล์ทั งหมด โดย Cha-um et al., (2010) รายงานว่าปริมาณรงควัตถุในใบข้าวพันธุ์หอมจันทร์ 
ปทุมธานี 1 และ กข 6 มีปริมาณลดลงเมื่อได้รับสภาวะขาดน ้า โดยพบว่าข้าวหอมจันทร์ และ กข 6 มี
ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์ทั งหมด แคโรทีนอยด์ทั งหมด ลดลงน้อยกว่าข้าวพันธุ์
ปทุมธานี 1 เมื่อได้รับสภาวะขาดน ้าเป็นเวลา 7 วัน ส่งผลให้ข้าวพันธุ์หอมจันทร์ และ กข 6 มีการ
เจริญเติบโตในส่วนของความสูง ความยาวราก และพื นท่ีใบน้อยกว่าข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 (ตารางท่ี 2) 

โพรลีนเป็นสารประกอบท่ีมีบทบาทส้าคัญในกลไกการควบคุมค่าศักย์ออสโมติคภายในเซลล์
เมื่อพืชเจริญภายใต้สภาวะขาดน ้า ทั งนี กลไกการควบคุมค่าศักย์ออสโมติคมีความส้าคัญต่อการควบคุม
ค่าศักย์ของน ้าและสมดุลของน ้าภายในพืช ส่งผลให้พืชสามารถด้ารงชีวิตรอดได้เมื่อได้รับสภาวะขาด
น ้า ทั งนี พบว่าข้าวที่มีการสะสมโพรลีนในปริมาณมากจะส่งผลให้มีผลผลิตสูงกว่าข้าวท่ีมีการสะสมของ
ปริมาณโพรลีนน้อย  ซึ่งการเพิ่มขึ นของปริมาณโพรลีนภายใต้สภาวะขาดน ้าสามารถพบได้ในข้าวหลาย
พันธุ์ เช่น หอมจันทร์ ปทุมธานี 1 และ กข 6 (Caballero et al., 2005; Cha-um et al., 2010) 

 

กลไกการทนทานต่อความแห้งแล้งของข้าว  
กลไกความทนแล้ง หมายถึงความสามารถในการให้ผลผลิตท่ีสูง สุดของพืชภายใต้

สภาพแวดล้อมท่ีมีการขาดน ้า ลักษณะทนแล้ง เป็นลักษณะท่ีมีความซับซ้อน เนื่องจากมีอิทธิพลและ
ความสัมพันธ์กับลักษณะสัณฐานวิทยา ชีวเคมี และการตอบสนองทางสรีรวิทยา ส้าหรับข้าวนั นจะมี
การตอบสนองต่อสภาวะแล้งด้วยการม้วนใบ การปิดปากใบ และเพิ่มกระบวนการสังเคราะห์ฮอร์โมน
แอบไซซิค อย่างไรก็ตาม นักสรีรวิทยารายงานว่า ความทนแล้งของข้าวนั นขึ นอยู่กับประสิทธิภาพการ
ใช้น ้า (water use efficiency) ซึ่งเป็นการใช้น ้าท่ีมีอยู่อย่างจ้ากัดส้าหรับการสร้างผลผลิตท่ีสูงสุด และ 
osmotic adjustment ท่ีท้าให้ข้าวสามารถคงความเต่งของเซลล์ เพื่อปกป้องเนื อเยื่อเจริญ กลไกการ
ทนแล้งมี 3 กลไก ได้แก่ การหนีแล้ง การเล่ียงแล้ง และการทนแล้ง การปรับตัวของพืชเพื่อความทน
แล้วจะขึ นอยู่กับพื นฐานทางโมเลกุล และ การเปล่ียนแปลงของลักษณะสัณฐานวิทยา และสรีรวิทยา 
(Fukai and Cooper, 1995) 

 
การหนีแล้ง (Drought escape) 
การหลบหนีจากภัยแล้งถูกก้าหนดให้เป็นความสามารถของข้าวในวงจรชีวิตของมันให้

สมบูรณ์ก่อนการเกิดสภาวะขาดน ้าในดินอย่างรุนแรง โดยพื นฐานแล้วพืชล้มลุกที่มีอายุปีเดียว 
(annual plant) เมื่อได้รับสภาวะแล้ง พืชเหล่านี จะหลบหนี (escape) โดยมีการพักตัวอยู่ในรูป
ของเมล็ดในฤดูแล้ง เมื่อมีฝนตกลงมาและได้รับปรมิาณน ้าเพยีงพอที่จะทา้ให้ดินมีความชื น เมล็ดที่มี
การพักตัวอยู่ในขณะนั นจะงอกและเจริญเติบโตจนแก่และให้ผลผลิตก่อนที่ความชื นในดิน  จะหมด
ลง พืชกลุ่มนี ยังไม่ได้ถือว่าอยู่ในกลุ่มที่อยู่ในสภาวะขาดน ้าอย่างแท้จริง คือการมี water potential 
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ที่ต้่ามากๆและไม่ได้ปรับตัวให้ทนต่อสภาวะขาดน ้า พืชในกลุ่มนี ทนอยู่ในสภาวะแห้งแล้งได้ด้วยการ
หลบหนีเท่านั น (นวรัตน์, 2558) 

 
การหลีกเลี่ยงภัยแล้ง (Drought avoidance) 
การหลีกเล่ียงแล้ง คือ ความสามารถของข้าว ในการรักษาค่าศักย์ของน ้าภายในเนื อเยื่อ 

ภายใต้สภาวะแล้ง ในข้าว จะมีกลไกการหลีกเล่ียงภัยแล้ง อยู่ 2 ลักษณะผ่าน abscisic acid 
biosynthesis ท่ีเป็นกระบวนการทางชีวเคมี และการปรับโครงสร้างของรากให้ลึก และมีการสร้างขน
ราก ให้สามารถเพิ่มพื นท่ีการจับกับโมเลกุลของน ้าในอนุภาคดิน นอกจากนี ข้าวยังมีลักษณะทาง
สัณฐานวิทยาต่างๆ เช่น การม้วนใบ การปิดปากใบ การสร้างคิวติน  

 
ความทนทานต่อภัยแล้ง (Drought tolerance) 
ความสามารถในการมีชีวิตรอดของข้าว ภายใต้สภาวะท่ีมีปริมาณน ้าภายในเนื อเยื่อน้อย 

ลักษณะการทนแล้งถู กควบคุม ด้วย ยีนหลายยีน  ท่ี เกี่ ย วข้ อ งกับ  morpho-physiological 
machanisms เช่น การรักษาความเต่งของเซลล์ เพิ่มความยืดหยุ่นเซลล์ ลดขนาดเซลล์ เพิ่มความ
แข็งแรงของเซลล์ไร้ผนัง เป็นต้น ซึ่งยีนท่ีทนทานต่อภัยแล้ง ได้แก่ DRO1 ท้าหน้าท่ีกระตุ้นการยืดตัว
ของรากและการหยั่งรากลึก OsPYL/RCAR5 กระตุ้นการปิดปากใบควบคุมน ้าหนักสดของใบ TlOsm 
รักษาการเจริญเติบโตรักษาปริมาณน ้าและความสมบูรณ์ของเมมเบรนให้สูงขึ นและเพิ่มอัตราการอยู่
รอด OsDREB1A/OsCOIN เพิ่มความทนทานต่อความเครียดจากความแห้งแล้งโดยการเพิ่มโพรลีนใน
ข้าว และ AtMYB60/AtMYB6 ควบคุมรูรับแสงของปากใบและความทนทานต่อความแห้งแล้งในข้าว 
(Panda et al., 2021) 

 
การขาดน ้าต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตข้าว 

ข้าวแต่ละพันธุ์มีการตอบสนองต่อการขาดน ้าท่ีแตกต่างกัน ปัญหาภัยแล้งจึงถือว่าเป็นปัญหาท่ี
ส้าคัญท่ีท้าให้ผลผลิตข้าวทั งปริมาณและคุณภาพของผลผลิตมีความแปรปรวน อย่างไรก็ตามพันธุ์ข้าว 
ท่ีทนทานต่อความแห้งแล้งมักจะมีการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตท่ีสูงกว่าพันธุ์ข้าวท่ีอ่อนแอ     
ต้นข้าวท่ีอยู่ในสภาวะขาดน ้าในระยะท่ีมีการเจริญเติบโตทางล้าต้นและใบจะท้าให้ผลผลิตลดลง
ประมาณ 17 เปอร์เซ็นต์ แต่หากต้นข้าวขาดน ้าท่ีระยะการสร้างรวงอ่อนจนถึง รวงแก่เต็มท่ีจะส่งผลให้
ผลิตลดลงถึง 30 เปอร์เซ็นต์ (ธวัชชัย, 2526) นอกจากนี ผลของการขาดน ้ามักมีผลกระทบท่ีรุนแรงต่อ
ระยะการสร้างรวงมากกว่าระยะการเจริญเติบโต ซึ่งนอกจากการขาดน ้าจะส่งผลต่อการสร้างรวงท่ี
ลดลงแล้ว ยังมีผลท้าให้มีอัตราการเกิดเมล็ดลีบมีค่าสูงขึ น อีกทั งยังส่งผลต่อความล่าช้าในการออกดอก
อีกด้วย  (Liu et al., 2006) 
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อรประภา (2559) รายงานการศึกษาผลของการขาดน ้าต่อการเจริญเติบโตและองค์ประกอบ
ผลผลิตของข้าวหอม 6 พันธุ์ ได้แก่ หอมคลองหลวง 1 ขาวดอกมะลิ 105 กข 33 หอมสุพรรณบุรี กข 
15 และปทุมธานี 1 โดยท้าการให้น ้าในอัตราท่ีแตกต่างกัน 5 อัตรา คือ ให้น ้า 100 (ให้น ้าตามปกติ) 
50 25 12.5 และ 0 เปอร์เซ็นต์ (งดให้น ้า) ในช่วงระยะต้นกล้าและระยะแตกกอของข้าว ผลการวิจัย
พบว่าการขาดน ้าในระดับท่ีแตกต่างกันในระยะกล้าและระยะแตกกอของข้าวหอมทั ง 6 พันธุ์ มีผลต่อ
ความสูงและจ้านวนต้นต่อกอและยังพบว่าข้าวมีปฏิสัมพันธ์กับอัตราการให้น ้าอย่างมีนัยส้าคัญยิ่งทาง
สถิติ ซึ่งระดับน ้าท่ีลดลงส่งผลให้ความสูงของข้าวบางพันธุ์มีแนวโน้มลดลง โดยเฉพาะข้าวหอมพันธุ์
สุพรรณบุรีและ กข 33 พบว่าการให้น ้าในปริมาณท่ีลดลงตั งแต่ 25 เปอร์เซ็นต์ ไปจนถึงงดให้น ้า ส่งผล
ท้าให้ความสูงมีค่าน้อยกว่าการให้น ้าท่ีอัตรา 100 เปอร์เซ็นต์ อย่างมีนัยส้าคัญ (ตารางท่ี 3) ส้าหรับผล
ของจ้านวนต้นต่อกอ จากตารางยังไม่พบความแตกต่างท่ีเด่นชัดในผลของระดับการให้น ้าต่อจ้านวนต้น
ต่อกอของข้าวแต่ละพันธุ์ ยกเว้นข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 ท่ีพบว่าเมื่อให้น ้า ท่ีระดับ 100 เปอร์เซ็นต์ แล้ว
ส่งผลให้ข้าวมีจ้านวนต้นต่อกอมากกว่าส่ิงทดลองท่ีงดการให้น ้าอย่างมีนัยส้าคัญและข้าวพันธุ์หอม
คลองหลวง 1 ท่ีพบว่าในทุกๆอัตราการให้น ้าท่ีลดลงท้าให้จ้านวนต้นต่อกอมีค่ามากขึ นกว่าการให้น ้าท่ี
ระดับปกติ 

ส่วนการเจริญเติบโตของรากข้าวแต่ละพันธุ์เมื่อมีการให้น ้าในท่ีระดับท่ีแตกต่างกัน พบว่าพันธุ์
ข้าวมีผลต่อน ้าหนักแห้งอย่างมีนัยส้าคัญยิ่งทางสถิติ ในขณะท่ีลักษณะการเจริญเติบโตของรากไม่
ขึ นอยู่กับระดับการให้น ้า แต่เมื่ออัตราการให้น ้าลดลงพบว่าน ้าหนักแห้งของรากข้าวพันธุ์ กข 15 และ 
กข 33 มีแนวโน้มเพิ่มขึ นในขณะท่ีน ้าหนักแห้งของรากข้าวขาวดอกมะลิ 105 และหอมสุพรรณบุรีมี
แนวโน้มลดลง โดยเฉพาะข้าวพันธุ์หอมสุพรรณบุรีที่พบว่าการงดให้น ้า   ท้าให้น ้าหนักแห้งของรากข้าว
มีค่าน้อยกว่าพันธุ์ข้าวท่ีได้รับน ้าในอัตรา 100 และ 50 เปอร์เซ็นต์อย่างมีนัยส้าคัญ เมื่อเปรียบเทียบกับ
อัตราการให้น ้าท่ีแตกต่างกันต่อจ้านวนรวงต่อกอของข้าวแต่ละพันธุ์ พบว่าอัตราการให้น ้าท่ีลดลงส่งผล
ให้จ้านวนรวงต่อกอของข้าวหอมพันธุ์ กข 33 หอมสุพรรณบุรี และปทุมธานี 1 มีแนวโน้มลดลงและ
ลดลงอย่างเห็ได้ชัดเมื่อท้าการงดให้น ้า โดยเฉพาะข้าวพันธุ์หอมสุพรรณบุรีและกข 33 ท่ีพบว่าเมื่องด
ให้น ้า ท้าให้จ้านวนรวงต่อกอมีค่าน้อยกว่าการให้น ้าอัตราปกติอย่างมีนัยส้าคัญ อย่างไรก็ตามไม่พบ
ความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญในจ้านวนรวงต่อกอของข้าวพันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 หอมคลองหลวง 1 
และ กข 15 เมื่อเปรียบเทียบกับอัตราการให้น ้าท่ีแตกต่างกัน 
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ตารางที่ 3 การเจริญเติบโตของข้าวหอม 6 พันธุ์ ภายใต้ระดับการขาดน ้าท่ีแตกต่างกัน 

 
สิ่งทดลอง ความสูงตน้              

(ซม.) 
จ้านวนต้นต่อกอ          

(ตน้/กอ) 
น ้าหนกัแห้งราก         

(กรัม) 
จ้านวนรวงตอ่กอ  

(รวง/กอ) 
พันธุ์ข้าว (A)  
หอมคลองหลวง 1 94.09±4.10 d¹ 19.20±2.20 b 12.16±3.20 cd 15.96±2.28 a 
ขาวดอกมะลิ 105  114.37±482 b 17.98±1.69 c 18.62±3.62 a 12.53±2.06 b 
กข 33  126.98±7.11 a 18.14±1.53 c 14.96±3.01 b 13.98±2.98 b 
หอมสุพรรณบุรี  100.21±9.60 c 20.59±1.28 a 12.93±4.00 bc 13.71±3.04 b 
กข 15  117.06±6.31 b 19.26±1.27 b 12.44±4.52 cd 14.00±2.12 b 
ปทุมธานี 1  98.64±4.78 c 20.67±1.54 a 10.50±1.77 d 17.11±3.39 a 
ระดับการให้น ้า (B) 
100% 112.43±14.34 a 18.41±2.38 b 14.29±5.05 15.70±2.95 a 
50% 112.73±13.92 a 19.90±1.76 a 13.55±4.06 15.85±2.07 a 
25% 105.16±11.06 b 20.06±1.51 a 14.11±4.86 15.68±2.95 a 
12.50% 107.69±14.11 b 19.56±1.76 a 13.50±3.04 13.34±2.78 b 
0% 104.81±12.01 b 18.61±1.48 b 12.56±4.27 12.17±2.57 b 
F-test 
พันธ์ุข้าว ( A ) ** ** ** ** 
ระดับการให้น ้า (B) ** ** ns ** 
A x B ** ** ** ** 
C.V.( % ) 4.09 6.62 20.48 13.42 

หมายเหตุ: ¹ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ที่ตามหลังด้วยตัวอักษรที่แตกต่างกันในแนวตั งมีความแตกต่างกัน
ทางสถิติโดยใช้วิธี DMRT *มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %; **มีความแตกต่างกัน
ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99 % ns ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 

ที่มา: อรประภา (2559) 
 
ส้าหรับผลของระดับการให้น ้าท่ีแตกต่างกันต่อองค์ประกอบผลผลิต พบว่าน ้าหนักเมล็ดต่อรวง

ของข้าวหอมทุกพันธุ์มีแนวโน้มลดลงเมื่อลดอัตราการให้น ้าลงโดยเมื่อเปรียบเทียบระหว่างน ้าหนัก
เมล็ดต่อรวงของส่ิงทดลองท่ีให้น ้าปกติกับการงดให้น ้า พบว่าสามารถเรียงล้าดับการลดลงของน ้าหนัก
เมล็ดต่อรวงจากน้อยไปมาก คือ ข้าวพันธุ์ กข 15 ปทุมธานี 1 ขาวดอกมะลิ 105 หอมสุพรรณบุรี หอม
คลองหลวง 1 และ กข 33 ตามล้าดับ (ภาพท่ี 1) 
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ภาพที่ 1 น ้าหนักเมล็ดต่อรวงของข้าวหอมทั ง 6 พันธุ์ ท่ีได้รับระดับน ้าท่ีแตกต่างกัน [พันธุ์ข้าว หอม

คลองหลวง 1 (KL) ขาวดอกมะลิ 105 (KDML105) กข 33 (KD33) ข้าวเจ้าหอมสุพรรณบุรี 
(SU) กข 15 (KD15) และปทุมธานี 1 (PH);ระดับการให้น ้า 100 (การให้น ้าปกติ) 50 25 
12.5 และ 0 % (งดให้น ้า)] 

ที่มา: อรประภา (2559) 
 

เมื่อท้าการเปรียบเทียบระหว่างเปอร์เซ็นต์ของจ้านวนเมล็ดดีและเมล็ดลีบต่อรวงของข้าวแต่
ละพันธุ์ที่ได้รับผลจากการลดระดับการให้น ้า พบว่าเปอร์เซ็นต์เมล็ดดีต่อรวงของข้าวทุกพันธุ์มีแนวโน้ม
ลดลง ในขณะท่ีเปอร์เซ็นต์เมล็ดลีบต่อรวงมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ นเมื่อลดอัตราการให้น ้าลง  (ตารางท่ี 4) 
โดยเฉพาะข้าวพันธุ์ กข 33 ท่ีพบว่ามีเปอร์เซ็นต์เมล็ดลีบสูงท่ีสุด เมื่อได้รับระดับน ้าท่ีลดลงท่ีระดับ 
12.5 เปอร์เซ็นต์ ของระดับน ้าปกติเมื่อท้าการเปรียบเทียบกับส่ิงทดลองท่ีให้น ้าปกติกับส่ิงทดลองท่ีงด
การให้น ้า พบว่าการงดการให้น ้าในระยะต้นกล้าและระยะออกรวงท้าให้เปอร์เซ็นต์เมล็ดลีบของข้าว
พันธุ์หอมคลองหลวง ขาวดอกมะลิ 105 และหอมสุพรรณบุรี มีค่ามากกว่าการให้น ้าในระดับปกติอย่าง
มีนัยส้าคัญ ในขณะท่ีข้าวพันธุ์ กข 15 และปทุมธานี 1 มีเปอร์เซ็นต์เมล็ดลีบต่อรวงไม่แตกต่างกัน   
เมื่อเทียบกับการใหน้ ้าปกติ 
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ตารางที่ 4 องค์ประกอบผลผลิตของข้าวหอม 6 พันธุ์ ภายใต้สภาวะระดับการให้น ้าท่ีแตกต่างกัน 

 

หมายเหตุ: ¹ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ที่ตามหลังด้วยตัวอักษรที่แตกต่างกันในแนวตั งมีความแตกต่างกัน
ทางสถิติโดยใช้วิธี DMRT *มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %; **มีความแตกต่างกัน
ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99 % ns ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 

ที่มา: อรประภา (2559) 
 

นอกจากนี ระดับการให้น ้าท่ีลดลงยังมีผลท้าให้ผลผลิตลดลงอย่างมีนัยส้าคัญ กล่าวคือปริมาณ
ผลผลิตต่อต้นของข้าวทั ง 6 พันธุ์ มีค่าลดลงเมื่อให้ระดับน ้าท่ีลดลง (ตารางท่ี 4) นั่นแสดงให้เห็นว่า
ระดับน ้าท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อปริมาณผลผลิตของข้าวซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพิเชษฐ และคณะ 
(2560) รายงานผลของข้าวพื นเมืองท่ีปลูกในสภาวะขาดน ้าและให้น ้าปกติ เมื่อข้าวได้รับผลกระทบแล้ง 
พบว่าจ้านวนหน่อต่อกอของข้าวพื นเมืองพันธุ์ต่างๆ ท่ีปลูกในสภาพขาดน ้าในช่วงต้นฤดูปลูกมีความ
แตกต่างกันในทางสถิติ (ตารางท่ี 5) ข้าวท่ีปลูกในสภาพขาดน ้าช่วงต้นฤดูปลูกส่วนใหญ่มีจ้านวนหน่อ

สิ่งทดลอง น ้าหนกัเมล็ดต่อรวง 
(เมล็ด) 

เมล็ดดตี่อรวง 
(%) 

เมล็ดลีบต่อรวง
(%) 

ปริมาณผลผลิตต่อ
ต้น (กรัม) 

พนัธุ์ข้าว (A) 
หอมคลองหลวง 1  3.15±0.60 b¹ 78.23±9.25 b 25.44±8.56 b 50.33±11.99 a 
ขาวดอกมะลิ 105   2.96±0.42 bc 75.11±6.84 c 24.91±6.85 b 37.71±10.80 b 
กข 33  2.97±0.58 bc 67.91±4.43 d 31.96±4.45 a 42.23±14.54 b 
หอมสุพรรณบุรี  2.89±0.53 c 83.56±5.05 a 16.36±5.13 d 40.89±15.78 b 
กข 15  3.51±0.44 a 82.76±3.29 a 17.33±3.27 d 49.53±11.35 a 
ปทุมธานี 1  2.82±0.43 c 79.69±5.28 b 20.94±4.69 c 48.15±11.21 a 
ระดบัการใหน้ ้า (B) 
100% 3.72±0.36 a 81.83±6.34 a 18.10±6.13 c 58.13±10.39 a 
50% 3.28±0.41 b 81.55±6.32 a 19.34±6.08 c 51.77±772 b 
25% 2.97±0.32 c 78.91±7.24 b 23.76±7.23 b 46.14±7.82 c 
12.50% 2.77±0.33 d 73.92±8.24 c 26.10±8.29 ab 37.36±10.46 d 
0% 2.51±0.33 e 73.18±7.26 c 26.82±7.26 a 30.62±8.52 e 
F-test 
พันธ์ุข้าว (A) ** ** ** ** 
ระดับการให้น ้า (B) ** ** ** ** 
AxB ns ** ** * 
C.V. (%) 8.92 4.28 15.93 16.07 
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ต่อกอลดลงเมื่อเทียบกับข้าวที่ปลูกในสภาพไม่ขาดน ้าข้าวพันธุ์พื นเมืองท่ีมีการแตกกอมากท่ีสุด ได้แก่ 
พันธุ์เหลืองบุญมา กุหลาบด้า น ้าสะกุย 19 กู้เมืองหลวง และข้าวดอตามล้าดับ ส่วนในสภาพขาดน ้า
พันธุ์ข้าวท่ีมีจ้านวนหน่อต่อกอมากท่ีสุด ได้แก่พันธุ์ขาวปากหม้อ สัมพันธ์แดง เหลืองบุญมา เจ้าแดง 
กุหลาบด้า และอีน้อย ตามล้าดับ เมื่อนับจ้านวนรวงข้าวเมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตพบว่า ข้าวพันธุ์พื นเมืองท่ี
ปลูกทั งในสภาพไม่ขาดน ้าและในสภาพขาดน ้ามีจ้านวนรวงแตกต่างกันในทางสถิติ (ตารางท่ี 5) ใน
สภาพไม่ขาดน ้าข้าวพันธุ์พื นเมืองท่ีมีจ้านวนรวงต่อกอมากท่ีสุด ได้แก่ พันธุ์เหลืองบุญมา หอมสกล ก่้า
ด้าเตี ย สัมพันธ์แดง กุหลาบด้า และน ้าสะกุย 19 และเมื่อนับจ้านวนเมล็ดดีและเมล็ดลีบ พบว่าข้าวท่ี
ปลูกในสภาพไม่ขาดน ้ามีจ้านวนเมล็ดดี (55.0-108.6 เมล็ด/รวง) และจ้านวนเมล็ดลีบ (15.6-66.5 
เมล็ด/รวง) แตกต่างกันในทางสถิติ เช่นเดียวกันกับข้าวพันธุ์พื นเมืองท่ีปลูกในสภาพขาดน ้า ช่วงต้นฤดู
ปลูกท่ีมีจ้านวนเมล็ดดี (43.6-131.2 เมล็ด/รวง) และจ้านวนเมล็ดลีบ (12.8-57.4 เมล็ด/รวง) แตกต่าง
กันในทางสถิติ (ตารางท่ี 5)  

ส่วนน ้าหนัก 1,000 เมล็ดของข้าวพันธุ์ต่างๆ พบว่า มีความแตกต่างกันในทางสถิติทั งในสภาพ
ไม่ขาดน ้าและในสภาพท่ีขาดน ้าช่วงต้นฤดูปลูก (ตารางท่ี 6) ในสภาพไม่ขาดน ้าพันธุ์ข้าวท่ีมีน ้าหนัก 
1,000 เมล็ดมากท่ีสุด คือ ข้าวพันธุ์นางหก รองลงมา คือ ข้าวพันธุ์สันป่าตอง หอมดง หวิดหนี  กอเดียว 
อีน้อย ขาวใหญ่ น ้าสะกุย 19 และ ขาวดอกมะลิ 105 ตามล้าดับ ส้าหรับในสภาพขาดน ้าช่วงต้นฤดู
ปลูก พันธุ์ข้าวท่ีมีน ้าหนัก 1,000 เมล็ดมากท่ีสุด คือ ข้าวพันธุ์นางหก ขาวใหญ่ ข้าวดอ หวิดหนี  และ
สันป่าตอง ตามล้าดับ ซึ่งมีน ้าหนัก 1,000 เมล็ดมากกว่าข้าวพันธุ์ กข 6 ในส่วนผลผลิตนั น ผลผลิตข้าว
พันธุ์ พื นเมืองมีความแตกต่างกันในทางสถิติทั งข้าวท่ีปลูกในสภาพไม่ขาดน ้าและในสภาพขาดน ้าช่วง
ต้นฤดูปลูก (ตารางท่ี 6) ข้าวพันธุ์พื นเมืองท่ีให้ผลผลิตสูงในสภาพไม่ขาดน ้า ได้แก่  พันธุ์หวิดหนี  หิน
กอง เหลืองบุญมา อีน้อย ข้าวดอ และก่้าด้าเตี ย ตามล้าดับ ซึ่ งข้าวพันธุ์ดังกล่าวให้น ้าหนักเมล็ด ไม่
แตกต่างไปจากข้าวพันธุ์ กข 6 และขาวดอกมะลิ 105 ส่วนในสภาพขาดน ้าช่วงต้นฤดูปลูกข้าวพันธุ์
พื นเมืองท่ีให้ผลผลิตสูง ได้แก่ ข้าวดอ นางหก หวิดหนี  อีน้อย เหลืองบุญมา และสันป่าตอง ตามล้าดับ 
แต่ผลผลิตข้าวพันธุ์ดังกล่าวไม่แตกต่าง ไปจากผลผลิตข้าวขาวดอกมะลิ 105 และ กข 6  ส้าหรับ
น ้าหนักฟางแห้ง พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน ในทางสถิติทั งข้าวที่ปลูกในสภาพไม่ขาดน ้าและในสภาพ
ขาดน ้าช่วงต้นฤดูปลูก มีน ้าหนักฟางแห้งอยู่ในช่วง 36.6- 53.0 และ 25.2-43.3 กรัม/กระถาง 
ตามล้าดับ (ตารางท่ี 6) ในขณะท่ีน ้าหนักรากแห้งของข้าวท่ีปลูกในสภาพไม่ขาดน ้า และในสภาพขาด
น ้าช่วงต้นฤดูปลูกมีความแตกต่างกันในทางสถิติ (ตารางท่ี 6)  
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ตารางที่ 5 จ้านวนหน่อ จ้านวนรวง จ้านวนเมล็ดดี และจ้านวนเมล็ดลีบของข้าวพันธุ์พื นเมืองและพันธุ์
เปรียบเทียบท่ีปลูกในสภาพ ไม่ขาดน ้าและในสภาพขาดน ้าช่วงต้นฤดูปลูกระหว่างเดือน
มิถุนายน - ธันวาคม พ.ศ. 2557 

 
 

พันธุ์ข้าว 
จ้านวนหน่อ                 
(หน่อ/กอ) 

จ้านวนรวง                 
(รวง/กอ) 

จ้านวนเมล็ดดี              
(เมล็ด/รวง) 

จ้านวนเมล็ดลีบ (เมล็ด/
รวง) 

ไม่ขาดน ้า ขาดน ้า ไม่ขาดน ้า ขาดน ้า ไม่ขาดน ้า ขาดน ้า ไม่ขาดน ้า ขาดน ้า 

โสมมาลี 12.5b-e1/ 8.9d-g 7.6b-g 7.3a-f 79.2ab 49.1de 34.4bcd 57.4a 

ขาวใหญ ่ 9.3def 6.5f-i 5.4ghi 4.4g 76.3ab 77.3bcd 32.3bcd 20.0c 

กุหลาบด้า 14.3ab 11.8a-d 8.9abc 7.4a-e 64.2b 61.5b-e 33.9bcd 18.0c 

หวิดหนี  9.9b-f 9.0c-g 7.4b-h 6.5a-g 81.9ab 84.7bc 46.8a-d 19.3c 

อีน้อย 11.0b-f 11.0b-e 8.3a-e 8.4ab 82.8ab 72.5b-e 21.2cd 17.7c 

ก่้ากาด้า 6.6f 5.0hi 4.0i 4.4g 108.6a 131.2a 50.2abc 24.2c 

ขาวปากหม้อ 13.0b-e 13.9a 6.3d-h 6.8a-g 62.9b 43.6e 32.4bcd 32.9bc 

เจ้าแดง 13.4a-d 11.9abc 8.3a-e 7.5a-d 93.6ab 66.6b-e 18.4cd 16.5c 

รากไผ่ 11.0b-f 7.9fg 6.0e-i 6.4b-g 55.0b 79.4bcd 60.8ab 18.5c 

น ้าสะกุย 19 14.3ab 8.4efg 8.8abc 6.5a-g 60.0b 69.0b-e 26.2cd 27.6c 

ก่้าด้าเตี ย 12.4b-e 9.5c-f 9.3ab 8.0abc 72.5ab 60.3b-e 19.3cd 30.0bc 

สันป่าตอง 9.9b-f 8.9d-g 5.6f-i 5.4d-g 93.5ab 87.8b 26.4cd 12.8c 

ผาแดง 8.8ef 7.6fgh 6.8c-h 6.3b-g 78.2ab 89.4b 39.1a-d 26.1c 

หอมดง 9.1def 6.4ghi 6.8c-h 6.1b-g 69.2ab 83.3bc 21.4cd 21.1c 

สัมพันธ์แดง 13.4a-d 13.0ab 9.1ab 7.6a-d 57.6b 77.4bcd 38.2a-d 26.8c 

ข้าวดอ 14.0abc 8.5efg 8.5a-d 6.5a-g 82.4ab 88.8b 22.7cd 12.8c 

แก่นดู่ 9.8c-f 8.5efg 7.6b-g 5.9c-g 55.9b 58.3b-e 66.5a 50.4ab 

หินกอง 12.6b-e 8.4efg 8.0a-d 7.1a-f 92.7ab 70.1b-e 17.7cd 31.5bc 

นางหก 7.0f 4.9i 5.3hi 4.9fg 73.1ab 87.7b 24.2cd 19.9c 

กอเดียว 9.0def 8.4efg 6.8c-h 5.0efg 75.7ab 85.3bc 32.6bcd 23.5c 

เหลืองบุญมา 17.0a 12.4ab 10.0a 8.9a 68.3ab 61.2b-e 15.6d 14.6c 

หอมสกล 9.8b-f 7.9fg 9.4ab 7.0a-f 71.3ab 67.8b-e 28.7bcd 27.1c 

กู้เมืองหลวง 14.3ab 10.9b-e 7.4b-h 6.0b-g 67.6ab 54.2cde 33.3bcd 33.9bc 

ขาวดอกมะลิ 105 8.8ef 9.1c-g 8.8abc 8.3abc 68.8ab 78.0bcd 34.4bcd 28.0c 

กข 6 11.5b-e 9.5c-f 7.9a-f 7.8a-d 96.3ab 79.0bcd 18.3cd 27.8c 

F-test ** ** ** ** * ** * * 
C.V. (%) 23.2 19.2 17.8 21.1 32.5 25.6 30.9 33.1 
หมายเหตุ: *,**= แตกต่างกันทางสถิที่ระดับความเชื่อมั่น 95 และ 99 เปอร์เซ็นต์ ตามล้าดับ 1/ค่าเฉลี่ยที่ก้ากับด้วย

อักษรต่างกันในคอลัมน์เดียวกันมีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 ปอร์เซ็นต์ โดยวิธี 
Duncan's Multiple range Test (DMRT) 

ที่มา: พิเชษฐ และคณะ (2560) 
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ตารางที่ 6 น ้าหนัก 1,000 เมล็ด น ้าหนักเมล็ด น ้าหนักฟางแห้ง น ้าหนักรากแห้ง และดัชนีเก็บเกี่ยว
ของข้าวพันธุ์พื นเมืองและพันธุ์เปรียบเทียบท่ีปลูกในสภาพไม่ขาดน ้าและในสภาพขาดน ้า
ช่วงต้นฤดูปลูกระหว่างเดือนมิถุนายน – ธันวาคม พ.ศ. 2557 

 
พันธุ์ข้าว น ้าหนัก 1,000 เมล็ด 

(กรัม) 
น ้าหนักเมล็ด      

(กรัม/กระถาง) 
น ้าหนักฟางแห้ง            
(กรัม/กระถาง) 

น ้าหนักรากแห้ง              
(กรัม/กระถาง) 

ดัชนีเก็บเกี่ยว 

ไม่ขาดน ้า ขาดน ้า ไม่ขาดน ้า ขาดน ้า ไม่ขาด
น ้า 

ขาดน ้า ไม่ขาด
น ้า 

ขาดน ้า ไม่ขาดน ้า ขาดน ้า 

โสมมาลี 26.4bcd 23.5f-i 15.0abc 5.9efg 45.7 30.3 7.4a-e 7.3abc 0.22a-e 0.14def 

ขาวใหญ่ 29.4bc 34.7b 14.3abc 10.7a-g 53.0 38.3 7.5a-e 7.0abc 0.20b-e 0.20b-f 

กุหลาบด้า 27.6bcd 24.9e-h 13.5abc 10.6a-g 34.2 35.0 6.8a-e 6.5abc 0.23a-e 0.21b-f 

หวิดหนี  30.4bc 31.7bcd 19.3a 16.9a 44.5 25.2 8.1a-e 6.4bc 0.28abc 0.37a 

อีน้อย 29.7bc 29.7b-f 18.1a 15.8ab 43.6 39.7 9.3abc 8.0abc 0.28abc 0.24bcd 

ก่้ากาด้า 23.8bcd 24.1f-i 8.5c 12.4a-f 43.3 35.8 6.0cde 5.9bc 0.16de 0.23b-e 

ขาวปากหม้อ 26.9bcd 24.4f-i 9.3bc 5.3fg 41.8 39.9 6.3cde 5.3c 0.17de 0.11f 

เจ้าแดง 22.5b-e 21.5hi 16.6abc 10.6a-g 50.8 44.3 7.3a-e 7.0abc 0.22a-e 0.17c-f 

รากไผ่ 22.4b-e 29.1b-g 11.9abc 13.8a-d 51.0 39.5 7.9a-e 6.4bc 0.19cde 0.23bcd 

น ้าสะกุย 19 28.9bcd 28.1c-h 14.2abc 12.2a-f 46.0 32.2 6.8b-e 5.1c 0.22a-e 0.23bcd 

ก่้าด้าเตี ย 26.2bcd 23.7f-i 17.0abc 8.9b-g 43.6 33.5 5.7cde 4.4c 0.25a-d 0.19c-f 

สันป่าตอง 32.5b 31.1b-e 15.3abc 14.8a-d 40.5 41.4 10.2ab 8.2abc 0.23a-e 0.22b-e 

ผาแดง 20.7cde 26.0d-h 13.2abc 11.4a-g 49.4 43.8 6.5b-e 9.4ab 0.20b-e 0.18c-f 

หอมดง 30.8bc 28.4b-g 14.5abc 13.9a-d 44.5 34.9 8.5a-d 10.3a 0.22a-e 0.24bcd 

สัมพันธ์แดง 13.9e 14.3j 8.9bc 7.7d-g 48.7 44.3 7.5a-e 8.2abc 0.14e 0.12ef 

ข้าวดอ 26.8bcd 32.7bc 17.2ab 17.7a 40.4 32.6 6.3cde 6.0bc 0.27abc 0.31ab 

แก่นดู่ 19.1de 18.1ij 8.4c 5.0g 48.9 32.3 7.5a-e 6.3bc 0.14e 0.11f 

หินกอง 25.5bcd 25.1d-h 19.0a 12.1a-f 43.1 32.9 6.5b-e 8.1abc 0.27abc 0.23b-e 

นางหก 44.0a 41.1a 15.7abc 17.3a 33.6 33.5 4.6e 4.6c 0.29ab 0.31ab 

กอเดียว 30.0bc 29.9b-f 16.4abc 11.8a-g 41.2 31.2 7.9a-e 6.8abc 0.26abc 0.24bcd 

เหลืองบุญมา 27.2bcd 28.6b-g 18.6a 15.0abc 40.1 32.9 5.3de 7.0abc 0.29ab 0.27bc 

หอมสกล 23.8bcd 27.6c-h 15.6abc 13.1a-d 40.1 32.9 10.5a 5.8bc 0.25a-d 0.23bcd 

กู้เมืองหลวง 27.7bcd 28.5b-g 12.0abc 8.2c-g 51.7 33.2 9.2abc 7.7abc 0.17de 0.18c-f 

ขาวดอกมะลิ 105 28.4bcd 25.6d-h 17.2ab 15.0abc 36.4 35.1 6.5b-e 5.2c 0.30a 0.27bc 

กข 6 25.5bcd 22.5ghi 18.6a 12.6a-e 43.9 36.1 7.6a-e 7.8abc 0.26abc 0.23b-e 
F-test ** ** * ** ns ns * * ** ** 
C.V. (%) 21.8 14.4 34.0 35.1 22.1 23.5 29.7 33.5 23.1 29.4 
หมายเหตุ: *,**= แตกต่างกันทางสถิที่ระดับความเชื่อมั่น 95 และ 99 เปอร์เซ็นต์ ตามล้าดับ 1/คา่เฉลี่ยที่ก้ากบัด้วยอักษร

ต่างกันในคอลัมน์เดียวกันมีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 ปอร์เซ็นต์ โดยวิธี Duncan's 
Multiple range Test (DMRT) 

ที่มา: พิเชษฐ และคณะ (2560) 
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พันธุกรรมของข้าวที่ตอบสนองต่อสภาวะแล้ง 
ปัญหาภัยแล้งเป็นปัญหาท่ีส้าคัญท่ีมีผลต่อความสามารถในการให้ผลผลิตข้าวทั งปริมาณและ

คุณภาพของผลผลิตมีความแปรปรวน พันธุ์ข้าวท่ีทนทานต่อความแห้งแล้งมักมีการเจริญเติบโตและมี
การให้ผลผลิตท่ีสูงกว่าพันธุ์ข้าวท่ีอ่อนแอ ดังนั นแนวทางในการแก้ไขปัญหาข้าวกระทบแล้งนอกจาก
การใช้ระบบการจัดการชลประทานแล้ว การใช้พันธุ์ข้าวท่ีทนทานต่อสภาวะแล้งถือเป็นอีกแนวทาง
หนึ่งท่ีจะช่วยแก้ปัญหาดังกล่าว ซึ่งข้าวพันธุ์ทนแล้งจะสามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ในสภาพท่ี
มีน ้าน้อยหรือขาดน ้าในบางช่วงเวลา จึงมีการวิจัยเพื่อประเมินความต้านทานต่อสภาพแล้งในข้าว
พื นเมืองเพื่อหาความสัมพันธ์ของผลผลิตกับลักษณะการทนแล้ง เพื่อท่ีจะน้าข้อมูลท่ีได้มาใช้ประโยชน์
ในการปรับปรุงพันธุ์ข้าวให้ทนทานต่อสภาพแล้งและมีผลผลิตสูงต่อไป โดยพันธุ์ข้าวท่ีมีการค้นพบว่ามี
ความสามารถในการทนทานต่อสภาพแล้งได้ดี ได้แก่ ข้าวดอ นางหก หวิดหนี  และอีน้อย (พิเชษฐ์, 
2560) 

 นอกจากข้าวพื นเมืองท่ีมีความสามารถทนทานต่อสภาวะแห้งแล้งได้ดีแล้วนั น ยังพบว่ามีข้าว
ขาวดอกมะลิ 105 ท่ีเป็นข้าวท่ีมีลักษณะทนแล้งได้ดี เป็นท่ีนิยมปลูกไว้บริโภคและจ้าหน่ายเป็น
ส่วนมาก เนื่องจากมีลักษณะหอม นุ่ม น่ารับประทาน ยังพบว่ามียีน SKIPa ท่ีท้าให้เซลล์สามารถ
ปรับตัวต่อสภาวะเครียดได้ดี จึงช่วยท้าให้ข้าวสามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้แม้อยู่ในสภาวะท่ีไม่เหมาะสม 
เช่น สภาวะแห้งแล้ง สุภาวดีและคณะ (2559) ได้ท้าการโคลนและวิเคราะห์ยีน OsSKLPa ของข้าว
พันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 โดยโคลนยีน OsSKIPa จากจีโนมิกดีเอ็นเอของข้าวพันธุ์ KDML105 พบว่า  
ยีนท่ีสังเคราะห์ได้มีขนาด 2,353 คู่เบส โครงสร้างของยีนมีส่วนประกอบครบทั งยีน มีล้าดับนิวคลีโอ
ไทด์ในส่วนท่ีมีการแสดงออก (ORF) จ้านวน 1,824 คู่เบส สามารถแปลรหัสเป็นล้าดับเปปไทด์ของยีน 
OsSKIPa  จ้านวน 607 amino acid และยีนท่ีได้มีความเหมือนอย่างสูงกับยีน OsSKIPa ท่ีพบในพืช
ใบเลี ยงเด่ียวคือ  ข้าว (Oryza sativa L.) ในกลุ่ม Japonica Group ส่วนของ SNW/SKI-interacting 
protein-like ท่ีพบในข้าวป่า (Oryza brachyantha) และส่วนของ SNW/SKI-interacting protein, 
transcript variant X1, transcript variant X2 และ transcript variant X3 ในพืชวงศ์หญ้า 
(Brachypodium distachyon L.) โดยมีค่า % Max Identity เท่ากับ 99 เปอร์เซนต์ 94 เปอร์เซนต์
และ 86 เปอร์เซนต์ ตามล้าดับ การสร้างพลาสมิดสายผสม โดยการเช่ือมต่อชิ นยีน OsSKIPa ขนาด 
1,824 คู่เบส เข้ากับ plant expression vector (pCAMBIA2300) ภายใต้การควบคุมของโปรโมเตอร์ 
35SCaMV และเทอร์มิเนเตอร์ NOS พบว่า ได้พลาสมิดสายผสมท่ีมีความสมบูรณ์ pCAMBIA2300–
OsSKIPa มีขนาดประมาณ 11.5 กิโลเบส จ้านวน 4 โคลน ผลของงานวิจัยท่ีได้ครั งนี สามารถน้าไป
พัฒนาต่อโดยการน้ายีน OsSKIPa ท่ีพัฒนาได้ในรูปของพลาสมิดสายผสมท่ีมีความสมบูรณ์ไปถ่ายฝาก
เข้าสู่พืชเศรษฐกิจท่ีมีความส้าคัญ เพื่อช่วยในการเร่งรัดกระบวนการปรับปรุงพันธุ์พืชให้ทนต่อ
สภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม  อันเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศในภาวะโลกร้อน
ต่อไปในอนาคต 



15 
 

สรุป 
ข้าวเป็นพืชท่ีมีความต้องการน ้าในการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตมากกว่าพืชชนิดอื่น 

เนื่องจากข้าวเป็นพืช semi-aquatic plant เมื่อข้าวได้รับสภาวะการขาดน ้า จึงส่งผลกระทบทางด้าน
สรีรวิทยา เช่น อัตราการเจริญเติบโตต้่าลง  อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงต้่าลงในขณะเดียวกัน เมื่อพืช
ขาดน ้าพืชจะมีการปรับตัวเพื่อให้สามารถมีชีวิตรอดได้เมื่อได้รับภาวะขาดน ้า นอกจากนี ยังมีกลไก
หลายอย่างท่ีพืชสามารถปรับตัวให้เข้ากับความเครียดจากภัยแล้งได้ กล่าวคือก ารหนีแล้ง     
(drought escape) การหลีกเล่ียงความแห้งแล้ง (drought avoidance) และความทนทานต่อความ
แห้งแล้ง (drought tolerance) และท่ีส้าคัญเมื่อข้าวได้รับสภาวะขาดน ้านั นจะส่งผลท้าให้การ
เจริญเติบโต ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตของข้าวมีปริมาณลดต้่าลง การใช้พันธุ์ข้าวท่ีทนทานต่อ
สภาวะแล้งถือเป็นอีกแนวทางหนึ่งท่ีจะช่วยแก้ปัญหาดังกล่าว ซึ่งข้าวพันธุ์ทนแล้งจะสามารถ
เจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ในสภาพที่มีน ้าน้อยหรือขาดน ้า 
 
 
 
 
 



 
 

เอกสารอ้างอิง 
คงเอก ศิริงาม. 2558. ผลของสภาวะขาดน ้าต่อการรั วไหลของสารอิเล็กทรอไลต์ ปริมาณรงควัตถุ ปริมาณ     

โพรลีน และการเจริญเติบโตของข้าว. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 4(2): 133-146. 
ตุลาพร แก้วแก่น และวัฒนา พัฒนากูล. 2549. ผลของสภาวะขาดน ้าจากความแล้งและความเครียดเกลือต่อ

ลักษณะทางสรีรวิทยาบางประการและเมแทบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรตในข้าวระยะต้นกล้า . วารสาร
วิจัย มข. 11 (4): 260-268. 

ธวัชชัย ณ นคร. 2526, ความสัมพันธ์ระหว่างดินน ้าและพืช. วารสารวิชาการเกษตร. 1(3): 185-195. 
นวรัตน์ อุดมประเสริฐ. 2558. สรีรวิทยาของพืชภายใต้สภาวะเครียด.ส้านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

กรุงเทพฯ. 237 หน้า. 
บุญหงษ์ จงคิด, จารุมน สุขศร, พนิดา ชูเวท และวุฒิชัย แตงทอง. 2557. ผลของการขาดน ้าในระยะกล้าต่อการ

เจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวขาวดอกมะลิ105 สายพันธุ์กลายพันธุ์ . วารสารวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี. 3(2): 123–128. 

พิเชษฐ นาเมือง, ส้าราญ พิมราช และเหล็กไหล จันทะบุตร. 2560. การเจริญเติบโตผลผลิตองค์ประกอบ
ผลผลิตและลักษณะทนแล้งต่อการขาดน ้าในช่วงต้นฤดูปลูกของข้าวพื นเมือง. วารสารเกษตรพระวรุณ. 
14(1): 10-21.  

พงศ์ศักด์ิ ชลธนสวัสด์ิ, รัตนา ตั งวงศ์กิจ, บพิตร ตั งวงกิจ, ชุติ ม่วงประเสริฐ และสมชาย หล่อมหัทธนกุล. 
2555. การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้น ้าในการผลิตข้าว. การประชุมวิชาการสมาคมวิศวกรรมเกษตร
แห่งประเทศไทยครั งท่ี 13 ในวันท่ี 4-5 เมษายน 2555 ณ จังหวัดเชียงใหม่. หน้า 696-704.  

สุภาวดี ง้อเหรียญ, พงศกร  สรรค์วิทยากุล, ภรณี  สว่างศรี, รุ่งนภา พิทักษ์ตันสกุล, ภุมรินทร์ วณิชชนานันท์ 
และหทัยรัตน์  อุไรรงค์. 2559. การโคลนและวิเคราะห์ยีน OsSKIPa ของข้าวพันธุ์หอมมะลิ 105. 
วารสารวิชาการเกษตร. 34(1): 13-27.  

อรประภา อนุกูลประเสริฐ. 2559. ผลของการขาดน ้าต่อการเจริญเติบโตและองค์ประกอบผลผลิตของข้าวหอม 
6 พันธุ์. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 24(3): 443-455. 

Caballero, J.I., Verduzco, C.V., Galan, J. and Jimenez, E.S.D. 2005. Proline accumulation  as  
asymptom of drought stress  in  maize:  A  tissue  differentiation requirement. Journal 
of Experimental Botany. 39: 889-897. 

 Cha-um, S., Nhung, N.T.H. and Kirdmanee, C. 2010. Effect of mannitol-and salt-induced iso-
osmotic stress on proline accumula-tion, photosynthetic abilities and  growth 
characters of rice cultivars (Oryza sativa L. spp. indica) Pak. Journal of Botany. 42(2): 
927-941. 

Fukai, S. and Cooper, M. 1995. Development of drought-resistant cultivars using physio-
morphological traits in rice. Field Crops Research. 40, 67-86. 



 
 

Liu, J.X., Liao, D.Q., Oane, R., Estenor, L.,Yang, X.E., Li, Z.C. and Bennett, J. 2006. Genetic 
variation in the sensitivity of anther dehiscence to drought stress in rice. Field Crops 
Research. 97: 87-100. 

Panda, D., Mishra. S.S. and Behera. P.K. 2021. Drought tolerance in rice: focus on recent 
mechanisms and approaches. Rice Science. 28(2): 119-132. 

Wang, W., Vinocur, B., Shoseyov, O. and Altman, A. 2001. Biotechnology of plant osmotic 
stress tolerance: physiological and molecular considerations, Acta Horticulturae. 560: 
285-292. 



 
 

 


