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บทคัดย่อ 
 ข้าวเป็นอาหารหลักของคนทั่วโลก ความต้องการบริโภคข้าวเพ่ิมสูงขึ้น การผลิตข้าวให้ได้
ผลผลิตสูงตรงตามความต้องการของผู้บริโภค จึงเป็นประเด็นที่เกษตรกรผู้ปลูกข้าวให้ความสนใจ การ
เลือกระบบการปลูกข้าวเป็นหนึ่งในองค์ประกอบส าคัญของการเริ่มผลิตข้าวให้ได้ผลผลิตสูง ใน
ประเทศไทยมีระบบการปลูกที่นิยม 2 ระบบหลัก คือ การท านาด าและการท านาหว่าน โดยการท านา
หว่านนี้แบ่งได้เป็นนาหว่านข้าวแห้งและนาหว่านน้ าตม ซึ่งการท านาในแต่ละระบบมีวิธีการและ
ขั้นตอนในการด าเนินการแตกต่างกัน ท าให้ผลผลิตที่ได้จากแต่ละระบบการปลูกแตกต่างกัน ทั้งนี้การ
ตัดสินใจในการเลือกระบบปลูกเพ่ือผลิตข้าวขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้ผลิต จากภาพรวมทั้ง
ประเทศพบว่าในปีเพาะปลูก 2562/2563 ประเทศไทยมีพ้ืนที่การท านาหว่านข้าวแห้งร้อยละ 57 
รองลงมาคือนาหว่านน้ าตมร้อยละ 28 นาด าร้อยละ 13 และนาหยอดร้อยละ 2 ตามล าดับ โดยมี
รายงานว่านาหว่านน้ าตมมีผลผลิตสูงที่สุด (588 กิโลกรัม/ไร่) รองลงมาคือนาด า (440 กิโลกรัม/ไร่) 
นาหว่านข้าวแห้ง (370 กิโลกรัม/ไร่) และนาหยอด (345 กิโลกรัม/ไร่) อย่างไรก็ตามการเลือกระบบ
ปลูกเกษตรกรควรเลือกให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ ระบบชลประทาน และสภาพภูมิอากาศของพ้ืนที่
นั้นๆ เมื่อพิจารณางานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า นอกจากการเลือกระบบปลูกให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่
แล้ว การจัดการปุ๋ยยังมีส่วนส าคัญต่อการเพ่ิมผลผลิตอีกด้วย โดยพบว่าหากพ้ืนที่ไม่มีการจัดการปุ๋ย
ไนโตรเจนหรือมีไนโตรเจนในปริมาณต่ า การท านาหว่านให้ผลผลิตสูงกว่านาด า ในขณะที่พ้ืนที่ที่มีการ
จัดการปุ๋ยไนโตรเจนที่เพียงพอ การท านาด ามีแนวโน้มให้ผลผลิตสูงกว่านาหว่าน เนื่องจากปริมาณ
ไนโตรเจนมีเพียงพอ ท าให้จ านวนรวงต่อกอและเมล็ดต่อรวงเพ่ิมขึ้น ดังนั้นนอกจากการเลือกระบบ
การปลูกให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่แล้ว การจัดการปุ๋ย โดยเฉพาะปุ๋ยไนโตรเจนยังเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่
เกษตรกรควรให้ความส าคัญควบคู่กับการเลือกระบบปลูก 
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บทน า 

 ข้าวเป็นธัญพืชที่มีประโยชน์และมีคุณค่าต่อการด ารงชีวิตของคนไทยเป็นเวลายาวนาน คน
ไทยรับประทานข้าวเป็นอาหารหลัก ส่วนใหญ่นิยมปลูก 2 วิธี คือ การท านาด า เป็นวิธีการท านาที่มี
การน าเมล็ดข้าวไปเพาะให้งอกเป็นต้นกล้า แล้วถอนต้นกล้าไปปักด า ส่วนการท านาหว่าน เป็นการ
ปลูกแบบหว่านเมล็ดโดยตรง แบ่งได้ 2 วิธี คือ นาหว่านข้าวแห้ง เป็นการหว่านเมล็ดข้าวแห้งในสภาพ
ดินแห้งเพื่อคอยฝน และนาหว่านน้ าตม การน าเมล็ดพันธุ์ข้าวที่ถูกเพาะให้งอกไปหว่านลงในกระทงนา
ซึ่งมีการเตรียมดินจนเป็นเทือก จากรายงานของส านักงานเศรษฐกิจเกษตร (2562) พบว่าพ้ืนที่การท า
นาปีในปี เพาะปลูก 2562/2563 ซึ่ งจ าแนกตามวิธีการปลูกข้าว  มี พ้ืนที่นาหว่านร้อยละ 85 
ประกอบด้วยนาหว่านข้าวแห้งร้อยละ 57 รองลงมาคือนาหว่านน้ าตมร้อยละ 28 นาด าร้อยละ 13 
และนาหยอดร้อยละ 2 ตามล าดับ โดยนาหว่านน้ าตมมีผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่สูงที่สุด (588 กิโลกรัม/ไร่) 
รองลงมาคือผลผลิตจากนาด า (440 กิโลกรัม/ไร่) นาหว่านข้าวแห้ง (370 กิโลกรัม/ไร่) และนาหยอด 
(345 กิโลกรัม/ไร่) ตามล าดับ ซึ่งนาหว่านน้ าตมมีผลผลิตเฉลี่ยสูงกว่านาด าถึงร้อยละ 34  แต่เมื่อ
เปรียบเทียบกับนาหว่านข้าวแห้ง พบว่านาด ามีผลผลิตเฉลี่ยสูงกว่านาหว่านข้าวแห้งประมาณร้อยละ 
19 จากรายงานดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าผลผลิตที่ได้จากวิธีการหว่านหรือการปักด ามีผลผลิตที่ผันแปร
ขึ้นอยู่กับการจัดการ และสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่ร่วมด้วย ดังนั้นสัมมนาฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
เปรียบเทียบผลผลิตข้าวภายใต้วิธีการปลูกที่แตกต่างกันระหว่างนาด าและนาหว่าน ซึ่งข้อมูลจาก
สัมมนานี้สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการตัดสินใจเลือกวิธีการปลูกข้าวที่เหมาะสมกับเกษตรกรได้ 
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 ข้าว (Rice) เป็นพืชล้มลุกตระกูลหญ้า (annual grass) ที่สามารถกินเมล็ดได้ ถือเป็นพืชใบ
เลี้ยงเดี่ยวเช่นเดียวกับหญ้า ต้นข้าวมีลักษณะภายนอกบางอย่าง เช่น ใบ กาบใบ ล าต้น และรากคล้าย
ต้นหญ้า จัดอยู่ในสกุล Oryza อยู่ในวงศ์  Poaceae หรือ Gramineae มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า 
Oryza sativa Linn. ข้าวจัดว่าเป็นธัญพืชที่เป็นแหล่งคาร์โบรไฮเดรตที่ส าคัญ ข้าวที่ปลูกเพ่ือการ
บริโภคสามารถแบ่งออกได้ 2 ชนิด ได้แก่ ข้าวปลูกเอเชีย (Oryza sativa Linn.) และข้าวปลูก
แอฟริกา (Oryza glaberrima Steud.) (สงกรานต์, 2544) โดยพบการปลูกข้าวเอเชียทั่วไปในพ้ืนที่
ปลูกข้าวเอเชีย สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย ยุโรป และพ้ืนที่ด้านทิศตะวันตกของทวีปแอฟริกา ข้าว
ปลูกเอเชีย (Oryza sativa Linn.) สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ อินดิกา (Indica), จาปอนิกา 
(Japonica) และจาวานิกา (Javanica) ข้าวอินดิกาเป็นข้าวเมล็ดยาวที่ปลูกในประเทศต่างๆ ในเขต
ร้อน เช่น ศรีลังกา อินเดีย อินโดนีเซีย บังกลาเทศ ฟิลิปปินส์ เวียดนาม เมียนมาร์ ลาว และไทย (คณา
จารยภาควิชาพืชไรนา, 2542) ข้าวจาปอนิกาเป็นข้าวเมล็ดป้อมที่ปลูกในอบอุ่น เช่น จีนตอนเหนือ 
และตะวันออก ญี่ปุ่น เกาหลี ส่วนข้าวจาวานิกาเป็นข้าวที่ปลูกในประเทศอินโดนีเซียเท่านั้น  ใน
ประเทศไทยข้าวที่ปลูกเป็นพวกอินดิกา ซึ่งแบ่งออกเป็นข้าวเจ้าและข้าวเหนียว นอกจากนี้ข้าวยังได้
ถูกมนุษย์คัดสรรและปรับปรุงพันธุ์มาโดยตลอดตั้งแต่มีประวัติศาสตร์การเพาะปลูกข้าว  
 ข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญที่สุดของไทย ในปี 2565 จึงมีเป้าหมายการส่งออกข้าวปริมาณ 
7 ล้านตัน ซึ่งในเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ์ 2565 มีการส่งออกข้าวปริมาณ 1,064,621 ตัน เพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 25.28 จากปี 2564 หรือคิดเป็นมูลค่า 17,662.14 ล้านบาท เพ่ิมขึ้นร้อยละ 11.53 จากปี 
2564 โดยเป็นการส่งออกข้าวหอมมะลิ ปริมาณ 267,118 ตัน เพ่ิมข้ึนร้อยละ 9.90 หรือคิดเป็นมูลค่า 
6,587.48 ล้านบาท เพ่ิมขึ้นร้อยละ 5.02 จากปี 2564 (กรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ, 2565) 
ในระหว่างปี 2561-2563 ประเทศไทยมีพ้ืนที่การผลิตข้าวเพ่ิมขึ้นและผลผลิตข้าวที่ได้ในปี 2563 มี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึนจากปี 2562 (ภาพท่ี 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2563) 
ภาพที่ 1 พ้ืนที่ผลิตข้าวและผลผลิตข้าว 
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ระบบการปลูกข้าว 

 ในประเทศไทยพ้ืนฐานของการท านาและตัวก าหนดวิธีการปลูกข้าว และพันธุ์ข้าวที่จะใช้ใน
การท านาขึ้นอยู่กับสภาพพ้ืนที่ ภูมิอากาศ สภาพแหล่งน้ าส าหรับท านา สภาพปัญหาพ้ืนที่ และความ
พร้อมด้านต่างๆ ของเกษตรกร ซึ่งการปลูกข้าวสามารถแบ่งได้เป็น 2 วิธี คือ การปลูกด้วยเมล็ด
โดยตรง ได้แก่ นาหว่าน และการเพาะเมล็ดก่อนแล้วน าต้นอ่อนไปปลูกในที่อ่ืน ได้แก่ การท านาด า  
 การท านาด า   
 การท านาด า (ภาพที่ 2) เป็นวิธีการท านาที่มีการน าเมล็ดข้าวไปเพาะให้งอกเป็นต้นกล้า แล้ว
น าต้นกล้าไปปักด าในกระทงนาที่มีน้ าขัง (ส านักส่งเสริมการผลิตข้าว , 2563) การปักด าควรท าเป็น
แถวเป็นแนวซึ่งจะท าให้ง่ายต่อการก าจัดวัชพืช การใส่ปุ๋ย การพ่นยาก าจัดโรคแมลง และยังท าให้ข้าว
แต่ละกอมีโอกาสได้รับอาหารและแสงแดดอย่างสม่ าเสมอกัน การปักด าลึกจะท าให้ข้าวตั้งตัวได้ช้า
และแตกกอได้น้อย ไม่ควรตัดใบกล้าเพราะการตัดใบกล้าจะท าให้เกิดแผลที่ใบ จะท าให้โรคเข้าท าลาย
ได้ง่าย ควรตัดใบกรณีที่จ าเป็นจริงๆ เช่น ใช้กล้าอายุมาก มีใบยาว ต้นสูง หรือมีลมแรง เมื่อปักด าแล้ว
จะท าให้ต้นข้าวล้ม และระดับน้ าในการปักด า ควรมีระดับน้ าในนาน้อยที่สุด เพียงแค่คลุมผิวดิน เพ่ือ
ป้องกันวัชพืชและประคองต้นข้าวไว้ไม่ให้ล้ม การควบคุมระดับน้ าหลังปักด าก็เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง 
เพราะระดับน้ าลึกจะท าให้ต้นข้าวแตกกอน้อย ซึ่งจะท าให้ผลผลิตต่ า ควรควบคุมให้อยู่ในระดับลึก
ประมาณ 1 ฝ่ามือ หรือประมาณ 10 เซนติเมตร (กรมการข้าว, 2559)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: กรมการข้าว (2559) 
ภาพที่ 2 การท านาด า 
  
 การท านาหว่าน  
 การท านาหว่าน ท าข้าวในพ้ืนที่ควบคุมน้ าได้ล าบาก เป็นการปลูกโดยการหว่านเมล็ดลงไปใน
กระทงนาโดยตรง แบ่งเป็น 2 วิธีการ คือ 
 1) นาหว่านข้าวแห้งหรือนาหว่านส ารวย เมล็ดพันธุ์ที่ใช้หว่านไม่ได้เพาะให้งอก วิธีนี้มักเป็น
การหว่านข้าวคอยน้ าฝนและมีชื่อเรียกออกไปตามวิธีปฏิบัติ คือ นาหว่านส ารวย (ภาพที่ 3) เป็นการ
หว่านในสภาพดินแห้ง เนื่องจากฝนยังไม่ตก โดยหลังจากการไถแปรครั้งสุดท้ายแล้วหว่านเมล็ดข้าวลง
ไปโดยไม่ต้องคราดกลบ เมล็ดจะตกลงไปอยู่ในระหว่างก้อนดิน เมื่อฝนตกลงมาเมล็ดข้าวจะงอกขึ้นมา 
ในบางพ้ืนที่หลังจากการหว่านข้าวแห้งแล้วมีการคราดกลบหรือไถกลบ ส่วนการหว่านหลังขี้ ไถ เป็น
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การหว่านในสภาพที่มีฝนตกลงมา และน้ าเริ่มขังในกระทงนา เมื่อไถแปรแล้วก็หว่านเมล็ดพันธุ์ข้าว
ตามหลัง แล้วคราดกลบทันที (กรมการข้าว, 2559) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: กรมการข้าว (2559) 
ภาพที่ 3 การท านาหว่านส ารวยหรือหว่านข้าวแห้ง 
 

 2) นาหว่านน  าตม นาหว่านข้าวงอก หรือหว่านเพาะเลย การน าเอาเมล็ดพันธุ์ข้าวที่ถูก
เพาะให้งอกเป็นตุ่มตา (มีรากงอกยาวประมาณ 1-2 มิลลิเมตร) แล้วจึงหว่านลงในกระทงนาซึ่งมีการ
เตรียมดินจนเป็นเทือก (ส านักส่งเสริมการผลิตข้าว, 2563) ดังภาพที่ 4 ส่วนอัตราเมล็ดพันธุ์ที่ใช้ใน
การท านาหว่านน้ าตม ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ กล่าวคือ ถ้ามีการเตรียมดินไว้ดี มีเทือกอ่อนนุ่ม 
พ้ืนดินปรับได้ระดับ เมล็ดที่ใช้เพียง 7-8 กิโลกรัมหรือ 1 ถังต่อไร่ ก็เพียงพอที่จะท าให้ได้ผลผลิตสูง แต่
ถ้าพ้ืนที่ปรับได้ไม่ดี การระบายน้ าท าได้ยาก รวมถึงอาจมีการเข้าท าลายของนก หนู หลังจากหว่าน 
เมล็ดที่ใช้หว่านควรมากขึ้น เพ่ือชดเชยการสูญเสีย ดังนั้นเมล็ดที่ใช้ควรเป็นไร่ละ 15-20 กิโลกรัม 
(กรมการข้าว, 2559)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: กรมการข้าว (2559) 
ภาพที่ 4 การท านาหว่านน้ าตม นาหว่านข้าวงอก หรือหว่านเพาะเลย 
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 ระบบการปลูกข้าวในประเทศไทยที่กล่าวมาข้างต้นมีผลต่อผลผลิตข้าว ซึ่งจากการศึกษาการ
ผลิตข้าวระหว่างนาด าและนาหว่านของเกษตรในภาคเหนือตอนบน ของรภัสสรณ์ และอารีย์ (2561) 
เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความส าคัญต่อประสิทธิภาพการผลิตข้าวของเกษตรกร โดยจะสุ่มตัวอย่าง
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่มีการจ าแนกตามวิธีการปลูก 2 ประเภท คือ การปลูกข้าวแบบนาด าและการ
ปลูกข้าวแบบนาหว่าน ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย และพะเยา ซึ่งเป็นจังหวัดที่มีพ้ืนที่ปลูกข้าว
มากที่สุดในภาคเหนือตอนบน พบว่าการปลูกข้าวด้วยวิธีการท านาด ามีปริมาณผลผลิตเฉลี่ยสูงกว่า
ปริมาณผลผลิตเฉลี่ยของวิธีการท านาหว่าน นอกจากระบบการปลูกข้าวแล้ว ผลผลิตข้าวยังขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยอื่นๆ อีกด้วย  
  
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการให้ผลผลิตข้าว  
 การเตรียมดิน 
 การเตรียมดินส าหรับนาด าควรท าการไถดะ เพ่ือก าจัดวัชพืชและตากดินให้แห้ง และไถแปร 
โดยไถขวางแนวไถดะ เพ่ือท าให้ดินแตกละเอียดพอสมควร แล้วจึงท าการไถคราด ส าหรับในพ้ืนที่ที่
เป็นดินเหนียว การคราดครั้งสุดท้ายจะต้องท าให้ดินแตกเป็นเทือกพร้อมที่จะปักด าได้ เพราะจะท าให้
ต้นข้าวเจริญเติบโตและตั้งตัวได้รวดเร็ว รากจะเดินหาอาหารได้สะดวก ส าหรับดินทรายในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือจะต้องท าการปักด าทันทีหลังจากที่ได้ไถดะและเก็บวัชพืชออกแล้ว เนื่องจากดิน
ทรายมีอินทรียวัตถุต่ าและดินตกตะกอนเร็ว ท าให้ดินเกาะตัวเป็นพ้ืนแข็ง (ส านักส่งเสริมการผลิตข้าว, 
2563) ส่วนการเตรียมดินส าหรับนาหว่านจะท าการไถดะและไถแปร เพ่ือการพลิกหน้าดิน ตากดินให้
แห้ง ตลอดจนเป็นการคลุกเคล้าฟางหรือวัชพืชลงไปในดิน หลังจากท่ีไถแปรครั้งสุดท้ายจะเป็นการน า
เมล็ดข้าวมาหว่านแล้วคราดกลบ (มูลนิธิข้าวไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์, ม.ป.ป.) ดังนั้นการเตรียมดิน
ให้เหมาะสมกับการปลูกจะช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตของข้าวและลดผลกระทบจากวัชพืชได้ 
 เวลาที่เหมาะสมส าหรับการปลูกหรือปักด า  
 การปลูกข้าวเร็วหรือช้าเกินไปอาจท าให้ผลิตผลลดลงได้ เช่น ใช้พันธุ์ข้าวที่มีความไวต่อช่วง
แสงปลูกในฤดูนาปี โดยปลูกตั้งแต่เดือนพฤษภาคม แต่ข้าวพันธุ์ดังกล่าวจะออกรวงในต้นเดือน
ธันวาคม ท าให้ต้นข้าวต้องอยู่ในนานานกว่าจ าเป็น ท าให้โรคและแมลงเข้าท าลายต้นข้าวได้เป็น
เวลานาน เดือนที่เหมาะสมส าหรับการปลูกพันธุ์ข้าวที่ไวต่อช่วงแสงและออกดอกในต้นเดือนธันวาคม
คือ เดือนสิงหาคม เพราะต้นข้าวจะได้มีเวลาเจริญเติบโตจนออกรวงประมาณ 120 วัน ซึ่งเป็น
ระยะเวลาที่จ าเป็นส าหรับข้าวที่ให้ผลิตผลสูง แต่ถ้าปักด าช้าต้นข้าวจะมีระยะเวลาไม่เพียงพอกับการ
เจริญเติบโต จึงท าให้ได้ผลิตผลต่ ากว่าที่ควร แม้ว่าพันธุ์ข้าวที่ไม่มีความไวต่อช่วงแสงจะไม่ได้รับ
อิทธิพลจากความยาวของช่วงแสง หากปลูกในระยะเวลาที่ไม่เหมาะสม ผลผลิตที่ได้จะไม่สูงนัก เช่น 
พันธุ์ กข.1 ให้ผลิตผลสูง เมื่อปลูกในฤดูนาปรัง โดยจะเริ่มปลูกในเดือนกุมภาพันธ์ แต่จะให้ผลิตผลต่ า
ถ้าเริ่มปลูกในเดือนธันวาคม (ส านักส่งเสริมการผลิตข้าว, 2563) นาหว่านข้าวแห้งแบ่งตามช่วง
ระยะเวลาของการหว่าน คือ การหว่านหลังขี้ไถ, การหว่านคราดกลบ และการหว่านไถกลบ ซึ่งการ
หว่านหลังขี้ไถใช้ในกรณีที่ฝนมาล่าช้าและตกชุก มีเวลาเตรียมดินน้อย จึงมีการไถดะและไถแปรเพียง
ครั้งเดียวแล้วหว่านเมล็ดข้าวลงหลังขี้ไถ แต่เมล็ดพันธุ์อาจเสียหายเพราะหนูและอาจมีวัชพืชในแปลง
นามาก การหว่านคราดกลบเป็นวิธีที่นิยมมากที่สุด ท าหลังจากท่ีไถแปรครั้งสุดท้ายแล้วคราดกลบ ท า
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ให้ได้ต้นข้าวที่งอกสม่ าเสมอ การหว่านไถกลบมักท าเมื่อถึงระยะเวลาที่ต้องหว่าน แต่ฝนยังไม่ตกและ
ดินมีความชื้นพอควร หว่านเมล็ดข้าวหลังขี้ไถแล้วไถแปรอีกครั้ง เมล็ดข้าวที่หว่านจะอยู่ลึกและเริ่ม
งอกโดยอาศัยความชื้นในดิน (มูลนิธิข้าวไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์, ม.ป.ป.) 
 การใส่ปุ๋ย 
 ปุ๋ยเป็นอาหารพืชที่ข้าวต้องการมากส าหรับการเจริญเติบโต โดยเฉพาะดินนาที่มีความอุดม
สมบูรณ์ต่ า จะต้องมีการใส่ปุ๋ยในดินเพื่อให้ต้นข้าวแข็งแรง แตกกอมาก และให้ผลิตผลสูง ควรใส่ปุ๋ยทั้ง
ในแปลงกล้า และแปลงปักด า ตลอดถึงพ้ืนที่นาที่ปลูกแบบหว่าน ธาตุอาหารที่ต้นข้าวต้องการ  ได้แก่ 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม การใส่ปุ๋ยควรแบ่งออกเป็น 3 ครั้ง ได้แก่ ครั้งที่ 1 เมื่อข้าวมี
อายุประมาณ 20-25 วัน ครั้งที่ 2 เมื่อข้าวมีอายุประมาณ 45-50 วัน และครั้งที่ 3 เมื่อข้าวอายุ
ประมาณ 70-75 วัน (ส านักส่งเสริมการผลิตข้าว, 2563) 
 มีการศึกษาผลของปุ๋ยไนโตรเจนต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวพันธุ์ กข6 ภายใต้
วิธีการปลูกแบบปักด าและหว่าน จ าเนียร และคณะ (2564) เพ่ือประเมินผลของปุ๋ยไนโตรเจนต่อการ
เจริญเติบโตและการสร้างผลผลิต ของข้าวพันธุ์ กข6 ภายใต้วิธีการปลูกที่แตกต่างกัน แปลงที่ปลูก
แบบนาหว่านข้าวเริ่มมีการหักล้มเมื่อใส่ในอัตรา 10 กิโลกรัมไนโตรเจน/ไร่ ในขณะข้าวที่ปลูกแบบนา
ด าเริ่มหักล้มเมื่อใช้ปุ๋ยไนโตรเจนที่อัตรา 20 กิโลกรัมไนโตรเจน/ไร่ และหักล้มน้อยกว่าข้าวที่ปลูกแบบ
นาหว่านถึง 51.67 % ส่งผลให้ข้าวที่ใช้วิธีการปลูกแบบนาหว่านมีจ านวนเมล็ดต่อรวงเพ่ิมขึ้น และข้าว
ที่ใช้วิธีการปลูกแบบนาด ามีจ านวนรวงต่อกอและเมล็ดต่อรวงเพ่ิมขึ้นด้วยเช่นกัน การที่ผลผลิตของนา
ด าให้ผลผลิตต่ ากว่านาหว่านที่กรรมวิธีควบคุมแต่กลับพบว่าเมื่อมีการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนในอัตรา 20 
กิโลกรัม/ไร่ พบว่าผลผลิตของนาด าสูงกว่านาหว่าน แสดงให้เห็นว่าในสภาพแปลงที่ไม่ใส่ปุ๋ยนั้น ต้น
ข้าวที่มีการปลูกแบบนาด าอาจมีการเจริญเติบโตไม่เต็มศักยภาพ มีความสามารถในการแตกกอ การ
สร้างรวงหรือความสมบูรณ์ต่อรวงต่ า ส่งผลให้ผลผลิตต่ ากว่านาหว่านที่มีจ านวนต้นต่อไร่สูงกว่าแม้การ
ปลูกแบบหว่านจะแตกกอต่ า แต่โดยภาพรวมยังคงมีจ านวนรวงต่อไร่สูงกว่าแปลงที่ปลูกแบบนาด าที่มี
อัตราการแตกกอต่ าภายใต้สภาพการไม่ได้ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน ขณะที่การใส่ปุ๋ยไนโตรเจนอัตรา 20 
กิโลกรัม/ไร่ ส่งผลโดยตรงต่อการเจริญเติบโตของข้าว เช่น การแตกกอ ความสมบูรณ์ของหน่อและ
รวง ด้วยเหตุนี้ในสภาพที่ข้าวได้รับปุ๋ยไนโตรเจนผลผลิตของข้าวนาด าจึงให้ผลผลิตที่สูงกว่าข้าวนา
หว่านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 จากการศึกษาการเปรียบเทียบประสิทธิภาพผลผลิตระหว่างการปลูกนาหว่านและปลูกข้าว
นาด าสองฤดูโดยใช้พันธุ์ข้าวระยะสั้นในภาคกลางของจีน Le Xu et al. (2022) ได้ศึกษาเปรียบเทียบ
ผลผลิตระหว่างการปลูกนาหว่านและปลูกข้าวนาด าสองฤดู จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการ
เปลี่ยนแปลงวิธีการปลูกแบบนาด าไปเป็นการปลูกแบบนาหว่าน ไม่ส่งผลเสียต่อผลผลิตในข้าวพันธุ์
อายุสั้น การปลูกแบบนาหว่านให้ผลผลิตเท่ากันหรือดีกว่า เมื่อเทียบกับวิธีการปลูกแบบนาด า หากมี
การจัดการผลิต การก าจัดวัชพืช และการจัดการน้ าที่เหมาะสม ซึ่งผลผลิตต่อปีสูงสุดในวิธีการปลูก
แบบนาหว่านเท่ากับ 15.7 ตัน/เฮกตาร์ ที่อัตราไนโตรเจนสูงสุด 
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ตารางที่ 1 ผลผลิต และผลผลิตรายปีของต าหรับทดลองด้วยปุ๋ย N และวิธีการปลูกในช่วงต้น (ES) 
     และปลาย (LS) ฤดูกาล 2017 และ 2018  

ค่าในคอลัมน์ส าหรับต าหรับทดลองปุ๋ยไนโตรเจนแต่ละครั้งในหนึ่งปี มีค่าเฉลี่ยที่ตามด้วยตัวอักษรต่างกันจะแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญด้วย LSD 0.05 ค่าแสดงเป็นค่าเฉลี่ย ± SD โดยให้ N0 control; N1 ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 60 
กิโลกรัมไนโตรเจน/เฮกตาร์; N2 ใส่ปุ๋ยไนโตรเจนรายสัปดาห์ละ 15 กิโลกรัมไนโตรเจน/เฮกตาร์ วิธีการปลูกนาหว่าน
หรือนาด า; DSD นาหว่าน TDP นาด า 
ที่มา: Le Xu et al. (2022)  
 
 การจัดการน  า  
 รักษาระดับน้ าให้เหมาะสมกับอายุข้าว คือ ระยะกล้ารักษาระดับน้ าให้อยู่ประมาณ 5 
เซนติเมตร ระยะแตกกอรักษาระดับน้ าให้อยู่ประมาณ 5-10 เซนติเมตร ระยะตั้งท้องจนถึงออกดอก
รักษาระดับน้ าให้อยู่ประมาณ 10 เซนติเมตร และระบายน้ าก่อนเก็บเกี่ยว ถ้าเป็นนาดินเหนียวให้
ระบายน้ าก่อนเก็บเกี่ยว 10-14 วัน ส่วนนาดินทรายให้ระบายน้ าก่อนเก็บเกี่ยว 7 วัน หากขาดน้ าใน
ระยะการเจริญเติบโตของข้าว นอกจากจะท าให้ต้นข้าวไม่เจริญเติบโตแล้ว ยังท าให้มีวัชพืชจ านวน
มากด้วย (ส านักส่งเสริมการผลิตข้าว, 2563) 
 
 
 
 

ต าหรับทดลองด้วยปุ๋ย 
ไนโตรเจน 

วิธีการปลูก ผลผลิต (ตัน/เฮกตาร์)  ผลผลิตรายปี 
(ตัน/เฮกตาร์) ช่วงต้น ช่วงปลาย 

2017      
N0 DSD 

TPD 
4.34 ± 0.20 a 
3.90 ± 0.31 b 

4.91 ± 0.20 a  
4.48 ± 0.14 b 

9.3 ± 0.4 a 
8.4 ± 0.4 b 

N1 DSD 
TPD 

5.96 ± 0.12 a 
5.48 ± 0.22 b 

6.13 ± 0.23 a 
5.86 ± 0.22 a 

12.1 ± 0.3 a 
11.3 ± 0.3 b 

N2 DSD 
TPD 

7.39 ± 0.08 a 
6.75 ± 0.23 b 

7.11 ± 0.30 a 
6.30 ± 0.23 b 

14.5 ± 0.3 a 
13.0 ± 0.4 b 

2018     
N0 DSD 

TPD 
4.26 ± 0.15 a 
4.28 ± 0.13 a 

5.58 ± 0.26 a 
5.35 ± 0.41 a 

9.8 ± 0.3 a 
9.6 ± 0.4 a 

N1 DSD 
TPD 

5.89 ± 0.29 a 
6.00 ± 0.33 a 

6.87 ± 0.13 a 
7.18 ± 0.37 a 

12.8 ± 0.3 a 
13.2 ± 0.3 a 

N2 DSD 
TPD 

7.83 ± 0.30 a 
6.91 ± 0.16 b 

7.88 ± 0.34 a 
7.64 ± 0.30 a 

15.7 ± 0.4 a 
14.6 ± 0.2 b 
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ที่มา: Junel et al. (2018) 
ภาพที่ 5 ผลผลิตและดัชนีการเก็บเกี่ยวของแซมบ้า มาชูริ (BPT5204) พันธุ์ข้าวภายใต้ระบบ DDS
 และ TPR ของข้าวที่เพาะปลูกในนาของเกษตรกรในช่วงปี 2556 และ 2557 ในพ้ืนที่แห้งแล้ง 
 ของอ าเภอไรชูร์ แท่งกราฟแสดงถึงมาตรฐานของค่าเฉลี่ย ทางลาดหมายถึงความแตกต่าง
 ของผลผลิตเมล็ดพืชและดัชนีการเก็บเกี่ยวภายในปี 
  
 จากศึกษาการเปรียบเทียบการท านาหว่านและการท านาด าในเขตแห้งแล้งของคาร์นาตากา 
ประเทศอินเดีย Junel et al. (2018) ได้ศึกษาการขาดแคลนน้ าและแรงงานเป็นข้อจ ากัดที่ส าคัญต่อ
ระบบการปลูกข้าว เป็นสิ่งหนึ่งที่ควรตระหนักถึงการให้ผลผลิต ความแตกต่างของผลผลิตที่ไม่มี
นัยส าคัญของระบบปลูกแบบนาหว่านและนาด า ส่วนใหญ่เกิดจากการจัดการน้ าที่เหมาะสมในระยะ
การสืบพันธุ์จนถึงระยะสุกแก่ พบว่าการเพาะปลูกข้าวระบบนาหว่านให้ผลผลิตสูง และลดต้นทุนได้ดี
ส าหรับในพื้นที่ขาดแคลนน้ า จะเห็นได้ว่าดัชนีผลผลิตและการเก็บเกี่ยวผลผลิต และดัชนีการเก็บเกี่ยว
ของข้าวที่ปลูกแบบนาหว่าน และนาด าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ผลผลิตข้าวแบบนาหว่าน 
ลดลงอย่างต่อเนื่องร้อยละ 5 และร้อยละ 2 ในช่วงฤดูฝนปี 2013 และ 2014 ตามล าดับ ผลผลิตลดลง 
แต่เกษตรกรในเมืองไรชูร์เลือกระบบการปลูกข้าวแบบนาหว่านมาใช้เพราะสามารถชดเชยด้วยต้นทุน
การผลิตที่ต่ ากว่า 
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 การก าจัดวัชพืช 
 วัชพืชเป็นศัตรูชนิดหนึ่งที่แก่งแย่งธาตุอาหาร น้ า แสงแดดจากต้นข้าว และยังเป็นพืชอาศัย
ของศัตรูพืชชนิดอ่ืนๆ เช่น โรคแมลง และศัตรูพืช ท าให้ต้นข้าวเจริญเติบโตไม่เต็มที่ มีผลท าให้จ านวน
รวงต่อต้น จ านวนเมล็ดต่อรวงต่ ากว่าปกติ และเมล็ดลีบต่อรวงมากขึ้น ท าให้ผลผลิตข้าวต่อพ้ืนที่ลดลง 
การท านาด าจึงควรก าจัดวัชพืช 2 ครัง้ คือ ครั้งแรกก าจัดวัชพืชก่อนใส่ปุ๋ยหลังจากปักด าไม่เกิน 15 วัน 
เมื่อต้นข้าวตั้งตัวได้แล้ว ครั้งที่ 2 ก าจัดวัชพืชก่อนใส่ปุ๋ยในระยะข้าวแตกกอหรือ 30 วันก่อนออกรวง 
หากมีการเตรียมเทือกดีจะท าให้วัชพืชมีน้อย และควรรักษาระดับน้ า 5-10 เซนติเมตร หลังก าจัด
วัชพืช เพ่ือป้องกันวัชพืชงอกอีกครั้ง (ส านักส่งเสริมการผลิตข้าว, 2563) การก าจัดวัชพืชในนาหว่าน
โดยการถอนด้วยมือควรท า 2 ครั้ง ทีข่้าวระยะ 15 และ 30 วันหลังงอก จะท าให้ผลผลิตข้าวเพิ่มสูงขึ้น
ประมาณ 84 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเปรียบเทียบกับไม่มีการควบคุมวัชพืช (กรมการข้าว, 2559) 
 การป้องกันก าจัดโรคและแมลง  
 การระบาดของโรคและแมลงศัตรูข้าวจะท าความเสียหายต่อการปลูกข้าวมากหรือน้อยขึ้นกับ
พันธุกรรมของข้าวที่ปลูกว่าความอ่อนแอหรือมีระดับความต้านทานมากหรือน้อยต่อโรคและแมลงที่
ระบาด รวมทั้งระดับความเสียหายขึ้นอยู่กับปริมาณและความรุนแรงของชนิดของแมลงหรือสายพันธุ์
ของเชื้อโรคด้วย นอกจากนี้สิ่งแวดล้อมต่างๆ ซึ่งมีท้ังสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตในระบบนิเวศ การปลูกข้าว
ยังมีส่วนผลักดันให้ความรุนแรงของการท าลายมีมากหรือน้อยในการป้องกันก าจัดโรคและแมลง โดย
วิธีผสมผสานเพ่ือไม่ให้เกิดการระบาดของโรคและแมลง จนสร้างความเสียหายถึงระดับเศรษฐกิจ จึง
จ าเป็นต้องใช้วิธีการต่างๆ ตามความเหมาะสมตั้งแต่พันธุ์ข้าวใช้ปลูกก็จะมีความแตกต่างกัน ในระดับ
ความต้านทานต่อโรคและแมลง การจัดการด้านเขตกรรมตั้งแต่วิธีการปลูก การใส่ปุ๋ย การจัดการน้ า 
และระบบการปลูกพืชจะมีผลต่อทั้งพันธุ์ข้าวที่ปลูกในแง่ของความเหมาะสมกับการเป็นอาหารของโรค
และแมลง รวมทั้งความเหมาะสมต่อการเพ่ิมปริมาณของแมลงและความแข็งแรงของแมลงด้วย ดังนั้น
การปลูกข้าวพันธุ์ที่ความต้านทานต่อโรคและแมลง และหมั่นตรวจดูแปลงข้าวอยู่เสมอสามารถช่วยลด
การเข้าท าลายของโรคและแมลงได้ (ส านักส่งเสริมการผลิตข้าว, 2563)  
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สรุป 

 ในประเทศไทยมีระบบการปลูกข้าวหลักๆ 2 วิธี คือ การท านาด าและการท านาหว่านซึ่งนา
หว่านแบ่งได้ 2 วิธี การท านาหว่านส ารวยหรือนาหว่านข้าวแห้ง และการท านาหว่านน้ าตม จาก
รายงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าการให้ผลผลิตสูงนอกจากการเลือกระบบปลูกให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่
แล้ว การจัดการพ้ืนที่ยังมีส่วนส าคัญต่อการเพ่ิมผลผลิตอีกด้วย โดยพบว่าพ้ืนที่ส่วนใหญ่ของประเทศ
ไทยนิยมการท านาหว่านมากกว่านาด าอย่างไรก็ตามการเลือกระบบปลูกเกษตรกรควรเลือกให้
เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ ระบบชลประทาน และสภาพภูมิอากาศของพ้ืนที่นั้นๆ หากพ้ืนที่ไม่มีการ
จัดการปุ๋ย การท านาหว่านให้ผลผลิตสูงกว่า หากในพ้ืนที่มีการจัดการปุ๋ยที่เหมาะสมเพียงพอ การท า
นาด ามีแนวโน้มให้ผลผลิตสูงกว่า จะเห็นได้ว่านอกจากการเลือกระบบการปลูกให้เหมาะสมกับสภาพ
พ้ืนที่แล้ว การจัดการปุ๋ย โดยเฉพาะปุ๋ยไนโตรเจนยังเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่เกษตรกรควรให้ความส าคัญ
ควบคู่กับการเลือกระบบปลูกดังนั้นการท าความเข้าใจเรื่องปัจจัยที่เกี่ยวข้องและควบคุมผลผลิตข้าวใน
ระบบการปลูกแบบนาด าและนาหว่าน จะช่วยให้เกษตรกรสามารถใช้เป็นแนวทางในการตัดสินใจ
เลือกวิธีการปลูกที่เหมาะสมส าหรับพ้ืนที่ในการท าการเกษตรรได้ 
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