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บทคัดย่อ 

 

ประชากรโลกที่เพ่ิมอย่างต่อเน่ืองมีผลให้ความต้องการอาหารเพ่ิมสูงข้ึนจากประชากร ในปัจจุบันมี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึน ขณะที่พ้ืนที่เพาะปลูกลดลง การปลูกพืชร่วมในแปลงมันสำปะหลัง เป็นทางวิธีหน่ึงที่จะ
ช่วยเพ่ิมผลผลิตต่อหน่วยพ้ืนที่และเพ่ิมรายได้ให้กับเกษตรกร การปลูกพืชเชิงเดี่ยวส่งผลกระทบต่อความ
สมดุลของธาตุอาหารที่พืชควรจะได้รับ พบว่าการปลูกพืชร่วมสารถลดการแข่งขันกับวัชพืช ลดการเข้า
ทำลายของโรคและแมลง สามารถเพิ่มปริมาณธาตุอาหารในดินมากขึ ้น พบว่าการปลูกพืชตระกูลถ่ัว
ร่วมกับมันสำปะหลัง ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงคุณสมบัติดินบางประการ และผลผลิต หลังจากปลูกมัน
สำปะหลังร่วมกับถ่ัวลิสงติดต่อกันเป็นเวลา 3 ปี สามารถทำให้ N, P, K ที่มีอยู่เพ่ิมข้ึนเกือบ 20 เท่า และ
อินทรียวัตถุเพ่ิมข้ึนเกือบ 40% เมื่อเทียบกับดินควบคุม ส่งเสริมใหป้ริมาณธาตุอาหารในดินและ PH 
เพ่ิมข้ึน ส่วน Urease ในระบบการปลูกพืชร่วมเพ่ิมมากข้ึนถึง 78.5% ช่วยให้เพ่ิมปริมาณของ N และถ่ัว
ลิสงทำให้ปริมาณจุลินทรีย์ไรโซสเฟียร์ในดินเพ่ิมข้ึน ส่วนการปลูกเชิงเดี่ยวคุณสมบัติทางเคมีกายภาพของ
ดินไม่มีการเปล่ียนแปลง มันสำปะหลังมแีนวโน้มการแข่งขันกับพืชตระกูลถ่ัวได้ด ีผลผลิตของมันสำปะหลัง
จะไม่ลดลงเมื่อมีการปลูกร่วมกันกับพืชตระกูลถ่ัว และการปลูกมันสำปะหลังร่วมกับพืชตระกูลถ่ัวสารถ
เพ่ิมปริมาณธาตุอาหารในดิน ลดการแข่งขันกับวัชพืช และลดการเข้าทำลายของโรคและแมลงได้ 

 

คำสำคัญ: การเพ่ิมปริมาณธาตุอาหาร; การใช้พ้ืนที่ให้คุ้มค่า; ลดการแข่งขันกับวัชพืช 
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บทนำ  
ประชากรโลกที่เพ่ิมอย่างต่อเน่ืองมีผลให้ความต้องการอาหารเพ่ิมสูงข้ึนจากประชากร ในปัจจุบัน มี

แนวโน้มเพ่ิมข้ึน ขณะที่พ้ืนที่เพาะปลูกลดลง อาจเกิดจากการรุกของชุมชน ถูกปรับเปล่ียนเป็นที่อยู่อาศัย 
การพาณิชย์ ตลอดจนการนำพ้ืนที่มาใช้ ประโยชน์ในภาคอุตสาหกรรม ถึงแม้จะมีการพัฒนาเทคโนโลยี
ทางการเกษตรเพ่ือเพ่ิมปริมาณผลผลิตพืชให้มากข้ึน แต่ปริมาณอาหารที่เพ่ิมข้ึนยังไม่เพียงพอกับความ
ต้องการของประชากร ดังน้ันวิทยาการต่างๆที่สามารถเพ่ิมผลผพืชอาหารหลักจึงเป็นทางเลือก สำคัญต่อ
ความมั่นคงทางอาหารของประชากร ในแต่ละประเทศ ในขณะที่สภาวะการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศที่
อยู่ในปัจจุบันประกอบด้วย ภัยแล้ง อุทกภัย และความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ ก่อให้เกิดความ
เสียหายต่อผลผลิตของพืช ระบบการปลูกพืชจึงเป็นกลยุทธ์หน่ึงที่ถูกนำมาใช้เพ่ือเพ่ิมผลิตภาพของพ้ืน
ที่ดินทางการเกษตรและการใช้แรงงานต่อหน่วยพ้ืนที่ที่มีอยู่อย่างจำกัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยระบบ
การปลูกพืชมีการปลูกพืชเชิงเดี่ยว การปลูกพืชหมุนเวียน และการปลูกพืชร่วม เทคนิคการปลูกพืชร่วม
หรือพืชแซมได้รับความนิยมนำมาปฏิบัติ (ธีระ วงศ์สมุทร, 2542) 

สำหรับในประเทศไทยระบบการปลูกพืชร่วมยังมีค่อนข้างน้อย ส่วนใหญ่นิยมระบบการปลูกพืช
เชิงเด ี ่ยว และการปลูกพืชหมุนเวียน แต่ในสถานการณ์ปัจจุบันที ่เกษตรกรมีพื ้นที ่ถือครองในการทำ
การเกษตรลดลง ประกอบกับความผันแปรของสภาพภูมิอากาศที่ไม่ตรงตามฤดูกาล ช่วงเวลาการ
เพาะปลูกส้ันลง การเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้ประโยชน์ที ่ดินในเวลาจำกัดจึงมี ความจำเป็นมากข้ึน 
ระบบการปลูกพืชร่วม ที่สามารถเพ่ิมผลผลิตและนำรายได้กลับคืนสู่เกษตรกรในระยะเวลาอันส้ัน น่าจะ
เป็นทางเลือกหน่ึงที่เหมาะสม 

ดังน้ันการศึกษาระบบการปลูกพืชร่วมในแปลงมันสำปะหลัง เป็นทางวิธีหน่ึงที่จะช่วยเพ่ิมผลผลิตตอ่
หน่วยพ้ืนที่และเพ่ิมรายได้ให้กับเกษตรกรผู้ปลูกมันสำปะหลังในแต่ละพ้ืนที่ต่อไป ลดการแก่งแย่งแข่งขัน
กับวัชพืช การเข้าทำลายของโรคและยังสามารถเพ่ิมธาตุอาหารในดนิได้อีกด้วย เพราะฉะน้ันสัมนาฉบับน้ี
จึงได ้รวบรวมระบบการปลูกพืชตระกูลถั่วต่อการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติดินบางประการและผลผลิต
ร่วมกับมันสำปะหลัง 
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1.ระบบการปลูกมันสำปะหลัง                                                                                                             
มันสำปะหลังเป็นพืชที่สามารถปลูกและเจริญเติบโตได้ในดินแทบทกุชนิด ตั้งแต่ดินที่มีเน้ือดินหยาบ 

(ดินทราย) จนถึงดินเน้ือละเอียด (ดินเหนียว) ปฏิกิริยาของดินตั้งแต่เป็นกรดจัดจนถึงเป็นด่างปานกลาง 
คือมีค่า pH ระหว่าง 4-9 และในดินที่มีระดับความอุดมสมบูรณ์ตำ่จนถึงระดับความอุดมสมบรูณสู์งแต่ดนิ
ที่เหมาะสมสำหรับการเจริญเติบโตที่ดขีองมันสำปะหลัง คือดินที่มีเน้ือดินค่อนข้างหยาบ ตั้งแต่ดินร่วนปน
ทรายจนถึงดินร่วนเหนียวปนทราย เน่ืองจากมันสำปะหลังเป็นพืชหัวจึงต้องการดินที่มีการระบายน้ำดี มี
ปฏิกิริยาเป็นกรดถึงเป็นกลาง คือ ค่า pH ระหว่าง 5.5-7.5 มีอินทรียวัตถุไม่ต่ำกว่า 1% และหน้าดินมี
ความลึกตั้งแต่ 30 เซนติเมตร ข้ึนไป (Alves et al., 2002)  

ระบบการปลูกมันสำปะหลังมี 3 วิธี ได้แก่ การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกมันสำปะหลังเชิงเดี่ยว 
การปลูกพืชร่วม โดยระบบการปลูกพืชตระกูลถ่ัวร่วมกับมันสำปะหลังเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ที่ดนิทีม่ี
อยู ่อย่างจำกัด ลดการแข่งขันกับวัชพืช และเพิ ่มปริมาณธาตุอาหารในดิน จึงเป ็นเร ื่องที่น่าสนใจและ
รวบรวมนำมาศึกษา 

1.1 การปลูกพืชร่วม 
การปลูกพืชร่วมทำได้หลายวิธีด้วยกัน คือ 

1. การปลูกพืชร่วมกันโดยที่พืชชนิดหน่ึงมีอายุการเก็บเก่ียวมากกว่าพืชอีกชนิดหน่ึง เช่น การปลูก
ละหุ่ง อ้อยและมันสำปะหลังเน่ืองจากพืชต่าง ๆ  ที่ได้กล่าวมาในระยะแรกของการเจริญเตบิโตจะช้า มีอายุ
การเก็บเก่ียวนาน ระยะระหว่างตน้ห่างพอสมควร เกษตรกรนิยมปลูกพืช อายุส้ันในระหว่างแถวหรือต้นที่
เหลืออยู่ เช่น ถ่ัวเขียว ซ่ึงจะปลูกพร้อมกับพืชหลักแต่เก็บเก่ียวได้ก่อนที่พืช (อภิพรรณ, 2541) 

2. การปลูกพืชร่วมตั้งแต่สองชนิดข้ึนไปร่วมกัน โดยพืชดังกล่าวมีอายุการเก็บ เก่ียวใกล้เคียง กัน
ตัวอย่าง เช่นการปลูกข้าวโพดหวานกับถ่ัวเขียวร่วม หรือการปลูกข้าวโพดกับถ่ัวเหลืองร่วม ซ่ีงการปลูกพืช
ดังกล่าวมีเวลาการปลูกและเก็บเก่ียวใกล้เคียงไล่เล่ียกัน การปลูกพืชร่วมแบบน้ีทำให้ไดผ้ลผลิตของพืชต่อ
พ้ืนที่เพ่ิมข้ึนในขณะที่พ้ืนที่เท่าเดิม พืชปลูกร่วมระหว่างเขียวกับข้าวโพดหวาน โดยที่ถ่ัวเขียวจะช่วยลด
การแก่งแย่งแข่งขันของวัชพืชกับ ข้าวโพดหวาน และเพ่ิมธาตุอาหารในดินเมื่อเก็บเก่ียวแล้วไถกลบ (อภิ
พรรณ, 2528) 

3. การปลูกพืชร่วมระหว่างแถวของไม้ยืนต้น นิยมปลูกร่วมกับไม้ผล หรือไม้ยืนต้นเศรษฐกิจต่าง ๆ 
เช่นปลูกพืชสลับระหว่างแถวของยางพาราและข้าวไร่ ยางพารากับถ่ัว เป็นต้น หรือปลูกผักระหว่างแถว
ของไม้ยืนต้น (Gupta, 1988) 

4. การปลูกร่วมระหว่างพันธุ์ โดยประยุกต์ใช้วีธีการปลูกสลับในการปลูกข้าวเพ่ือลดการเข้าทำลาย 
ของโรคใบไหม้ โดยการปลูกสลับระหว่างพันธุ์ข้าวที่ต้านทานและอ่อนแอต่อการเข้าทำลายของโรคใบไหม้  
(Zhu et al., 2000)  

1.1.1 การปลูกพืชตระกูลถั่วต่อการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติดินบางประการ 
การเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ดินด้วยการใช้ปุ๋ยพืชสดเป็นแนวทางปฏิบัติที่ดีสำหรับการปลูกพืช

อินทรีย์ หรือการเกษตรย่ังยืน พืชตระกูลถ่ัวเป็นพืชปุ๋ยสดที่ดีเน่ืองจากระบบรากมีปมหรือที่เรียกว่าปมราก
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ถ่ัว ซ่ึงมีไรโซเบียมหรือแบคทเีรียที่สามารถตรงึไนโตรเจนจาก อากาศให้อยู่ในรูปทีพื่ชสามารถใช้ได้ เมื่อสับ
กลบพืชตระกูลถ่ัวลงดินจะย่อยสลาย และเพ่ิมไนโตรเจน (N) และอินทรียวัตถุ (OM) กลับลงสู่ดินมากกว่า
พืชอ่ืน แต่ถ่ัวแต่ละชนิดมีความสามารถในการเจริญเติบโตในสภาพแวดล้อม หรือสภาพดินปลูกที่ต่างกัน 
ส่งผลให้ได้ปริมาณชีวมวลโครงสรา้งเน้ือเย่ือ และปริมาณธาตุอาหารสะสมในต้นไดแ้ตกต่างกัน ซ่ึงยังส่งผล
ต่ออัตราการย่อยสลาย และปริมาณธาตุอาหารที่คืนสู่ดินได้ในปริมาณที่แตกต่างกัน (Carvalho et al., 
2015) 

1.1.1.1 การปลูกพืชตระกูลถั่วชนิดที่ต่างกัน 
ผลการทดลองปลูกเปรียบเทียบพืชตระกูลถ่ัว 4 ชนิด (ตารางที่1) เพ่ือหาชนิดพืชที่ให้มวล

ชีวภาพสูงและเปล่ียนแปลงคุณสมบัติเคมีของดินบางประการหลังสับกลบไดเ้พ่ิมข้ึนในชุดดินสันทราย ผล
การศึกษาพบว่าปอเทืองและถ่ัวพุ่มมีน้ำหนักสดตน้ต่อพ้ืนที่ใกล้เคียงกัน ในขณะที่ปอเทืองมีน้ำหนักแห้งตน้
สูงกว่าพืชอ่ืนถึง 2.0-4.9 เท่า นอกจากน้ี ปอเทืองยังให้น้ำหนักสดและแห้งของรากต่อพ้ืนที่สูงกว่าถ่ัวเขียว
และถ่ัวพร้าถึง 77 % และ 96 % ตามลำดับ (ตารางที2่) สำหรับการเปล่ียนแปลงคณุสมบตัดิินหลังการสับ
กลบถ่ัวแต่ละชนิดที่ระยะ 30 วัน พบว่าความเข้มข้นของฟอสฟอรัสในดินมีค่าใกล้เคียงกันในทุกชนิดพืช 
แต่เมื่อเปรียบเทียบในพืชแต่ละชนิดที่ระยะก่อนและหลังการสับกลบ ถ่ัวพุ่มคืนฟอสฟอรัสลง สู่ดิน (73 
ppm) สูงกว่าพืชชนิดอ่ืน สำหรับปริมาณอินทรียวัตถุในดนิมีความแตกต่างกันในแต่ละพืช โดยการสับกลบ
ถ่ัวพร้า ถ่ัวเขียว และปอเทืองทำให้ดินมีคา่อินทรยีวัตถุในดินเพ่ิมข้ึนต่างจากการสับกลบถ่ัวพุ่มอย่างชัดเจน 
จากผลการศึกษาทำให้เห็นได้ว่าในดินชุดสันทราย ปอเทืองให้ชีวมวลได้สูงที่สูด แต่ถ่ัวพุ่มและถ่ัวพร้า
สามารถเพ่ิมฟอสฟอรัส และอินทรียวัตถุลงในดินได้สูงกว่าพืชชนิดอ่ืน (เกษตรและคณะ, 2561) 
 
ตารางที่ 1 น้ำหนักสดและน้ำหนักแห้งพืชตระกูลถ่ัว 4 ชนิด 
 

ที่มา: เกษตร และคณะ (2561) 
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ตารางที่ 2 ฟอสฟอรัสและอินทรียวัตถุของคุณสมบัติของดินก่อนและหลัง 30 วันหลังสับกลบ 
 

ที่มา: เกษตร และคณะ (2561) 
            

 

ตารางที่ 3 ฟอสฟอรัสและอินทรียวัตถุที่มีในดินที่ผ่านมา 30 วัน 
 

ที่มา: เกษตร และคณะ (2561)  
 

1.1.1.2 การปลูกถั่วลิสงร่วมมันสำปะหลัง 
ผลการทดลองการปลูกพืชร่วมสำปะหลัง ถ่ัวลิสงช่วยเพ่ิมคุณสมบัติทางเคมีกายภาพของดิน 

(ตารางที ่ 4) หลังจากปลูกมันสำปะหลังและถั ่วลิสงติดต่อกันเป็นเวลา 3 ปี ระหว่างเดือนมีนาคมถึง
กรกฎาคมของทุกปี ในระบบการปลูกแบบ MP และ MC คุณสมบัติทางเคมีกายภาพของดินไม่มีการ
เปล่ียนแปลง ส่วนในระบบการปลูกแบบ IP และ IC สามารถทำให้ N, P, K ที่มีอยู่เพ่ิมข้ึนเกือบ 20 เท่า 
และอินทรียวัตถุเพ่ิมข้ึนเกือบ 40% เมื่อเทียบกับดินควบคุม ส่งเสริมให้ปริมาณธาตุอาหารในดินและ PH 
เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญ  (ตารางที่ 5) ระบบการปลูกแบบ MP MC IP และ IC ไม่มีความแตกต่างกันของ
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เอนไซม์ Protease Catalase Sucrase และ Acid phosphatase ส่วนในเอนไซม์ Urease ในระบบการ
ปลูกแบบ IC เพ่ิมมากข้ึนถึง 78.5% และ MC มีค่าน้อยที่สุดช้ีให้เห็นถึงการทำงานของเอนไซม์ Urease 
ช่วยให้เพ่ิมปริมาณของ N อย่างมีนัยสำคัญ การปลูกพืชร่วมมันสำปะหลัง ถ่ัวลิสงทำให้ปริมาณจุลินทรีย์ไร
โซสเฟียร์ในดินเพ่ิมข้ึน เน่ืองจากคุณสมบัติทางเคมีกายภาพของดินเปล่ียนไปหลังจากการเพาะปลูก IC 
และ IP (Tang et al., 2020) 

 
ตารางที่ 4 คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของดินในการเพาะปลูกแบบ MP, MC, IP และ IC 
 

ที่มา: Tang et al. (2020) 
 
ตารางที่ 5 กิจกรรมของเอนไซม์หลัก 5 ชนิดในดินระหว่างรากของการเพาะปลูก MP, MC, IP และ IC 
 

ที่มา: Tang et al. (2020) 
 

(รูปที่ 1) ผลของการใส่ปุ๋ยและการให้น้ำต่อผลผลิตมันสำปะหลัง (A) และพืชตระกูลถ่ัว (B) การให้
สารอาหารและน้ำ (เห็นได้จากผลผลิตที่เพ่ิมข้ึนในพืชชนิดเดียว) จะทำให้ระหว่างมันสำปะหลังและพืช
ตระกูลถ่ัวเปล่ียนไปเพ่ือให้สามารถแข่งขันได้มากข้ึน ในสภาพแวดล้อมที่มีความเครียดต่ำ ผลของการใส่
ปุ๋ยและการให้น้ำต่อการปลูกพืชตระกูลถ่ัวร่วมกับมันสำปะหลังเช่ือมโยงกับการแข่งขัน ในระบบที่ไมม่ีการ
ใส่ปุ๋ยหรือการให้น้ำ อัตราส่วนที่แข่งขันได้จะสมดุล (รูปที่ 2) ผลผลิตส่วนประกอบของมันสำปะหลังและ
พืชตระกูลถ่ัวจะไม่ลดลงอย่างมากเมื่อมีการปลูกพืชแบบผสมผสาน ทำให้ได้ผลผลิตที่ดี เมื่อมีทั้งปุ๋ยและ
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การให้น้ำ มันสำปะหลังมีแนวโน้มที่จะแข่งขันเหนือพืชตระกูลถ่ัวที่ปลูกพืชร่วมกัน  ดังน้ัน ในขณะที่
ผลผลิตมันสำปะหลังเพ่ิมข้ึนทั้งการปลูกพืชอย่างเดียวและการปลูกพืชร่วม ผลของการใส่ปุ๋ยและการใหน้้ำ
มีความสำคัญเน่ืองจากทั้งการใส่ปุ๋ยและการใหน้้ำเพียงอย่างเดียวไม่ได้ทำให้ผลผลิตเฉล่ียเพ่ิมข้ึนเทียบเท่า
กันและมีความได้เปรียบในการแข่งขันในมันสำปะหลัง ในความเป็นจริง ระบบที่มกีารให้น้ำและไมม่ีการใส่
ป ุ ๋ยแสดงความได้เปรียบในการแข่งขันสำหรับพืชตระกูลถั่ว อาจเป็นเพราะการตรึงไนโตรเจนโดยพืช
ตระกูลถ่ัวช่วยลดอุบัติการณ์ของการจำกัดสารอาหารในพืชตระกูลถ่ัว (Dettweiler et al., 2023) 

 

ที่มา: Dettweiler et al. (2023) 
รูปที่ 1. ผลกระทบของการใส่ปุ๋ยและการใหน้้ำตอ่ผลผลิตมันสำปะหลังทั้งแบบเดีย่วและแบบร่วม (A) และ
ถ่ัว (B) ตัวอักษรที่เหมือนกันบนแผนภูมิแสดงถึงไม่มีความแกต่างกันทางสถิติทีร่ะดับความเช่ือมั่น 95 
เปอร์เซ็นต์  
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ที่มา: Dettweiler et al. (2023) 
รูปที่ 2. ผลของการใส่ปุ๋ยและการให้น้ำตอ่อัตราการแข่งขันมันสำปะหลังและถ่ัว ตัวอักษรที่เหมือนกันบน
แผนภูมิแสดงถึงไม่มีความแกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95 เปอร์เซ็นต์  
 

1.2 การปลูกพืชหมุนเวียน 
การปลูกพืชหมุนเวียนคือการไม่ปลูกพืชพรรณชนิดเดียวกัน ตระกูลเดียวกันติดต่อเป็นเวลานานใน

พ้ืนที่เดิม ๆ หรือพ้ืนที่เดียวกัน การปลูกแบบหมุนเวียนช่วยลดความเส่ียงที่จะทำให้เกิดโรคระบาด  สัตว์ 
แมลงต่าง ๆ ทั้งน้ีพืชที่ควรปลูกส่วนใหญ่จะเป็นพืชกินดอก – ผล กินใบ กินหัว เพราะทั้ง 3 ประเภทจะมี
ความต้องการของธาตุอาหารที่แตกต่างกันออกไป ทั้งน้ี ควรปลูกพืชที่อยู่ในระบบรากส้ัน หรือรากยาว
แบบสลับกัน เพ่ือทำให้รากได้แผ่กระจายตวัไปหาอาหารที่มีอยู่ช้ันใตด้ิน ที่มีต่างระดบักันออกไป อย่างไรก็
ตามในการปลูกพืชหมุนเวียนก็ต้องคำนึงถึงปัจจัยต่าง ๆ  ท ี ่ม ีอยู่หลากหลายชนิด ได ้แก่ สภาพความ
เหมาะสมของพื้นที่เพาะปลูก ผลผลิตและผลตอบแทนที่จะได้รับเมื่อสามารถดูแลจนเจริญเติบโตได้เต็มที่ 
และฤดูกาลที่มีความเหมาะสมกับชนิดของพืชต่าง ๆ ที่นำมาปลูก 

เพ่ือเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพช่วยตรึงไนโตรเจนใหม้ากข้ึนจึงตอ้งปลูกพืชหมุนเวียนตระกูลถ่ัว อย่าง
บรรดาถ่ัวต่าง ๆ  รวมถึงเพ่ือใหใ้ช้ทรัพยากรธรรมชาติที่อยู่โดยเฉพาะช้ันใต้ดินอย่างคุ้มค่า และทำให้ดินมี
การพัฒนาสร้างอาหารดี ๆ ข้ึนมาให้พืชได้ดูดซับเจริญเติบโตข้ึนเรื่อย ๆ หรือพูดง่าย ๆ ว่าเป็นการช่วย
รักษาความหลากหลายทางชีวภาพภายในดิน และระบบนิเวศต่าง ๆ เข้าสู่ความสมดุล และสมบูรณ์แบบ 
นอกจากพืชก็ยังมีพวกแมลง หรือสัตว์ต่าง ๆ ได้รับประโยชน์ตามไป เกิดวัฏจักรการเจริญเติบโตที่ได้จาก
ธรรมชาติง่าย ๆ  ทั้งน้ี การปลูกพืชหมุนเวียนยังช่วยปกป้องผืนดินจากภัยอันตรายอย่างเช้ือโรค วัชพืชที่มา
สะสมแล้วกัดกร่อน ปราบปรามโรคที่เกิดจากดิน พร้อมทำลายวัชพืชให้ส้ินซาก ส่งผลดีต่อโครงสร้างของ
ดินที่ต้องใช้งานในอนาคตแต่มีผลเสียถ้ามีพ้ืนที่จำกัดจะทำให้รายได้พืชหลักลดลง 
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การปลูกพืชหมุนเวียนน้ีเรียกได้ว่ามีความนิยมอย่างมาก ซ่ึงจำนวนของการปลูกเพ่ิมสูงข้ึนเรื่ อย ๆ 
ตามความสนใจของเกษตรกร มีส่วนช่วยในการลดต้นทุนการผลิต กำจัดศัตรูพืช รักษาสารอาหารในดิน 
เพ่ือให้เกษตรกรได้หันมาปลูกพืชแบบหมุนเวียนเพ่ือช่วยให้ผู้บริโภคได้เลือกซ้ือกันในราคาที่เหมาะสม 
ถูกต้องตามฤดูกาล และไม่แพงจนเกินไป ถือได้ว่าเป็นประโยชน์ให้ทั้งในทางตรงและทางอ้อมอย่างที่หา
จากไหนไม่ได้อีกเลย (สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร, มปป.) 

 
1.3 การปลูกมันสำปะหลังเชิงเดี่ยว 
ระบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยว จะมุ่งเน้นการปลูกพืชชนิดเดียวที่ให้ผลผลิตสูงสุด ผู้ปลูกจึงไม่คิดที่จะ

เอ้ือเฟ้ือ สนับสนุนพืชชนิดอ่ืนใดในแปลงปลูก แต่จะมุ่งดูแลให้น้ำและธาตอุาหารกับพืชหลักที่ปลูก เพ่ือให้
พืชที่ปลูก เจริญเติบโตเร็วข้ึนเท่าที่จะเป็นได้ จะได้ร่นระยะเวลาของรอบที่ปลูกให้ส้ันเข้า โดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงการใช้ปุ๋ยเคมีกับดินอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลาที่ยาวนาน อาจส่งผลกระทบ ข้างเคียงในบางลักษณะ เช่น 
สัดส่วนและความสมดุลของธาตุอาหารทีพื่ชควรจะได้รบัเกิดการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม การทำหน้าทีข่อง
โครงสร้างดินอาจลดประสิทธิภาพลง หรือไม่สามารถทำหน้าที่ได้ดังเดิม ทำให้เกิดผลกระทบ การเวียน
กลับของธาตุอาหารสู่ดินทำได้ยากลำบากมากข้ึน ระบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยว มักสะท้อนให้เห็นว่าเป็น
ระบบ การเกษตรที่ไม่สอดคล้องกับระบบธรรมชาติ เน่ืองจากระบบนิเวศเกษตรมีโครงสร้างที่เปราะบาง
และอ่อนแอ ระบบนิเวศแบบน้ีจึงเสียสมดุลได้ง่าย เช่น วันใดที่อากาศเกิดการเปล่ียนแปลงไปสู่สภาพที่ไม่
เหมาะสม ก็อาจเป็นเหตุชักนำให้ทั้งแมลงและโรคพืชใช้เวลาส้ันๆ ในการเพ่ิมจำนวนประชากร เข้าคุกคาม
ชนิดพืชที่ปลูกให้ได้รับความเสียหายเป็นจํานวนมาก ซ่ึงอาจดับฝันรายรับจำนวนไม่น้อยที่คาดว่าจะได้ 
รวมทั้งภาระหน้ีสินที่อาจได้รับการปลดเปล้ือง ส่งผล ให้พลิกกลับสู่ความยากจนมากย่ิงข้ึนไปอีก ด้วย
เพราะมนุษย์ไม่สามารถควบคุมธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อมได้น่ันเอง คนบางคนซ่ึงเคยมีประสบการณ์ความ
ล้มเหลวจากการทำเกษตรเชิงเดี่ยวมาก่อน จึงมักสรุปบทเรียนราคาแพงให้กับตนเองว่า “ย่ิงขยายพ้ืนที่
ปลูกพืชเชิงเดี่ยวออกไปมาก ก็ย่ิงมีหน้ีเพ่ิมมากข้ึน” 

นอกจากน้ันการเพ่ิมพ้ืนที่ปลูกพืชเชิงเดี่ยว ยังมีความจำเป็นในการนำเข้าปัจจัยพ้ืนฐานจากภายนอก 
เช่น ปุ๋ยเคมี และสารเคมีปราบศัตรูพืชและวัชพืช ก่อเกิดเป็นต้นทุนที่ผูกติดกับความเส่ียงตามมาด้วย การ
ใช้ปุ๋ยเคมีและ สารเคมีอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลาเน่ินนาน มีส่วนทำให้โครงสร้างของดินและสัดส่วนของธาตุ
อาหารในดินเกิดการ เปล่ียนแปลงไปจากที่ธรรมชาติออกแบบ ดินที่เคยมีชีวิต เพราะอุดมไปด้วยความ
หลากหลายของจุลินทรีย์สัตว์หน้า ดินและในดิน ต้องแปรเปล่ียนเป็นดินที่คล้ายตายไปแล้ว เน่ืองจากไม่มี
สรรพชีวิตในดินหลงเหลือให้ทำหน้าที่อีกต่อไป  วงจรธาตุอาหารตามธรรมชาติที่เคยหมุนเวียนเพ่ือทำ
หน้าที่เติมธาตุอาหารให้กับดิน เช่น วัฏจักรไนโตรเจน วัฏจักรฟอสฟอรัส วัฏจักรคาร์บอนและวัฏจักร
กำมะถัน อาจลดประสิทธิภาพน้อยลงหรือทำไม่ได้ตลอดไป หากพัฒนาการของดินเปล่ียนแปลงมาถึงจดุน้ี 
บทบาทหน้าที่ของดนิอาจต้องปรับเปล่ียนไปจากเดิม โดยอาจทำหน้าทีเ่ป็นเพียงตัวกลางใหปุ้๋ยเคมยึีดเกาะ 
และเป็นช่องทางผ่านของน้ำก่อนที่จะส่งต่อให้กับพืช (สมศักดิ์ โชคนุกูล, มปป.) 



9 
 

 

 
2. สรุป 

การปลูกพืชตระกูลถ่ัวร่วมกับมันสำปะหลัง ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงคุณสมบัติดินบางประการ 
และผลผลิต หลังจากปลูกมันสำปะหลังรว่มกับถ่ัวลิสงตดิตอ่กันป็นเวลา 3 ปี สามารถทำให ้N, P, K ที่มีอยู่
เพ่ิมข้ึนเกือบ 20 เท่า และอินทรียวัตถุเพ่ิมข้ึนเกือบ 40% เมื่อเทียบกับดินควบคุม ส่งเสริมให้ปริมาณธาตุ
อาหารในดินและ PH เพ่ิมข้ึน ส่วน Urease ในระบบการปลูกพืชร่วมเพ่ิมมากข้ึนถึง 78.5% ช่วยให้เพ่ิม
ปริมาณของ N และถ่ัวลิสงทำให้ปริมาณจุลินทรีย์ไรโซสเฟียร์ในดินเพ่ิมข้ึน ส่วนการปลูกเชิงเดี่ยวคุณสมบตัิ
ทางเคมีกายภาพของดินไม่มีการเปล่ียนแปลง มันสำปะหลังมีแนวโน้มการแข่งขันกับพืชตระ กูลถ่ัวได้ดี 
ผลผลิตของมันสำปะหลังจะไม่ลดลงเมื่อมีการปลูกร่วมกันกับพืชตระกูลถ่ัว  
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