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บทคัดย่อ 

          การเล้ียงไก่ไข่ที่มีประสิทธิภาพต้องคำนึงถึงคุณภาพของอาหาร ซึ่งรวมถึงโปรตีนที่มีกรดอะมิโนสำคัญ 
โดยเฉพาะไลซีนที่มีบทบาทสำคัญในการเจริญเติบโตและการผลิตไข่ สัมมนานี้ศึกษาผลของระดับไลซีนใน
อาหารต่อคุณภาพไข่ โดยการรวบรวมและวิเคราะห์เอกสารวิชาการ 3 ฉบับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2564 - 2567 พบว่า 
การเสริมไลซีนในอาหารที่ระดับ 0.66-0.86% ไม่มีผลกระทบต่อการกินอาหาร อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็น
น้ำหนักไข่ ผลผลิตไข่ มวลไข่ และค่า Haugh units อย่างไรก็ตาม หากไก่ไข่ได้รับไลซีนไม่ต่ำกว่า 0.755% จะ
ทำให้น้ำหนักไข่เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ ดังนั้นใช้ไลซีนที่ระดับ 0.755% เพื่อเพิ่มน้ำหนักไข่โดยไม่ส่งผลกระทบ
ต่อคุณภาพอื่นๆ 
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บทนำ 

ไก่ไข่ถือเป็นสัตว์เศรษฐกิจที่สำคัญในหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทย เนื่องจากการผลิตไข่ไก่มีบทบาท
สำคัญในเศรษฐกิจและการดำรงชีวิตของผู้คน ไข่ไก่เป็นแหล่งโปรตีนที่สำคัญราคาถูกมีความต้องการสูงในตลาด ซึ่ง
ปริมาณผลผลิตไข่ไก่ออกสู่ตลาดอย่างต่อเนื่องสามารถตอบสนองความต้องการบริโภคในประเทศได้ โดยกรมปศุ
สัตว์คาดการณ์ว่าในเดือนเมษายนปี 2567 จะมีแม่ไก่ยืนกรงประมาณ 51.99 ล้านตัว ซึ่งจะผลิตไข่ได้ราว 43.15 
ล้านฟองต่อวัน มากกว่าความต้องการบริโภคประจำวันที่ประมาณ 42.74 ล้านฟอง (กระทรวงพาณิชย์, 2567) ใน
การเลี้ยงไก่ไข่ การเลือกไก่ไข่ที่มีคุณภาพดีและการดูแลอย่างถูกต้องเป็นสิ่งสำคัญ แต่สิ่งที่ขาดไม่ได้คือการเลือก
อาหารที่มีคุณภาพเพียงพอต่อความต้องการของไกไ่ข่เพื่อการผลิตไข่ที่มีคุณภาพ โดยอาหารที่ดีควรประกอบไปด้วย
แหล่งโภชนาการที ่สำคัญ ได้แก่ น้ำ , โปรตีน, คาร์โบไฮเดรต, ไขมัน, วิตามิน และแร่ธาตุ ซึ ่งโปรตีนเป็น
ส่วนประกอบสำคัญในร่างกายไก่ ใช้ในการสร้างฮอร์โมน กล้ามเนื้อ อวัยวะต่างๆ รวมถึงผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น ไข่ 
นม โปรตีนที่มีคุณภาพต้องมีกรดอะมิโนที่จำเป็นครบถ้วน ซึ่งสัตว์ทั่วไปจะต้องการกรดอะมิโน 4 ชนิดหลัก ได้แก่ 
เมทไธโอนีน, ไลซีน, ทริปโตเฟน และทรีโอนีน การเพิ่มระดับพลังงานในสูตรอาหารไก่ไข่มีผลทำให้ไก่กินอาหาร
ลดลง ซึ่งอาจทำให้ปริมาณสารอาหารชนิดอื่นๆ โดยเฉพาะโปรตีนและกรดอะมิโนจำเป็นที่ไก่ได้รับมีปริมาณไม่
เพียงพอ ซึ่งรวมถึงกรดอะมิโนเมทไธโอนีนและไลซีน (Sohail et al., 2003) 

ไลซีนเป็นกรดอะมิโนที่มีความสำคัญอย่างยิ่งในการสร้างโปรตีนในร่างกาย และมีบทบาทสำคัญต่อการ
เจริญเติบโต โดยเฉพาะในช่วงที่ไก่อยู่ในระยะผลิตไข่ การขาดไลซีนสามารถทำให้การเจริญเติบโตของไก่ช้าลงและ
ลดประสิทธิภาพในการผลิตไข่ (National Research Council, 1994) การเสริมไลซีนในอาหารไก่ไข่จึงมี
ความสำคัญในการเพิ่มปริมาณและคุณภาพไข่ โดยช่วยให้ไก่ผลิตไข่ที่มีคุณภาพดีและมีเปลือกแข็งแรง การขาดไล
ซีนในอาหารอาจทำให้การดูดซึมแคลเซียมไม่สมบูรณ์ ส่งผลให้เปลือกไข่บางและแตกหักง่าย ดังนั้นการเสริมไลซี
นจึงช่วยในการดูดซึมแคลเซียมจากอาหารและมีผลโดยตรงต่อการผลิตเปลือกไข่ที่แข็งแรง (Gao et al., 2008) ไก่
ไข่โดยปกติควรได้รับไลซีนในอาหารที่ระดับประมาณ 0.65% ถึง 0.75% จากการศึกษาโดย Scappaticcio et al. 
(2022) พบว่าการเสริมไลซีนในอาหารสามารถเพิ่มการผลิตไข่ น้ำหนักไข่ และมวลไข่ได้ นอกจากนี้ยังมีการศึกษา
จาก Scappaticcio et al. (2021) ที่พบว่าไลซีนในอาหารช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตไข่และน้ำหนักไข่ อย่างไร
ก็ตาม De Juan et al. (2024) พบว่าการเพิ่มขึ้นของไลซีน ไม่มีผลต่อการผลิตและคุณภาพไข่ไก่ดังนั้น จึงเป็นที่มา
ของสัมมนาฉบับนี้มี วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับไลซีนในอาหารต่อคุณภาพไข่ไก่  
 

ผลของระดับไลซีนต่อการกินได ้

De Juan et al. (2024) ศึกษาผลระดับไลซีนในอาหารไก่ไข่ที่ 0.78% และ 0.86% พบว่าไลซีนที่ 0.78% 
ไม่มีผลต่อการกินอาหาร อาจเนื ่องจากสูงเกินความต้องการของไก่ไข่ ซึ ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Scappaticcio et al. (2021) ที่ใช้ระดับไลซีน 0.68% ถึง 0.80% โดยไม่มีผลต่อการกินอาหารในสัปดาห์ที่ 19-59 
เช่นเดียวกับ Scappaticcio et al. (2022) ที่พบว่าไลซีนระหว่าง 0.665-0.785% ไม่มีความแตกต่างของการกินได้ 
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(P>0.05) ดังนั้น ไลซีนในช่วง0.665-0.86% ไม่ส่งผลต่อการกินอาหาร โดยมาตรฐานการกินอาหารไก่ไข่คือ 100–
110 กรัมต่อวันในช่วง 18-24 สัปดาห์ 

และ 110–130 กรัมต่อวันในช่วง 26-40 สัปดาห์ (Table 1) จากการศึกษาของ Coon et al. (1999) เผย

ว่า การเสริมไลซีนในปริมาณที่เหมาะสม (0.65-0.75%) ไม่ส่งผลต่อการกินอาหารอย่างมีนัยสำคัญ แต่ช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการผลิตไข่และน้ำหนักไข่ได้ดียิ่งขึ้น 

 

Table 1. Effect of dietary digestible lysine concentration on Feed intake (g/d) 

Lysine (%) 0.78 0.86    SEM (n = 32) Reference 
Age (week)        

18-29 103.9 102.4    1.04 1 
30-61 112.4 112.7    1.16  
18-61 109.8 109.8    1.08  

Lysine (%) 0.68 0.72 0.76 0.80  SEM (n = 9)  
Age (week)        

19-59 109.4 110.1 110.9 110.4  0.95 2 
Lysine (%) 0.665 0.695 0.725 0.755 0.785 SEM (n = 10)  
Age (week)        

18-21 85.9 85.9 85.7 86.4 87.2 1.38 3 
22-41 110.2 110.1 110.3 111.1 111.1 1.29  
18-41 106.0 105.5 106.0 106.8 106.9 1.21  

They were not significant for any of the variables studied (P > 0.05) 

Source: 1= De juan et al. (2024), 2= Scappaticcio et al. (2021), 3= Scappaticcio et al. (2022)  

 

 

ผลของระดับไลซีนต่ออัตราการแลกเปลี่ยนอาหารเป็นไข ่

De Juan et al. (2024) พบว่าไลซีนในอาหารที่ระดับ 0.78-0.86% ไม่มีผลต่ออัตราการเปลี่ยนอาหาร

เป็นไข่ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Scappaticcio et al. (2021) ที่ระดับไลซีน 0.68-0.80% ในช่วงการผลิตไข่ 

19-59 สัปดาห์ โดยไม่มีผลต่ออัตราการเปล่ียนอาหารเป็นไข่เช่นกัน ขณะที่ Scappaticcio et al. (2022) พบว่า

ในช่วงสัปดาห์ 18-21 ไลซีนที่ระดับ 0.665-0.785% ทำให้อัตราการเปล่ียนอาหารเป็นไข่ไม่แตกต่างกัน แต่ในช่วง 

22-41 สัปดาห์ อัตราการเปล่ียนอาหารเป็นไข่จากการใช้ไลซีนที่ระดับ 0.665, 0.695 และ 0.725% มีแนวโน้มต่ำ

กว่าระดับ 0.755 และ 0.785% (P>0.05) (Table 2) ดังนั้น ไลซีนในช่วง 0.68-0.86% จึงไม่มีผลต่อการเปล่ียน
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อาหารเป็นไข่ในช่วงอายุ 18-61 สัปดาห์ โดยอัตราการแลกเปล่ียนอาหารเป็นไข่ประมาณ 2.0-2.5 (Leeson and 

Summers, 2005) 

 

Table 2. Effect of dietary digestible lysine concentration on Feed Conversion Rate 

Lysine (%) 0.78 0.86    SEM (n = 32) P-value Reference 
Age (week)         

18-29 2.687 2.625    0.129 0.488 1 
30-61 1.993 1.970    0.033 0.492  
18-61 2.143 2.111    0.052 0.879  

Lysine (%) 0.68 0.72 0.76 0.80  SEM (n = 9) P-value  
Age (week)         

19-59 2.148 2.113 2.106 2.086  0.0410 0.458 2 
Lysine (%) 0.665 0.695 0.725 0.755 0.785 SEM (n = 10) P-value  

       L Q  
Age (week)         

18-21 4.603 4.680 4.158 4.418 4.182 0.4011 0.096 0.998 3 
22-41 2.050a 2.032a 2.030a 1.979b 1.981b 0.0232 <0.001 0.919  
18-41 2.227 2.214 2.200 2.158 2.145 0.0703 0.171 0.992  

L= linear, Q= quadratic  
a, b Within a line, means without a common superscript differed significantly (P < 0.05) 

Source: 1= De juan et al. (2024), 2= Scappaticcio et al. (2021), 3= Scappaticcio et al. (2022) 

 

ผลของระดับไลซีนต่อการผลิตไข ่
การศึกษาโดย De Juan et al. (2024) พบว่า การเสริมไลซีนในอาหารที่ระดับ 0.78% ไม่มีผลต่อการ

ผลิตไข่ในไก่ตลอดช่วงอายุ ซึ่งแสดงว่า ระดับนี้เพียงพอสำหรับรักษาประสิทธิภาพการผลิตไข่ การศึกษาอื่นโดย 

Scappaticcio et al. (2021) ก็พบเช่นกันว่า การเสริมไลซีนในช่วง 0.68%-0.80% ในอายุ 19-59 สัปดาห์ไม่ได้

ส่งผลต่อจำนวนไข่ที่ผลิต ขณะที่ในการศึกษาเดียวกันยังระบุว่า ไก่ไข่ต้องการไลซีนประมาณ 744 มก./วัน (ซึ่ง

เทียบเท่ากับไลซีน 0.68%) เพื่อให้ได้ผลผลิตไข่สูงสุด อย่างไรก็ตาม Scappaticcio et al. (2022) พบว่า การ

เสริมไลซีนในระดับ 0.665% ในช่วง 18-21 สัปดาห์จะไม่มีผลต่อการผลิตไข่ แต่ในช่วง 22-41 สัปดาห์ การเพิ่ม

ระดับไลซีนเป็น 0.755% และ 0.785% สามารถส่งผลดีต่อการผลิตไข่ได้มากขึ้น (Table 3) ไก่ไข่จำเป็นต้อง

ได้รับไลซีนประมาณ 839 มก./วัน เพื่อเพิ่มผลผลิตไข่ในช่วงพีค  
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          โดยรวมแล้ว การเสริมไลซีนในระดับ 0.68% ถึง 0.86% ไม่มีผลต่อการผลิตไข่ในช่วงอายุต่างๆ และไก่ไข่

ต้องการไลซีนไม่เกิน 744 มก./วัน   ในขณะเดียวกัน การศึกษาโดย (Leeson and Summers, 2009) แสดงให้

เห็นว่า การเสริมไลซีนในระดับที่เหมาะสมช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้โปรตีนในร่างกายไก่ไข่ แต่ไม่ส่งผลโดยตรง

ต่อการผลิตไข่ในทุกกรณี การเสริมไลซีนจะมีประโยชน์มากที่สุดเมื่อไก่ขาดไลซีนในอาหารหรือในกรณีที่มีระดับ

โปรตีนต่ำในอาหาร 

 

Table 3. Effect of dietary digestible lysine concentration on Egg production (%) 

Lysine (%) 0.78 0.86    SEM (n = 32) P-value Reference 
Age (week)         

18-29 68.4 68.6    1.48 0.937 1 
30-61 88.1 89.3    1.85 0.517  
18-61 82.4 83.4    1.81 0.619  

Lysine (%) 0.68 0.72 0.76 0.80  SEM (n = 9) P-value  
Age (week)         

19-59 84.8 86.4 86.7 86.5  1.63 0.620 2 
Lysine (%) 0.665 0.695 0.725 0.755 0.785 SEM (n = 10) P-value  

        L     Q  
Age (week)         

18-21 39.5 38.0 41.4 39.9 43.1 2.86 0.151 0.514 3 

22-41 90.3ab 90.2ab 90.3ab 92.2a 92.4a 1.17 <0.001 0.165  
18-41 81.8 81.5 82.1 83.4 84.1 1.23 0.241 0.665  

L= linear, Q= quadratic  
a, b Within a line, means without a common superscript differed significantly (P < 0.05) 

Source: 1= De juan et al. (2024), 2= Scappaticcio et al. (2021), 3= Scappaticcio et al. (2022) 

 

ผลของระดับไลซีนต่อน้ำหนักไข ่

การศึกษาโดย De Juan et al. (2024) พบว่า การเสริมไลซีนในอาหารที่ระดับ 0.78% ในช่วง 18-29 

สัปดาห์ และ 30-61 สัปดาห์ ไม่มีผลต่อน้ำหนักไข่ ซึ่งหมายความว่า ระดับดังกล่าวเพียงพอสำหรับรักษาการผลิต

ไข่ในช่วงก่อนพีค อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาเหล่านี้มีความขัดแย้งกับงานวิจัยของ Scappaticcio et al. (2021) 

ที่ระบุว่า การเสริมไลซีนในระดับ 0.68% ถึง 0.80% สามารถส่งผลต่อน้ำหนักไข่อย่างมีนัยสำคัญ โดยพบว่าระดับ

สูงสุดที่ส่งผลต่อน้ำหนักไข่คือ 0.80%, 0.76%, 0.72%, และ 0.68% ซึ่งแสดงให้เห็นว่าไก่ควรได้รับไลซีนอย่างน้อย 
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0.76% เพื่อผลิตไข่ที่มีน้ำหนักสูงสุด สอดคล้องกับ Scappaticcio et al. (2022) พบว่า การเสริมไลซีนที่ระดับ 

0.665% ในช่วงอายุ 18-21 สัปดาห์ไม่มีผลต่อน้ำหนักไข่ แต่ในช่วงอายุ 22-41 สัปดาห์ การเสริมไลซีนที่ระดับ 

0.755% และ 0.785% สามารถเพิ่มน้ำหนักไข่ได้ (Table 4) โดยช้ีให้เห็นว่าไก่ควรได้รับไลซีนอย่างน้อย 0.75% 

และ 0.76% ตามลำดับ เพื่อให้ได้ผลผลิตไข่ที่มีน้ำหนักเหมาะสมที่สุด 

การเพิ่มปริมาณไลซีนในอาหารตั้งแต่ 0.665% ขึ้นไป ส่งผลในการปรับปรุงน้ำหนักไข่ ดังนั้น อาหารที่มี

ระดับไลซีนระหว่าง 0.755% ถึง 0.80% จะช่วยให้น้ำหนักไข่เพิ่มขึ ้น ไก่ควรได้รับไลซีนในปริมาณไม่ต่ำกว่า 

0.755% ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการสนับสนุนกระบวนการผลิตไข่และช่วยเพิ่มน้ำหนักไข่ นอกจากนี้ การศึกษาโดย 

Coon et al. (1999) ยังชีใ้ห้เห็นว่า การให้ไก่ไข่ได้รับไลซีนในปริมาณ 0.65-0.75% ของอาหารจะช่วยเพิ่มน้ำหนัก

ไข่และอัตราการผลิตไข่ ซึ่งถือเป็นปริมาณที่เหมาะสมเพื่อกระตุ้นการผลิตไข่ที่มีคุณภาพสูง 

 

Table 4. Effect of dietary digestible lysine concentration on Egg weight (g) 

Lysine (%) 0.78 0.86    SEM (n = 32) P-value Reference 
Age (week)         

18-29 56.9 57.0    0.357 0.905 1 
30-61 64.2 64.4    0.27 0.673  
18-61 62.5 62.6    0.36 0.723  

Lysine (%) 0.68 0.72 0.76 0.80  SEM (n = 9) P-value    
Age (week)         

19-59 60.1b 60.5b 61.0ab 61.4a  0.41 0.013 2 
Lysine (%) 0.665 0.695 0.725 0.755 0.785 SEM (n = 10) P-value  

       L Q  
Age (week)         

18-21 50.2 49.8 51.0 50.4 50.6 0.77 0.427 0.820 3 
22-41 59.6b 60.1b 60.3ab 60.9a 60.8a 0.42 <0.001 0.194  
18-41 58.3b 58.5b 58.8ab 59.4a 59.4a 0.51 0.013 0.449  

L= linear, Q= quadratic  
a, b Within a line, means without a common superscript differed significantly (P < 0.05) 

Source: 1= De juan et al. (2024), 2= Scappaticcio et al. (2021), 3= Scappaticcio et al. (2022) 
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ผลของระดับไลซีนต่อ Haugh units 

De Juan et al. (2024) พบว่า ไก่ที่ได้รับระดับไลซีนระหว่าง 0.78-0.86% ในช่วงอายุ 18-21 สัปดาห์มี

ค่า Haugh units อยู่ที่ 90.9 และ 90.8 ขณะที่ในช่วงอายุ 30-61 สัปดาห์ ค่า Haugh units อยู่ที่ 86.2 และ 85.8 

ตามลำดับ นอกจากนี้ Scappaticcio et al. (2021) รายงานว่าสำหรับระดับไลซีนที่ 0.68-0.80% ค่า Haugh 

units จะอยู่ในช่วง 95.6-96.0 ในขณะที่ Scappaticcio et al. (2022) พบว่าในระดับไลซีน 0.665-0.785% ไม่

พบความแตกต่างในค่า Haugh units และค่าของ Haugh units ไม่ต่ำกว่า 97.4 (Table 5) 

นอกจากนี ้ ระดับไลซีนในอาหารตั ้งแต่ 0.665-0.86% ไม่แสดงความแตกต่างในค่า Haugh units 

โดยทั่วไป เมื่อค่า Haugh units สูงกว่า 72 จะบ่งชี้ถึงคุณภาพของไข่ที่ดี โดยมีไข่ขาวที่หนาแน่นและแข็งแรง ซึ่งมี

ผลดีต่อการผลิตไข่ฟักเป็นตัวในอนาคต (Haugh, 1937) 

 

Table 5. Effect of dietary digestible lysine concentration on Haugh units 

Lysine (%) 0.78 0.86    SEM (n = 32) P-value1,2 Reference 
Age (week)         

18-29 90.9 90.8    0.216 0.879 1 
30-61 86.2 85.8    0.354 0.425  

Lysine (%) 0.68 0.72 0.76 0.80  SEM (n = 9) P-value1,2  
Age (week)         

19-59 95.6 95.6 95.8 96.0  0.34 0.459 2 
Lysine (%) 0.665 0.695 0.725 0.755 0.785 SEM (n = 10) P-value1,2  

       L3 Q3  
Age (week)         

18-41 97.4 97.5 97.9 97.7 98.1 0.39 0.835 0.981 3 
1 The interactions were not significant for any of the variables studied (P > 0.10) 
2 Age effect was significant (P < 0.001) for all the variables studied 
3 Linear (L) and quadratic (Q) components 

Source: 1= De juan et al. (2024), 2= Scappaticcio et al. (2021), 3= Scappaticcio et al. (2022) 

 

ผลของระดับไลซีนต่อมวลไข ่      

De Juan et al. (2024) พบว่า ไก่ที่ได้รับอาหารที่มีไลซีนตั้งแต่ระดับ 0.78% ขึ้นไปในช่วงอายุ 18-29 

สัปดาห์และ 30-61 สัปดาห์ ไม่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพไข่ ทั้งในด้านเปอร์เซ็นต์การผลิตและน้ำหนักไข่ ซึ่งชี้ให้เห็น
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ว่า ระดับไลซีนดังกล่าวเพียงพอต่อความต้องการของไก่ไข่ ข้อมูลจาก Scappaticcio et al. (2021) ยืนยันว่า ไล

ซีนในระดับ 0.68% ขึ้นไปในช่วงอายุ 19-59 สัปดาห์ไม่ส่งผลต่อมวลไข่ (Table 3 และ 4) 

อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาโดย Scappaticcio et al. (2022) แสดงให้เห็นว่า ในช่วงอายุ 18-21 สัปดาห์ 

ไก่ที่ได้รับไลซีนในระดับ 0.665-0.785% ไม่มีความแตกต่างในมวลไข่ แต่ในช่วงอายุ 22-41 สัปดาห์ กลุ่มที่ได้รับไล

ซีนในระดับ 0.755% และ 0.785% มีแนวโน้มว่ามวลไข่จะเพิ่มสูงขึ้น การเพิ่มปริมาณไลซีนในอาหารจาก 0.665-

0.785% ส่งผลให้น้ำหนักไข่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ (P < 0.05) (Table 6) และมีโอกาสที่จะปรับปรุงมวล

ไข่ โดยไก่ต้องการไลซีนในปริมาณอย่างน้อย 0.75-0.76% เพื่อให้ได้ผลผลิตไข่และน้ำหนักไข่ที่เหมาะสม 

นอกจากนี้ ไลซีนในระดับ 0.665-0.86% ในอาหารไม่มีผลต่อการเพิ่มมวลไข่ จากการศึกษาของ Ali et al. 

(2017) พบว่า การเสริมไลซีนในอาหารไก่ไขส่ามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตไข่ได้ แต่ไม่มีผลกระทบโดยตรง

ต่อมวลไข่ โดยการเสริมไลซีนช่วยให้การใช้โปรตีนในร่างกายมีประสิทธิภาพส่งผลดีต่อผลผลิตไข่ แต่ไม่ได้เพิ่มมวล

ไข่โดยตรง 

 

Table 6. Effect of dietary digestible lysine concentration on Egg mass (g/d) 

Lysine (%) 0.78 0.86    SEM (n = 32) P-value Reference 
Age (week)         

18-29 38.9 39.2    0.918 0.837 1 
30-61 56.6 57.5    1.24 0.445  
18-61 51.4 52.2    1.20 0.535  

Lysine (%) 0.68 0.72 0.76 0.80  SEM (n = 9) P-value   
Age (week)         

19-59 51.0 52.2 52.9 53.1  1.03 0.157 2 
Lysine (%) 0.665 0.695 0.725 0.755 0.785 SEM (n = 10) P-value   

       L  Q   
Age (week)         

18-21 19.9 18.9 21.1 20.2 21.8 1.50 0.123 0.590 3 
22-41 53.8b 54.2b 54.4b 56.2a 56.1a 0.75 <0.001 0.801  
18-41 47.7 47.7 48.3 49.5 49.9 0.76 0.085 0.888  

L= linear, Q= quadratic  
a,b Within a line, means without a common superscript differed significantly (P < 0.05) 

Source: 1= De juan et al. (2024), 2= Scappaticcio et al. (2021), 3= Scappaticcio et al. (2022) 
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สรุป 

การเสริมไลซีนในอาหารในระดับ 0.66-0.86% ไม่มีผลต่อการกินได้ อัตราการเปลี ่ยนอาหารเป็นไข่ 

ผลผลิตไข่ มวลไข่ และค่า Haugh units อย่างไรก็ตาม ควรเสริมไลซีนในระดับ 0.755% เพื่อช่วยเพิ่มน้ำหนักไข่ให้

มากขึ้น 
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