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วัยเจริญพันธุ (puberty) 
อายุเมื่อโคเปนสาวหมายถึงอายุที่โคตัวเมียมีการตกไขครั้งแรก มีปจจัยหลายอยางที่เก่ียว

ของกับอายุเมื่อเปนสาวของโค ไดแก พันธุ สิ่งแวดลอม (อาหาร การจัดการและสภาพอากาศ)  
และปกติแลวโคซีบูหรือโคอินเดีย (Bos indicus) จะเปนสาวชากวาโคยุโรป (Bos taurus) 6-10 
เดือน อยางไรก็ตามการเปนสาวจะไดรับอิทธิพลของน้ําหนักตัวมากกวาอายุ หรือ ถาน้ําหนักถึง
ระดับหนึ่งแลวโคจะเปนสัดแมวาอายุจะยังไมถึงก็ตาม เชนสมมติวาโดยทั่วไป โคพันธุบราหมันเปน
สาวเมื่ออายุ 10 เดือน หรือน้ําหนักตัว 200 กก. แตถาการจัดการดี โคมีน้ําหนักตัว 200 กก. เมื่อ
อายุ 6 เดือน โคตัวนั้นก็จะเปนสาวได ดังแสดงในรูปที่ 1 และในทางปฏิบัติจะทําการผสมพันธุโค
โดยคํานึงถึงน้ําหนักตัวมากกวาอายุ เชน พันธุบราหมันจะผสมครั้งแรกเมื่อน้ําหนักตัวมากกวา 
250 กก. สวนโคพื้นเมืองไทยจะผสมพันธุครั้งแรกเมื่อน้ําหนักประมาณ 150 กก.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 1   แสดงความสัมพันธระหวางการถึงวัยเจริญพันธุ กับอายุและน้ําหนักตัว (Roger, 2001) 
 
การจัดการใหโคเนื้อคลอดลูกทุกป 

จุดประสงคหลักของการจัดการดานการสืบพันธุของโคเนื้อคือ ใหโคคลอดลูกทุกๆ ป หรือ
ใหมีชวงหางการใหลูก (calving interval; CI) ไมเกิน 372 วัน จากรูปที่ 2 จะเห็นวาสวนที่ผูเล้ียง
เปลี่ยนแปลงไดนอยมากหรือแทบไมไดเลยคือระยะเวลาตั้งทอง ซึ่งโดยทั่วไปจะใชเวลาประมาณ 
285 วัน ดังนั้น มีเวลาเหลือใหจัดการเพียง 87 วัน เทานั้น คือหลังคลอดลูกแลวโคแมพันธุตัวนั้น
ตองผสมติดภายใน 87 วัน โคตัวนั้นจึงจะมีชวงหางการใหลูกไมเกิน 372 วัน แตดวยลักษณะทาง 
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สรีรวิทยาของโค ที่ตองมีระยะเวลาใหมดลูกเขาอูหลังคลอดประมาณ 45-60 วัน จะชาหรือเร็วขึ้น
อยูกับปริมาณการติดเชื้อในระหวางการคลอดเปนสําคัญ ถาในระหวางการคลอดมีเชื้อโรคเขาสู
มดลูกมาก ระยะเวลาที่แมโคใชเพื่อใหมดลูกเขาอูก็นานมากดวย โดยปกติแลวการเปลี่ยนแปลง
ของมดลูกเพื่อการเขาอูคือ 

� มดลูกเริ่มขับสิ่งแปลกปลอมออก ซึ่งเกิดขึ้นภายใน 7-10 วันหลังคลอด 
� พ้ืนผิวสวนผนังมดลูก (endometrium) เริ่มเปอยและขับออกในวันที่ 10-12 วันหลัง

คลอด 
� เริ่มสรางผิวหนังมดลูกใหมประมาณวันที่ 25-30 วันหลังคลอด 
� มดลูกเขาอู กลับสูตําแหนงเดิม ในประมาณวันที่ 35-45 วัน 

 
จะเห็นวาในชวง 45 วันหลังคลอดลูกนั้น โอกาสการผสมติดไมมีเลย แมวาโคอาจจะมีการ

เปนสัดหรือมีการตกไขไดตั้งแต 10 วันหลังคลอดก็ตาม ถาสมมติวามดลูกเขาอูภายใน 45 วัน ก็
หมายความวามีเวลาที่จะจัดการเพื่อใหโคตั้งทองเหลือเพียง 42 วัน หรือมีโอกาสในการผสมเพียง 
2 ครั้ง (สองรอบการเปนสัด)  

ชวงเวลาจากวันคลอดลูกจนถึงวันที่ผสมติด เรียกวาวันทองวาง (open day) ในชวงเวลานี้
แบงยอยออกไดเปนสองชวงเวลาคือเวลาที่ใชเพื่อการเขาอูของมดลูก (uterine involution) และ
เวลาที่สูญเสียเปลาจากการที่โคไมติดทอง (waste day) ในขณะที่มดลูกเขาอูแลว ซึ่งเปนเวลาที่
เราไมตองการใหมีหรือมีใหสั้นที่สุดเทาที่จะเปนไปได หรือเราตองการใหโคผสมติดทันทีหลังจาก
มดลูกเขาอูหรือจากการผสมครั้งแรก  
 
     open day (87 days) 
 
   involution     waste day 
     period 
calving              1stAI      conception                                                                        calving 
day                   day 
 
 
 
รูปที่ 2  แสดงเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงระหวางการใหลูกแตละครั้ง 

285 days 

Calving interval (372 days) 
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ปจจัยที่มีผลตอการผสมติด 
1. แมโค 

� อายุ  โคที่มีอายุนอยจะมีอัตราการผสมติดมากกวาโคที่มีอายุมากกวา 8 ป 
� โรค พ ย าธิ  มี โรค ห ล ายชนิ ด ที่ มี ผ ล ให โค ผ สม ติ ด ย าก  เช น  Infectious bovine 

rhinotracheitis (IBR) ห รื อ  Infectious pustular vulvovaginitis (IPV)  ซึ่ ง เกิ ด จ า ก 
bovine herpes virus สามารถติดเชื้อไดดวยการสัมผัสน้ํามูก เมือกจากชองคลอดของโค
ตัวที่มีเชื้อ น้ําเชื้อพอพันธุ หรือแมแตละอองอากาศ โดยโรคนี้แสดงอาการไดทั้งที่หลอดลม 
(rhinotracheitis) หรือมีอาการบวมและมีเมือกปนหนองจากชองคลอดและชองคลอดมี
ตุมหนองหรือวงขาวๆของเนื้อตายบนผนังชองคลอด (vulva)   อัตราการตาย 3% แตโคที่
ตั้งทองจะแทงในระยะ 6-8 เดือน  ในโคเพศเมียที่ไมไดตั้งทองจะพบการอักเสบของมดลูก
และชวงเวลาที่แสดงอาการการเปนสัดสั้น สวนวิธีการปองกันคือการทําวัคซีน แตตองไม
ทําในโคทอง เพราะเปนวัคซีนเชื้อเปน ซึ่งจะทําใหโคแทงลูกได  นอกจากนั้นแลวการเปน
โรคอ่ืนที่ไมไดเกี่ยวของกับระบบสืบพันธุโดยตรง แตมีผลตอภูมิคุมกันและสุขภาพของโค ก็
จะมีผลตอการผสมติดของโคเชนกัน 

2. พอพันธุหรือคุณภาพน้ําเชื้อ 
� สุขภาพและความอยากผสมพันธุของโคพอพันธุ ซึ่งมีผลตอการผสมติดคอนขางมากใน

กรณีที่ใชวิธีการผสมจริงตามธรรมชาติหรือปลอยพอพันธุคุมฝูงแมพันธุที่ปลอยเลี้ยงในทุง
หญา 

� คุณภาพของน้ําเชื้อ ที่สําคัญไดแก การเคลื่อนที่ไปขางหนา (progressive motility) และ
สัดสวนของอสุจิที่มีรูปรางผิดปกติ (abnormal sperm) ซึ่งโดยทั่วไปในน้ําเชื้อสดหรือน้ํา
เชื้อกอนการแชแข็ง สัดสวนของอสุจิที่เคล่ือนที่ไปขางหนาตองมากกวา 70% และน้ําเชื้อ
หลังการแชแข็งควรมีสัดสวนมากกวา 40% จึงจะทําใหมีอสุจิมีโอกาสเคล่ือนที่เขาถึงทอ
นําไขสวน ampulla ไดมากและมีความสามารถในการเจาะผานเนื้อเยื่อ Zona pellucida 
ที่หุมไขได นอกจากนั้นแลวสัดสวนของอสุจิที่มีรูปรางผิดปกติเชนไมมีหาง มีหยดน้ําอยูที่
หาง มีสองหัวหรือสองหาง หรือไมมี acrosome เหลืออยูที่สวนหัว อสุจิเหลานี้ไมมีโอกาส
ไดเคลื่อนที่เขาถึงทอนําไขหรือเขาไปถึงแตไมมีความสามารถในการเจาะไขไดเลย ดังนั้น
ถามีสัดสวนของอสุจิเหลานี้อยูมากโอกาสการผสมติดก็นอยลง และผูเล้ียงตองตรวจหา
สาเหตุที่ทําใหพอพันธุผลิตน้ําเชื้อไดคุณภาพต่ํา โดยเฉพาะปจจัยดานอาหารและสภาพ
อากาศที่พอพันธุอยูอาศัย และที่สําคัญอีกอยางคือพอพันธุหรือน้ําเชื้อที่ใชผสม ตองปลอด
จากเชื้อโรคที่ทําใหโคเพศเมียแทงหรือมีปญหาดานสุขภาพอื่นๆ 



C & B Production, UBU 

 

 

66  

3. ผูผสมเทียมหรือเจาหนาที่ผสมเทียม เปนปจจัยหนึ่งที่มีสวนตอความสําเร็จของการผสมติด
มาก เนื่องจากเปนผูใชน้ําเชื้อแชแข็งและผสมกับแมโคในเวลาที่เหมาะสม ซึ่งการใชน้ําเชื้อจะ
เกี่ยวของกับการเก็บรักษา การละลาย (thawing, incubation) น้ําเชื้อแชแข็งในน้ําอุนอุณหภูมิ
พอเหมาะ (37 oC) และใชระยะเวลาประมาณ 10 วินาที ซึ่งจะทําใหอสุจิมีการเคลื่อนที่ไดมาก
และมีอายุที่ยาวนานพอที่จะรอเวลาที่จะพบกับไขได การใชอุณหภูมิต่ําเกินไปก็จะทําใหอสุจิมี
การเคลื่อนที่ไดนอย แตถาใชอุณหภูมิสูงเกินไปอสุจิจะเคลื่อนที่มากและอายุส้ันลง นอกจาก
นั้นแลวการผสมเทียมที่จะทําใหการผสมติดดีตองทําในชวงเวลาที่เหมาะสมของระยะการเปน
สัดของแมโค ซึ่งจะไดกลาวตอไปวาชวงใดคือเวลาที่เหมาะสม 

4. สภาพแวดลอม  
� อาหาร ซึ่งมีความสําคัญตอความอุดมสมบูรณของรางกายและอวัยวะที่เก่ียวของกับการ

สืบพันธุ โดยเฉพาะอาหารที่เปนแหลงพลังงานและโปรตีน ซึ่งไดมาจากอาหารหยาบเปน
สวนใหญและมักจะขาดแคลนในฤดูกาลแลง แตบางพื้นที่ก็อาจจะขาดแคลนไดแมแตใน
ฤดูฝน เนื่องจากเกษตรกรมีการทํานา ทําใหไมมีพ้ืนที่สําหรับเล้ียงโค แมวาจะมีหญาธรรม
ชาติอยูมากในบริเวณนั้น แตโคอาจไดกินฟางขาวแหงเปนอาหารหยาบหลัก ในสวนของ
ความเพียงพอตอความตองการของโคสําหรับอาหารพลังงานและโปรตีนสามารถสังเกตได
จากความสมบูรณของรางกายโค (body condition score) ซึ่งถาโคอวนหรือผอมเกินไป
จะมีผลตอความสมบูรณพันธุของโค อยางไรก็ตามในสวนของวิตามินและแรธาตุ ถาไม
ขาดมากในระดับที่แสดงอาการ อาจจะไมสามารถสังเกตจากความสมบูรณของรางกาย
ได  โดยเฉพาะวิตามินอีและซีลีเนียม  (selenium; Se) ซึ่งมีผลตอการพัฒนาของไข 
(follicle) และเพ่ือปองกันการขาดวิตามินและแรธาตุ ในฤดูที่โคไมไดกินหญาหรือพืชสด
เปนอาหาร จําเปนตองฉีดวิตามิน เอ ดี และ อี ให สวนแรธาตุนั้นควรใหในรูปของกอนแร
ธาตุ โดยการแขวนไวในคอกหรือที่เสารั้วของแปลงหญาก็ได 

� สภาพอากาศ ที่มีอิทธิพลมากคืออุณหภูมิและความชื้น ถาโคอยูในสภาพที่มีความรอนใน
รางกายมาก ซึ่งอาจจะเกิดจากความรอนที่เกิดขึ้นจากขบวนการเผาผลาญหรือขบวนการ
หมักอาหาร (heat increment) และความรอนที่รับจากส่ิงแวดลอมภายนอกเขาสูรางกาย 
แลวไมสามารถระบายความรอนที่มีอยูมากในรางกายออกสูภายนอกได เพื่อรักษา
อุณหภูมิของรางกายใหคงที่ (ในโคอุณหภูมิปกติของรางกายคือ 38.5 oC) โคจะเกิด
ความเครียดที่เรียกกันวาความเครียดจากความรอน (heat stress) ซึ่งชวงแรกรางกายโค
จะพยายามปรับตัวเพื่อควบคุมอุณหภูมิรางกาย โดยการหายใจแรงขึ้นจนถึงการหอบ 
(panting) การเดินหารมเงาหรือการลงแชน้ํา และเพื่อลดการสรางความรอนจากขบวน
การหมักในรูเมน โคจะลดปริมาณการกินอาหาร ซึ่งจะสงผลโดยตรงตอการเจริญเติบโต
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และการใหนม นอกจากนั้นแลว ระบบตอมไรทอจะมีการหลั่ง cortisol มากขึ้น ซึ่งจะทําให
เลือดไหลเวียนไปที่บริเวณผิวหนังมากขึ้น เพื่อชวยระบายความรอนออกนอกรางกาย สง
ผลใหเลือดไปเลี้ยงอวัยวะภายในนอยลง ทําใหไขไมสามารถพัฒนาจนถึงขั้นที่จะตกไขได 
ดังนั้นโคอาจไมแสดงอาการเปนสัด เนื่องจากมี estrogen ถูกสรางออกมาไมมาก หรือไม
มีการตกไขเนื่องจากการหลั่งของ Luteinizing hormone (LH) ไมเพียงพอ และในกรณีที่มี
การตกไขและมีการผสมพันธุ เกิดการปฏิสนธิแลว โอกาสที่ตัวออนจะตายในระยะตนก็มี
มากข้ึน โดยเฉพาะถาแมโคเกิดความเครียดเนื่องจากความรอนในชวงกอนที่ตัวออนจะ
พัฒนาถึงระยะ blastocyst  ดังนั้นจะเห็นไดวาความเครียดเนื่องจากความรอนสงผล
กระทบตอความสมบูรณพันธุทั้งกอนและหลังการผสม โดยเฉพาะชวงสองสัปดาหกอน
การเปนสัดและสองสัปดาหหลังการผสม  

 
เหตุการณที่เกิดระหวางการคลอดหรือหลังคลอดลูกที่นําไปสูการผสมติดยาก 

� การคลอดยาก (dystocia) 
� รกคาง (placental retention) 
� มดลูกอักเสบ (metritis) 
� มดลูกทะลัก (uterine prolapse) 
 

การคลอดยาก (dystocia) 
การคลอดยากเกิดไดจาก 2 ปจจัย คือ  

� เกิดจากแมโคมีแรงเบงไมมากพอที่จะขับลูกออก ซึ่งอาจมีสาเหตุจากการเจ็บ
ปวยของแมหรือแมมีบาดแผลที่บริเวณหนาทองหรือใกลเคียง การเบงทําให
แมเจ็บดังนั้นแมโคจึงไมเบงแรง หรืออีกสาเหตุแมโคมีชองเชิงกรานแคบ ซึ่ง
เกิดไดในกรณีที่เปนแมสาวที่ไมเคยตั้งทองและคลอดลูกมากอนหรือเกิดจาก
ความผิดปกติของการหลั่งฮอรโมน relaxin ทําใหกระดูกเชิงกรานไมขยาย
มากพอหรือแมอวนเกินไปทําใหชองเชิงกรานแคบ วิธีการแกไขทําไดโดยการ
ฉีดฮอรโมนเพื่อกระตุนการบีบตัวของมดลูก ที่นิยมใชคือ Oxytocin ถายังไม
ไดผลใหชวยดึงที่ขาของลูกเปนจังหวะการเบงของแม โดยการจุมลางมือและ
อุปกรณชวยคลอดในน้ํายาฆาเชื้อกอนการสัมผัสกับลูกโค   

� เกิดจากลูก ซึ่งมีสองสาเหตุคือลูกมีขนาดใหญ อาจจะเนื่องมาจากแมตัวเล็ก
แตผสมพันธุกับพอที่มีขนาดใหญ เชนใชแมสาวพื้นเมืองไทยผสมกับน้ําเชื้อ
ของพอพันธุชาโลเรห อยางไรก็ตามถาใชแมที่เคยใหลูกมาแลว ปญหาจะ
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นอยลง  และอีกสาเหตุหนึ่งคือลูกอยูในทาที่ผิดปกติ ซึ่งทาที่ปกติคือขาหนา
ออกมากอนและคว่ําหนาหรือออกหลังออกกอนและควํ่าหนา ทาอื่นๆนอก
เหนือจากนี้ (ดังแสดงในรูปที่ 3) จะทําใหเกิดการคลอดยาก สวนวิธีการแกไข
จากสาเหตุนี้คือการใชมือลวงและดันลูกกลับเขาในมดลูกและจัดทาออกของ
ลูกใหมใหถูกตอง   

 

รูปที่ 3  ทาคลอดลูกของโค (Battaglia, 2001) 
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รูปที่ 4  การชวยคลอดในกรณีคลอดยาก (Battaglia, 2001) 
 

การคลอดยากเปนสาเหตุใหตองมีการชวยคลอด (รูปที่ 4) ซึ่งการชวยคลอดจะทําให
โอกาสที่เชื้อโรคตางๆทั้งที่อยูในอากาศและที่อยูกับมือหรืออุปกรณชวยคลอดเขาสูมดลูกและระบบ
สืบพันธุภายในไดมากขึ้น ดังนั้นโอกาสที่มดลูกจะบอบช้ําจากการคลอดและอักเสบก็มีมากขึ้นดวย 

อยางไรก็ตาม ปญหาที่เกิดขึ้นหลายครั้งไมไดมีสาเหตุมาจากการคลอดยาก แตเกิดจากผู
เลี้ยงชวยคลอดกอนเวลาที่เหมาะสม บางครั้งโคอาจจะคลอดไดอยางปกติ แตผูเล้ียงคิดวาโค
คลอดยากจึงชวยดึงลูกออกกอนที่เนื้อเยื่อ cotyledons และ caruncles จะหลุดออกจากกัน ซึ่ง
อาจทําใหมดลูกฉีกขาดหรือเกิดมดลูกทะลักได  
 
รกคาง (placental retention) 
 รกคางหมายถึงหลังจากลูกคลอดออกมาแลวนานกวา 12 ชั่วโมง แตรกยังไมหลุดออกจาก
มดลูกของแมโค โดยเฉลี่ยแลวเกิดประมาณ 8% ซึ่งเกิดจากหลายสาเหตุ  

� รกไมแกตัวเต็มที่ (failure of placental maturation) ซ่ึงเกี่ยวของกับความไม
สมดุลของฮอรโมนที่เก่ียวของกับขบวนการคลอด 

� การคลอดกอนกําหนดหรือการแทงลูก ซึ่งลูกคลอดออกมากอน ในขณะที่รก
ยังไมแกตัวเต็มที่ 

� การบี บ ตั วขอ งมดลู ก ไม แ รงพ อห รือ การมี แค ล เซี ยม ใน เลื อดต่ํ า 
(hypocalcemia) 
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� การเกิดแฝดหรือใหลูกมากกวาสองตัว  ซึ่งโคมักจะคลอดเร็วกวากําหนดปกติ 
และการตั้งทองแฝดจะทําใหกลามเนื้อมดลูกยืดมากกวาปกติ  (over-
stretching of myometrium)  

� การขาดวิตามินเอ อีและซีลีเนียม 
� แมโคอวนเกินไป 
� การติดเชื้อหรือการเกิดแผลที่รกทําให cotyledons และ caruncles จับกัน

แนนกวาปกติ 
 

นอกจากนั้นแลวโคสาวที่คลอดลูกครั้งแรกมักมีอุบัติการการเกิดรกคางมากกวาแมโคที่เคย
ใหลูกมาแลว และในโคนมมีการเกิดรกคางมากกวาโคเนื้อ 

วิธีการปองกันและแกไข : การฉีดวิตามินอีและซีลีเนียมกอนคลอดหนึ่งหรือสอง
สัปดาหสามารถลดอุบัติการของรกคางได อยางไรก็ตาม ดังที่กลาวขางตนไวแลววามี
สาเหตุที่เกี่ยวของหลายสาเหตุดังนั้นจึงเปนเรื่องยากที่จะปองกันไดทั้งหมด วิธีการจัดการ
ดานอาหารใหเหมาะสมจึงนาจะเปนวิธีที่ชวยได สวนวิธีการแกไขนั้น มี 2 แนวทางคือ การ
ใชมือที่สะอาดลวงผานเขาทางชองคลอด แลวคอยๆปลด cotyledons ที่อยูบนตัวรกออก
จากสวน caruncles ซึ่งเปนสวนหนึ่งของผนังมดลูกของตัวแมออกจากกัน ทีละจุดๆ จน
หมด แลวปลอยใหมดลูกบีบตัว ขับรกออกดวยตนเอง ขอจํากัดของวิธีนี้คือผูที่จะปฏิบัติ
เชนนี้ไดตองเปนผูที่มีความชํานาญ และโอกาสที่มดลูกจะฉีกขาดก็มีสูง ซึ่งอาจจะเปน
อันตรายถึงชีวิตของแมโคได สวนอีกวิธีคือการปลอยรกไวเชนนั้นจนเกิดการเนาเปอยและ
หลุดออกเอง โดยอาจจะใชเวลาประมาณ 5-10 วัน ซึ่งภายหลังจากการหลุดออกของรก
หมกแลว ผูเล้ียงควรทําการลางมดลูกและใหยาปฏิชีวนะเพ่ือปองกันการอักเสบของมดลูก  
 
มดลูกอักเสบ (metritis) 
ลักษณะการเกิดมดลูกอักเสบแบงไดสองอยาง 

1. การเกิดมดลูกอักเสบแบบเฉียบพลัน (acute metritis) ซึ่งโดยทั่วไปจะเกิด
ภายใน 7 วันหลังคลอด เนื่องจากการติดเชื้อในระหวางการคลอดลูก และ
สวนใหญเปนผลสืบเนื่องมาจากการคลอดยาก ทําใหตองชวยคลอดและการ
เกิดรกคาง โคมีไข ไมอยากกินอาหาร และอาจมีหนองไหลออกมาทางชอง
คลอด  การรักษาทําได โดยใชยาปฏิชีวนะพวกออกฤทธิ์กวาง  (broad 
spectrum) ซึ่งสามารถใหไดทั้งโดยการฉีดและการลางมดลูกดวยและเหน็บ
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ยาปฏิชีวนะที่เปนเม็ดในมดลูก ถารักษาไมหายขาด มดลูกอักเสบแบบเฉียบ
พลันอาจจะพัฒนาไปเปนมดลูกอักเสบแบบเรื้อรังได 

2. มด ลู กอั ก เสบ แบบ เรื้ อ รั งห รื อ ผนั งด าน ในมดลู ก อั ก เสบ  (chronic 
endometritis) สวนหนึ่งของโคที่เปนมดลูกอักเสบแบบเรื้อรังเคยมีประวัติการ
เกิดมดลูกอักเสบแบบเฉียบพลันมากอน อาการที่พบคือมีหนองสีขาวขุนไหล
ออกทางชองคลอด เมื่อคลอดลูกมาแลวหลายสัปดาห โคไมมีอาการไข ถา
ลวงตรวจมดลูกผานทางทวารหนัก (rectal palpation) จะพบวามดลูกมี
ขนาดคอนขางใหญกวาปกติ รังไขอาจทํางานปกติหรือไมก็ได   
 
สาเหตุสวนใหญคือมดลูกลมเหลวในการขับแบคทีเรียซึ่งเขามาในภายมดลูก
ในระหวางคลอดออกจากมดลูกไดหมด ซึ่งสาเหตุของความลมเหลวอาจเกิด
จาก 
� จํานวนแบคทีเรียที่ปนเปอนเขาไปในมดลูกมีมากเกินกวาที่กลไก

ธรรมชาติของรางกายจะกําจัดหรือขับออกหมด 
� การบีบตัวของมดลูกหรือขบวนการมดลูกเขาอูไมดี 
� กลไกการปองกันตนเองของรางกายบกพรอง เชน เกิดการบกพรอง

ของการทํ างานของเม็ ด เลือดขาว  macrophage และ  ระบบ
ภูมิคุมกันของรางกาย 

� เนื้อเย่ือภายในมดลูกบางสวนถูกทําลาย (tissue injury) 
 
 วิธีการรักษาทําไดดังนี้ 

� ถาสามารถลวงคลําผานทางทวารหนักและพบวามี corpus luteum 
(CL) อยู ใหฉีด PGF2α เพื่อกําจัด CL และทําใหโคกลับมาเปนสัด 
ซึ่งจะทําใหระบบสืบพันธุมีการกําจัดเชื้อตางๆ โดยธรรมชาติ 

� ถาสามารถลวงค ลําผ านทางทวารหนักแล วไม มี  CL ให ฉีด 
oestradiol benzoate 3 มิลลิกรัม 

� ใหยาปฏิชีวนะในรูปเปนเม็ดภายในมดลูก 
ผลของมดลูกอักเสบแบบเรื้อรัง นอกจากจะทําใหผสมติดยากแลว ยังอาจทําใหอวัยวะที่เก่ียวกับ
การสืบพันธุของเพศเมียผิดปกติและเปนหมันได 
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มดลูกทะลัก (uterine prolapse) 
การเกิดมดลูกทะลักในโคมีอยูระหวาง 0-5%ของฝูง ลักษณะการทะลักของมดลูกดังแสดงใน

รูปที่ 5 สวนใหญเกิดภายใน 4-6 ชม.หลังการคลอด แตอาจเกิดขึ้นชวงใดก็ไดภายใน 36 ชม.หลัง
คลอด มีหลายปจจัยที่เก่ียวของ 
� อายุของแมโค  ซึ่งโคที่อายุมากจะมีโอกาสเกิดไดมากกวา 
� แคลเซียมในเลือดต่ํา (hypocalcaemia) ซึ่งอาจจะไมขาดถึงระดับที่ทําใหเกิดไขน้ํานม 
� การคลอดยาก ทําใหแมเบงมดลูกอยางแรงหรือทําใหมีการชวยคลอดโดยการดึงลูกออก 
 
การแกไข 
� ลางมดลูกที่ทะลักออกมาดวยน้ําอุนสะอาดหรือน้ําเกลือ 0.9% (normal saline) ไมตองผสม

ยาฆาเชื้อ และโรยดวยน้ําตาลทรายเพื่อใหดูดน้ําออกจากเซลล ซึ่งจะทําใหสะดวกในการยัด
มดลูกกลับเขาไป เสร็จแลวเย็บชองคลอดปดไวเพื่อมิใหทะลักออกมาอีก จนกวาจะแนใจวา
มดลูกอยูในตําแหนงเดิมแลว  

 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 5  แสดงลักษณะของมดลูกทะลัก (รูปวาดขางบน จาก Peters and Ball, 1987) 
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 ความผิดปกติที่เกิดขึ้นขณะคลอดหรือหลังการคลอดใหมๆ จะทําใหอัตราการผสมติดลด
ลง ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ความผิดปกติหลังคลอดตอความสมบูรณพันธุ (Shaham-Albalancy, 1998) 
 มดลูกเขาอู (วัน) การผสมติดจากการผสมครั้งแรก (%) 
ปกติ 76 64.5 
รกคาง 84 32.5 
มดลูกอักเสบ 91 28.4 
 
สภาพรางกายของโคหรือคะแนนความอวน ผอมของโค (body condition score) 

สภาพความอวนผอมของรางกายโคเปนเครื่องบงชี้ถึงความอุดมสมบูรณของโคไดดีกวาน้ํา
หนักตัวและสามารถใชเปนเครื่องมือชวยในการจัดการดานอาหารเปนอยางดี โคที่อยูในสภาพที่
อวนหรือผอมเกินไป ไมเปนผลดีตอความสมบูรณพันธุ  ซึ่งถาใชระบบการใหคะแนนรางกาย 1 - 9 
คะแนน เพื่อบงบอกความสมบูรณของรางกายโค คะแนน 1 หมายถึงผอมที่สุด สวน 9 หมายถึง
อวนที่สุด ซึ่งสามารถแบงไดเปน 3 กลุมดังนี้ 
 คะแนน 1-3 จัดอยูในกลุมผอม 
 คะแนน 4-6 จัดอยูในกลุมปานกลาง 
 คะแนน 7-9 จัดอยูในกลุมอวน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 6 แสดงบริเวณที่คลําดูการสะสมของไขมันที่กระดูกซี่โครงสั้น (ยอดชาย, 2537) 
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ความหมายของคะแนนสภาพรางกาย (Battaglia, 2001) 
คะแนน 1 
สภาพ  ผอมโซ 
ลักษณะโค  ผอมจนเหลือแตหนังหุมกระดูก 
คลําดูโคนหางและบั้นเอวไมพบไขมันเลย 

คะแนน 2 
สภาพรางกาย ผอมมาก 
ลักษณะโค  กระดูกสันหลังโปนเดนชัด เห็น
กระดูกซี่โครงสั้นแหลม แนวสันหลังพอมีไขมัน 
อยูบาง แตบริเวณซี่โครงไมมีไขมันอยูเลย   
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คะแนน 3 
สภาพ  ผอม 
ลักษณะโค กระดูกเชิงกราน กนกบและซี่โครง
ยังมองเห็นโปนออกมา เห็นกระดูกซี่โครงแยก
เปนซี่ๆ มีกลามเนื้อบริเวณแนวสันหลังและซี่
โครงบางเล็กนอย 

คะแนน 4 
สภาพ  คอนขางผอม 
ลักษณะโค กระดูกเชิงกราน กนกบและซี่โครง
ยังมองเห็นไดชัดแตไมโปนออกมา กระดูกสัน
หลังและซี่โครงสั้นมองเห็นไดแตไมเห็นเปนซี่ๆ 
มีกลามเนื้อบริเวณแนวหลังและซี่โครงมากขึ้น 
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คะแนน 5 
สภาพ  ปานกลาง 
ลักษณะโค  ยังพอมองเห็นกระดูกซี่ โครงได 
กระดูกสันหลังมองเห็นไดยาก คลําดูพบไขมัน
บริเวณสันหลังบางเล็กนอย 

คะแนน 6 
สภาพ  คอนขางดี 
ลักษณะโค ผิวหนังและรางกายเริ่มกลมกลึงราบ
เรียบ มองไมเห็นกระดูกแตสามารถคลําพบได 
เริ่มมีไขมันสะสมบริเวณโคนหาง 
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คะแนน 7 
สภาพ  ดี 
ลักษณะโค รางกายกลมกลึงราบเรียบดี แตไม
เห็นไขมันสะสมมาก เมื่อกดดูยังสามารถพบ
กระดูกซี่โครงสั้นได แตปลายซี่โครงจะรูสึกกลม
มนมากกวาแหลม 

คะแนน 8 
สภาพ  อวน 
ลักษณะโค มีไขมันสะสมตามสวนตางๆของราง
กาย กดดูจะไมพบกระดูกและซี่โครงส้ัน มีไขมัน
สะสมบริเวณชายโครง โคนหางและโคนขาหลัง
ดานหลังมาก 
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คะแนน 9 
สภาพ  อวนมาก 
ลักษณะโค มองเห็นไขมันสะสมมากที่บริเวณโคนหาง ยอดอกและขาหลัง บริเวณสันหลัง ชาย
โครงและสวาปเตงตึง กดดูไมพบปลายกระดูกซี่โครง 
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 วิธีใหคะแนนสภาพรางกายโคสามารถทําไดโดยการคลําที่บริเวณกระดูกซี่โครงสั้นและดู
การสะสมไขมันที่บริเวณโคนหาง ดังแสดงในรูปที่ 6 และการใหคะแนนควรใหตอนเชา โดยกลาง
คืนกอนหนานั้นไมควรใหโคดื่มน้ํา เพราะจะทําใหโคดูอวนกวาปกติ 
 
คะแนนสภาพรางกายโคที่เหมาะสมในแตละชวงคือ 
เมื่อคลอดลูก     5 - 7 
หลังคลอด        ไมควรต่ํากวา 4 และ  
                        ตองลดลงไมเกิน 1 คะแนน ของคะแนน  
                        เมื่อคลอดลูก 
กอนการผสม     5 - 8  
 

โคแมพันธุที่อวนเกินไปขณะคลอดนอกจากอาจจะทําใหเกิดปญหาคลอดยากแลว หลัง
คลอดอาจจะทําใหโคเกิดคีโตซีส (ketosis) ได เนื่องจาก หลังคลอดลูกใหม แมโคกินอาหารไดนอย 
ดังนั้นรางกายจึงยอยสลายเนื้อเยื่อไขมันที่สะสมไวมาก มาใชเปนแหลงพลังงานใหกับรางกาย ทํา
ใหเกิดสารคีโตนขึ้นมากเกินกวาที่รางกายจะกําจัดออกไดทัน ย่ิงสลายเนื้อเยื่อไขมันมากเทาไร การ
สะสมสารคีโตนก็ย่ิงมากขึ้นซึ่งเปนสาเหตุใหโคเกิดคีโตซีส 

ในขณะเดียวกัน ถาโคผอมมากหลังคลอดจะทําใหการพัฒนาของไข (follicle) จนขนาดโต
พรอมที่จะเกิดการตกไขจะไมเกิดขึ้น เนื่องจากความเขมขนของ Follicle stimulating hormone 
(FSH) และ Luteinizing hormone (LH) ไมเพียงพอที่จะกระตุนการพัฒนาของไข ดังนั้นการกลับ
สัดหลังคลอดจึงไมเกิดขึ้น ทําใหไมมีโอกาสผสมและทําใหระยะหางการใหลูกยาวนานมากกวาที่
ตองการ 
 
การตรวจหาการเปนสัด (estrus detection) 

โดยปกติโคมีวงรอบการเปนสัดประมาณ 21 วัน และในแตละวงรอบสามารถแบงลักษณะ
พฤติกรรมของโคออกได 4 ระยะ (phase) ดังแสดงในรูปที่ 7 คือ ระยะที่ โคยอมรับการผสม 
(oestrus) .นับเปนวันที่ 0  หลังจากนั้นเปนระยะหลังการตกไข (metoestrus) คือระหวางวันที่ 1-4  
สวนในระหวางวันที่ 5-18 เรียกวาระยะ dioestrus  ขณะที่ในระหวางวันที่ 18-20 เปนชวงใกลที่จะ
แสดงพฤติกรรมการเปนสัด เรียกวาระยะ pro-oestrus  ซึ่งแตละระยะของพฤติกรรมการเปนสัดมี
ความสัมพันธกับสถานะภาพของรังไข (ovary) กลาวคือ พฤติกรรมของโคในระยะ pro-oestrus 
และ oestrus จะเกิดขึ้นเมื่อรังไขมีไข (follicle) ที่มีขนาดใหญและมีบทบาทเดนตอพฤติกรรมของโค 
(มีการผลิตและหลั่ง estrogen ออกมามาก) จึงเรียกวารังไขอยูในชวง follicular phase  ขณะที่
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ระยะ metoestrus และ dioestrus จะตรงกับที่รังไขมี corpus luteum อยูและมีบทบาทเดน (มีการ
ผลิตและหลั่ง progesterone ออกมา) จึงเรียกรังไขชวงนี้วา luteal phase   

 
การตรวจเช็คการเปนสัดในโคมีความสําคัญมากในระบบการผลิตที่ใชวิธีการผสมเทียม 

เนื่องจากถาหากไมมีการพบการเปนสัดของโค จะทําใหโคตัวนั้นไมมีโอกาสผสมและตั้งทอง แมวา
อัตราการผสมติดจะมากก็ตาม ดังแสดงในตารางที่ 2 ตัวอยางเชน เมื่ออัตราการผสมติด 50% และ
มีตรวจพบการเปนสัด 30% จะเห็นวามีโคตั้งทองจํานวนเพียง 15 ตัวเทานั้น ซึ่งต่ํากวาเมื่ออัตรา
การผสมติด 30% แตพบการเปนสัด 100% ซึ่งจะมีโคตั้งทอง 20 ตัว (Shaham-Albalancy,1998) 

 
 
 
รูปที่ 7  แสดงวงรอบการเปนสัด (Peters and Ball, 1987) 
 
ตารางที่ 2 แสดงความสัมพันธระหวางการตรวจพบการเปนสัดและอัตราการตั้งทอง 

Estrus detected (%) Conception rate (%) Pregnancy rate (%) 
100 20 20 
30 20 6 
100 50 50 
30 50 15 

       ที่มา : Shaham-Albalancy (1998) 

Pro-oestrus + oestrus   = follicular phase 
Metoestrus + dioestrus = luteal phase  
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สวนสาเหตุที่ผูเลี้ยงไมพบพฤติกรรมการเปนสัด (anestrus) ของโคสามารถแบงไดเปนสอง
กรณีดังนี้คือ โคไมมีพฤติกรรมการเปนสัด (not exhibited) และโคมีพฤติกรรมการเปนสัดแตคน
สังเกตไมเห็นหรือตรวจไมพบ (not observed)  
 
โคไมมีพฤติกรรมการเปนสัด เกิดไดจากหลายสาเหตุดังนี้ 
1. รางกายโคอยูในสภาพขาดพลังงานหรือการใชพลังงานของรางกายมากกวาที่ไดรับเขา 

(negative balance energy) ซ่ึงสวนใหญจะเกิดขึ้นภายหลังการคลอดลูกใหม ทําใหโคไม
แสดงพฤติกรรมการเปนสัดหรือไมกลับสัดหลังคลอด โดยถาสังเกตและใหคะแนนสภาพราง
กาย โคกลุมนี้จะมีคะแนน 1-2 เทานั้น 

2. โลหิตจาง (anemia) สวนใหญเกิดจากการขาดโปรตีน หรือธาตุเหล็ก (Fe) หรือซีลีเนียม (Se) 
หรือวิตามินอี 

3. เกิดจากการขาดหรือไดรับฟอสฟอรัส (P) มากเกินไป โดยเฉพาะในโคสาว 
4. เกิดจากโคไดรับหญาแหงหรือหญาหมักอยางเดียวเปนเวลานาน ทําใหขาดวิตามินที่ละลายใน

ไขมัน ซึ่งจะทําใหความเขมขนของฮอรโมน FSH และ LH รวมทั้ง estrogen ไมเพียงพอ 
 
โคมีอาการเปนสัดแตคนสังเกตไมเห็นหรือตรวจไมพบ เกิดไดจากหลายสาเหตุดังนี้ 
1. การสังเกตหรือวิธีการจับสัดไมมีประสิทธิภาพ ระบบการบันทึกขอมูลไมดีหรือมีการบันทึกขอ

มูลแตไมมีการนํามาใชประโยชน ปญหานี้แกไดโดยการทําและนําขอมูลมาใช โดยตองให
ทราบลวงหนาวาในอีก 1-3 วันขางหนา โคตัวใดถึงกําหนดวงรอบการเปนสัดบาง หรือผูเล้ียง
รายยอยอาจจะทําเปนกําหนดการเปนสัดดังแสดงในรูปที่ 9 ซ่ึงจะทําใหผูเลี้ยงใสใจกับโคที่
กําลังจะถึงกําหนดมากยิ่งขึ้น และส่ิงที่ควรทราบเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมการเปนสัดของ
โคคือ โคจะแสดงออกในชวงเชาตรูและเย็นมากกวาชวงเวลากลางวัน (รูปที่ 10) ถาหากผูเลี้ยง
สังเกตเฉพาะในเวลากลางวันผูเลี้ยงจะพบโคที่แสดงอาการเปนสัดไมถึง 20%ของจํานวนโคที่
เปนสัดทั้งหมดเทานั้น และนอกจากนั้นแลวพฤติกรรมที่โคแสดงออกในแตละระยะของการเปน
สัด ในแตละระยะก็มีความแตกตางกัน (รูปที่ 11) โดยชวงแรกเรียกวาชวงใกลเปนสัด (coming 
to heat, pro-oestrus) โคจะขึ้นทับตัวอื่นและเดินมากกวาปกติ อวัยวะเพศบวมแดง ซึ่งชวงนี้
ใชเวลาประมาณ 8 ชม. หลังจากนั้น โคจะยอมใหตัวอื่นขึ้นทับเรียกวาชวงเปนสัด (standing 
heat, oestrus) ที่อวัยวะเพศมีเมือกใสไหลออกมา ชวงนี้ใชเวลาประมาณ 18 ชม. ซึ่งชวงเวลา
นี้เปนชวงที่โคเพศผูจะขึ้นผสมโคเพศเมียหรือเปนชวงที่โคเพศเมียยอมยืนนิ่งใหโคเพศผูข้ึนผสม 
เปนชวงที่มีอัตราการผสมติดสูง และชวงเวลาที่โคเพศเมียมีอัตราการผสมติดสูงสุดคือการผสม
ระหวางเวลา 7-18 ชม.หลังเริ่มยืนนิ่งใหโคตัวอ่ืนขึ้นทับ ชวงสุดทายคือชวงส้ินสุดการเปนสัด
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หรือโคไมยอมใหตัวอ่ืนขึ้นทับอีกแลว ซึ่งถาหากมีการผสมเทียมในชวงนี้ก็จะทําใหอัตราการ
ผสมติดต่ํากวาการผสมในชวงที่แมโคยืนนิ่ง หลังจากสิ้นสุดชวงการยืนนิ่งแลวประมาณ 12 
ชม. ก็จะมีการตกไข (ovulation)  และที่สําคัญที่จะทําใหพบการเปนสัดของโคมากคือการ
ตรวจจับการเปนสัดตองทําอยางนอยสองครั้งตอวันและไมควรทําในเวลาที่โคกําลังกินอาหาร 
นอกจากนั้นในปจจุบันมีการประดิษฐอุปกรณเพื่อชวยตรวจสัดหลายอยาง เชน pedometer ที่
วัดระยะทางที่โคเดินในแตละวัน หรือ แคปซูลที่บรรจุสีเพื่อติดไวที่เหนือโคนหางของโคเพศเมีย 
(รูปที่ 8) เปนตน 

 
รูปที่ 8  ตําแหนงของหลอดสีเพื่อตรวจการขึ้นทับจากโคตัวอื่น (Peters and Ball, 1987) 

 
รูปที่ 9  ลักษณะ chart ที่ใชเพื่อคาดคะเนการเปนสัดของโค (Peters and Ball, 1987) 
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รูปที่ 10  การแสดงพฤติกรรมการเปนสัดในแตละชวงเวลา (Roger, 2001) 

รูปที่ 11  พฤติกรรมการเปนสัดและชวงเวลาที่เหมาะสมในการผสมพันธุ  (Bearden and Fuguay, 
1997) 

 
2. โคมีปญหาการบาดเจ็บที่กีบหรือขา 
3. พ้ืนคอกที่ใชเล้ียงโคมีความลื่น ทําใหโคไดรับบาดเจ็บเมื่อข้ึนทับตัวอื่นหรือเมื่อตัวอ่ืนขึ้นทับ ทํา

ใหโคไมกลาแสดงพฤติกรรมดังกลาว ซึ่งตารางที่ 3 ไดเปรียบเทียบใหเห็นกิจกรรมของโคที่เปน
สัด เมื่อเลี้ยงในคอกที่เปนพื้นดินและพื้นที่เปนคอนกรีต 

เปอรเซ็นตที่พบพฤติกรรมการเปนสัด 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

07.00-13.00 13.00-19.00 19.00-01.00 01.00-07.00

เวลา 



C & B Production, UBU 

 

 

84  

4. โคแสดงสัดไมชัดเจนหรือเปนสัดเงียบ (silent heat) ซึ่งมีการตกไขตามปกติ สวนใหญเปนผล
จากระดับ estrogen ต่ํากวาปกติ หรือส่ิงแวดลอมภายนอกไมเหมาะสมตอการแสดงพฤติ
กรรมการเปนสัด  

 
ตารางที่ 3  การแสดงพฤติกรรมการเปนสัดในคอกที่มีพ้ืนเปนดินและคอนกรีต 
กิจกรรรม พ้ืนดิน พ้ืนคอนกรีต 
ความยาวนานของการแสดงสัด (ชม.) 13.8 9.4 
การขึ้นทับตัวอื่น (ครั้ง) 7.0 3.2 
การยอมใหตัวอื่นขึ้นทับ (ครั้ง) 6.3 2.9 
ที่มา : Shaham-Albalancy (1998) 
 
 การจัดการฝูงแมพันธุโคเนื้อ 

การผลิตโคเนื้อในฟารมขนาดใหญ ที่มีเปาหมายฟารมที่จะผลิตลูกโคหรือโคสาวเพื่อ
จําหนาย มักจะจัดใหมีฤดูผสมพันธุ หรือ breeding season คืออนุญาตใหโคมีการผสมพันธุใน
ชวงเวลาจํากัด ประมาณ 2-3 เดือนตอป ซึ่งการจัดใหมีฤดูผสมพันธุมีผลดีหลายขอดังนี้ 

1. สามารถกําหนดใหลูกโคคลอดในชวงฤดูกาลที่เหมาะสม 
2. ลูกโคจะคลอดออกมาในระยะเวลาใกลเคียงกันทั้งฝูง ซึ่งเปนการสะดวกในการจัดการ

และการปฏิบัติงานตางๆกับลูกโค 
3. พอพันธุไดมีโอกาสพัก สําหรับบํารุงใหสมบูรณเต็มที่ 
4. ทําใหสะดวกในการคัดแยกแมโคที่ไมทองจากแมโคทอง เพราะการจัดการตางกันและ

สะดวกในการคัดทิ้งแมโคซึ่งไมสมบูรณพันธุ 
ในบางฟารมจัดใหมี 2 ฤดูผสมพันธุตอป ทั้งนี้เพื่อตองการใหอัตราการตกลูกเพิ่มข้ึนคอื แม

พันธุที่พลาดการผสมพันธุในฤดูที่ 1 จะมีโอกาสผสมพันธุในฤดูที่ 2 ได แตการเพิ่มฤดูผสมพันธุดัง
กลาวนี้เทากับตองเพิ่มงานอีกเกือบเทาตัว 
 ฤดูผสมพันธุควรจะอยูในชวงไหนของปนั้น ยอมแตกตางกันไปในแตละฟารม ทั้งนี้ข้ึนอยู
กับสภาพดินฟาอากาศ ซึ่งมีผลตอความสมบูรณของอาหารหยาบในทองถ่ินนั้นๆ โดยคํานึงถึงหลัก
การ 4 ขอ ดังตอไปนี้  

1. แมโคมีความสมบูรณในชวงฤดูผสมพันธุ 
2. ลูกโคขณะอยูในทองเจริญเติบโตปกติดี 
3. แมโคมีน้ํานมใหลูกหลังคลอดแลวอยางเพียงพอ 
4. แมโคหลังคลอดสามารถฟนฟูรางกายกลับมาพรอมที่จะผสมพันธุไดเร็ว 
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5. มีหญาอยางเพียงพอสําหรับลูกหลังหยานม 
อยางไรก็ตาม ในความเปนจริงแลว ไมมีฟารมไหนที่จะทําใหบรรลุเปาหมายทั้ง 5 ขอได 
นอกจากจะมีการเสริมอาหารขนบางในบางชวงบางเวลา 

 
การจัดการเตรียมพอ-แมพันธุ 
 กอนที่จะถึงฤดูผสมพันธุผูเลี้ยงจะตองเตรียมพอและแมพันธุใหพรอม กลาวคือ ตองทํา
การสํารวจวามีแมพันธุก่ีตัวที่จะเขาฤดูผสมพันธุได คือแมพันธุที่คาดวาจะเปนสัดในชวงฤดูผสม
พันธุไดแก พวกที่ทองวาง หรือทองแกใกลคลอด และโคที่จะเขาฤดูผสมพันธุควรมีการตรวจโรค
ทางระบบสืบพันธุ เชนโรคแทงติดตอ เปนตน ควรคัดโคที่มีลักษณะตอไปนี้ไมใหเขาฤดูผสมพันธุได
แก แมพันธุที่สุขภาพไมสมบูรณ อายุมากหรือนอยเกินไป (มากกวา 12 ป และนอยกวา18 เดือน) 
หรือมีประวัติวาไมมีน้ํานมเลี้ยงลูก หรือไมรักลูกหรือผสมไมติดมาแลว 2 ฤดูผสมพันธุ ในสวนของ
พ อพันธุก็เชนเดียวกัน ควรบํารุงใหเต็มที่ แตไมควรใหอวนเกินไป เพราะจะขี้เกียจและขึ้นผสม
ลําบาก ควรใหออกกําลังกายสม่ําเสมอ ตองผานการตรวจโรคทางระบบสืบพันธุ ถาเปนไปไดควร
ตรวจความสมบูรณของน้ําเชื้อดวยกลองจุลทรรศน เพื่อตรวจดูการเคลื่อนที่ของอสุจิ อัตราการตาย
หรือจํานวนอสุจิที่มีรูปรางผิดปกติ เพื่อใหม่ันใจวาโคพอพันธุตัวนั้นมีน้ําเชื้อที่สมบูรณแข็งแรงพอที่
จะทําใหโคเพศเมียตั้งทองไดอยางปกติ เมื่อทราบจํานวนแมพันธุทั้งหมดที่จะเขาฤดูผสมพันธุได
แลว ก็จะสะดวกในการวางแผนจัดฝูงและจัดเตรียมแปลงหญาตอไป 
 
อัตราสวนระหวางพอพันธุและแมพันธุ 
 พอพันธุที่จะใชควรมีอายุอยางนอย 2 ป และไมควรเกิน 8 ป อยางไรก็ตามถาหากพอพันธุ
ไดรับการเลี้ยงดูอยางดีมาโดยตลอด ก็อาจใชคุมฝูงไดตั้งแตอายุ 18 เดือน และใชไดจนอายุ 12 ป 
และฟารมขนาดเล็กที่ขาดแคลนพอพันธุก็อาจใชไดตั้งแตอายุ 15 เดือน แตควรใชวิธีจูงผสมเพื่อ
จํากัดจํานวนครั้งในการผสมพันธุ อัตราสวนระหวางจํานวนพอและจํานวนแมพันธุข้ึนอยูกับอายุ
ของพอพันธุ ความสมบูรณของพอพันธุและสภาพพื้นที่ที่ฝูงผสมพันธุถูกปลอยเลี้ยง ซึ่งยากที่จะบง
ชี้เปนตัวเลขที่แนนอนได แตพอที่จะมีหลักยึดถือในทางปฏิบัติดังนี้ 

1. พอที่สมบูรณอายุ 2-3 ป คุมฝูงแมพันธุได 20-30 ตัว พอที่สมบูรณอายุ 3-4 ป คุมฝูง
แมพันธุได 30-40 ตัว และพอที่สมบูรณอายุ 4-8 ป คุมฝูงแมพันธุได 40-50 ตัว 

2. ถาในฝูงผสมพันธุมีแมพันธุมากเกินกวาที่จะใชพอพันธุคุมฝูงเพียงตัวเดียวได พอพันธุ
ที่เพิ่มข้ึนอีก 1 ตัวตอแมพันธุเพ่ิมขึ้นจํานวนครึ่งหนึ่งของอัตราปกติ 

3. ถาหากพอพันธุไมสมบูรณนัก ควรลดจํานวนแมพันธุลงตามสมควร 
4. ถาใชวิธีจูงผสมก็อาจจะเพิ่มจํานวนแมพันธุไดอีก 
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5. ถาสภาพแปลงหญาหรือพ้ืนที่ที่ปลอยเล้ียงคอนขางรกหรือปาละเมาะ แมพันธุที่เปน
สัดมีโอกาสพลาดการสังเกตของพอพันธุไดงาย จึงควรลดจํานวนแมพันธุลงบาง 

สรุปอยางกวางๆคือควรใหพอพันธุไดทําการผสมเฉลี่ยไมเกิน 3 ครั้งตอสัปดาห 
 บางแหงนิยมใหพอพันธุคุมฝูงเฉพาะกลางคืนเทานั้น สวนกลางวันแยกพอพันธุออกมา
เลี้ยงตางหาก เพ่ือจะไดกินอาหารอยางเต็มที่ วิธีนี้จะชวยแกปญหาพอพันธุสุขภาพทรุดโทรมได 
และยังทําใหพอพันธุมีความอยากผสมพันธุมากขึ้นอีกดวย 
 
การผสมเทียมรวมกับการคุมฝูง 
 เมื่อปลอยใหพอพันธุคุมฝูงอยู 3 เดือนแลว ก็คัดแยกพอพันธุออกจากฝูง แตถาหากมีการ
ผสมเทียมรวมดวย (เพ่ือตองการพันธุกรรมจากพอพันธุที่ดีเลิศ) ก็ควรจะแบงฤดูผสมพันธุเปน 2 
ชวงคือ ใน 2 เดือนแรกของฤดูผสมพันธุใหทําการผสมเทียมแมพันธุที่เปนสัด สวนอีก 1 เดือนที่
เหลือใหเลิกผสมเทียม แตใชพอพันธุคุมฝูงแทน เพื่อเก็บตกแมพันธุที่ยังไมไดผสมเทียมหรือผสม
เทียมไมติด ซึ่งเรียกพอพันธุเหลานี้วา clean up bull 
 
การจัดฝูงโคทอง 
 การตั้งทองและการตรวจทอง แมโคที่ไดรับการผสมจริงจากพอโค จะไดรับน้ําเชื้อ
ประมาณ 3-6 มิลลิลิตร ซึ่งมีตัวอสุจิประมาณ 5,000-10,000 ลานตัว สวนแมโคที่ไดรับการผสม
เทียมจะไดรับน้ําเชื้อ 0.25 หรือ 0.5 มิลลิลิตร ซึ่งมีตัวอสุจิประมาณ 60 ลานตัว ถึงแมผสมจริงจะมี
ตัวอสุจิจํานวนนอยกวา แตน้ําเชื้อถูกปลอยภายในมดลูก ในขณะที่ผสมจริงน้ําเชื้อถูกปลอยที่
บริเวณปากคอมดลูก (cervix) หลังจากนั้นตัวอสุจิบางสวนจะเคลื่อนที่เขาสูทอนําไขสวน ampulla 
ซึ่งเปนสวนที่อสุจิพบกับไขและเกิดการปฏิสนธิข้ึน และบางสวนถูกเซลลเม็ดเลือดขาวภายในมดลูก
ทําลาย ตัวอสุจิที่ไมแข็งแรงหรือมีการเคลื่อนไหวนอยจะถูกกําจัดออกทางชองคลอด  ในระหวาง
การเคลื่อนที่ของอสุจิโดยมีเปาหมายที่ทอนําไขนั้น ที่ผิวสวนหัวของตัวอสุจิ (plasma membrane) 
จะเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางที่เรียกวา capacitation (รูปที่ 12,b) และหลังจากนั้นเมื่อตัวอสุจิ
จับกับผนังของไข (oocyte) แลว ผนังสวนหัวดังกลาวจะแตกออก (acrosome reaction) (รูปที่ 12, 
c) ทําใหเอ็นไซมที่บรรจุอยูภายใน acrosome ถูกปลอยออกมา โดยสวนใหญเปน hyaluronidase 
ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการยอย cumulus cell และ acrosine มีบทบาทสําคัญในการยอย zona 
pellucida และเมื่อสวนหัวของอสุจิเจาะเขาถึง perivitelline space แลว สวนของ zona pellucida 
และvitelline membrane จะมีความแข็งมากขึ้น รวมทั้งสวนผนังไขดานนอกที่สวนหัวอสุจิใชจับ 
(sperm receptor) ก็จะไมทํางานอีก ทั้งนี้เพื่อเปนการปองกันไมใหอสุจิตัวอื่นเจาะเขาผสมไดอีก 
เมื่ออสุจิตัวแรกสามารถเจาะผานผนังไขเขาไปไดแลว นิวเคลียสของอสุจิจะเคลื่อนเขาไปรวมกับ
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นิวเคลียสของไขและมีการแบงเซลลแบบ cleavage ตอไป และหลังจากนั้นอีกประมาณ 7 วัน ตัว
ออนที่แบงตัวอยูในระยะ blastocyst เคลื่อนที่เขาสูบริเวณปกมดลูก (รูปที่ 13) และจะหลุดออก
จาก  zona pellucida และมีการยืดตัว  หลังจากนั้นสวนของ  trophoblast จะพัฒนาเปนรก 
(placenta) โดยมีการสราง cotyledon จํานวน 75-150 อันไปเกาะกับสวน caruncle ที่ผนังมดลูก
ของแม เมื่อแมโคตั้งทองจะเริ่มอวนขึ้นคอนขางเร็ว แตถาผสมไมติดจะกลับมาเปนสัดอีกทุกๆ 
ประมาณ 21 วัน แตอาจจะมีบางที่แมโคไมทองแตไมกลับสัด และแมโคที่ทองแตกลับแสดงอาการ
เปนสัด  ซึ่งสวนใหญเกิดจากความผิดปกติของระดับฮอรโมน  

 
 

 
 
 
 
 
 
รูปที่  12  แสดงการเกิด capacitation และ acrosome reaction ของอสุจิ (Hunter, 1982) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 13  การเคลื่อนที่ของตัวออนจากทอนําไขสูปกมดลูก (Hafez, 1993) 
 

หลังจากสิ้นสุดฤดูผสมพันธุแลวประมาณ 2 เดือน ควรทําการตรวจทองแมโคทุกตัวในฝูง
ผสมพันธุ ซึ่งในชวงนี้แมโคที่ทองจะตั้งทองไดอยูระหวาง 2-5 เดือน การตรวจที่ระยะนี้สามารถใช
วิธีลวงตรวจผานทางทวารหนักได ถาพบวาปกมดลูกขางใดขางหนึ่งใหญกวาอีกขางหนึ่ง (แสดงใน

a b c 
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รูปที่ 14) ย่ิงตั้งทองนานขนาดของปกมดลูกก็ย่ิงใหญข้ึนจนกระทั่งเดือนที่ 5-7 ของการตั้งทอง ถุง
น้ําที่หอหุมลูกโคอยูจะมีน้ําหนักมาก จนสวนของมดลูกถูกถวงต่ําลง ทําใหไมสามารถจับตัวหรือปก
มดลูกได ถาคลําเขาไปลึกๆและกดมือลงจะพบลูกโคคลายกอนแข็งๆ ลอยกระเพื่อมอยูในถุงของ
เหลว สวนในกรณีที่โคไมทองจะพบวาปกมดลูกทั้งสองขางมีขนาดเทากันอยางปกติ เมื่อตรวจพบ
วาแมโคตัวใดไมทองควรแยกออกจากฝูงและคนหาสาเหตุ และถาพบวาโคไมมีความสมบูรณพันธุ
หรือเปนหมันควรจะทําการคัดทิ้ง 
 การดูแลแมโคทอง ฝูงโคทองควรไดรับการดูแลและทะนุถนอมมากกวาปกติ และควร
พิจารณาอยางถ่ีถวนเมื่อตองทําวัคซีนหรือใหยาที่อาจกระทบกระเทือนตอสถานะภาพการตั้งทอง
ของแมโคและที่สําคัญคือการจัดการดานอาหารตองใหพอเพียงแตไมควรใหอวนมากเพราะจะทํา
ใหแมโคมีปญหาทางสุขภาพหลังการคลอดได 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 14  ลักษณะของปกมดลูก รกหุมตัวออนและ cotyledons เมื่อโคตั้งทองได 105 วัน (Kruit, 

1995) 
 

การกําหนดวันคลอดและการดูแลแมโคใกลคลอด ระยะอุมทองของโคเฉลี่ย 285 วัน 
การกําหนดวันคลอดสามารถทําไดหลายวิธี อาทิเชน การเอาวันผสมบวก 10 และเดือนที่ผสมบวก 
9 หรือนับยอนหลัง 3 เดือน ตัวอยางเชน โคผสมพันธุเมื่อวันที่ 10-2-2546  โคจะคลอดประมาณวัน
ที่ 20-11-2546  และกอนถึงกําหนดคลอดประมาณ 2 สัปดาห ควรแยกออกไวในคอกที่แหง และ
สะอาด คอกที่ใชขังแมโคใกลคลอดควรจะอยูในบริเวณที่ใกลผูดูแลเพื่อควรสะดวกในการสังเกต
และชวยเหลือในกรณีที่มีปญหาเกี่ยวกับการคลอด 
 ในกรณีที่ไมทราบวันผสมพันธุของแมโค อาจใชการประมาณวันคลอดโดยการสังเกตจาก
ลักษณะภายนอกของแมโค กลาวคือกอนคลอดประมาณ 10 วัน เตานมจะขยายใหญ เหมือนมี  
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น้ํานมมาขังอยูเต็ม อาการนี้จะเห็นไดชัดมากในแมโคสาว แมโคบางตัวมีอาการบวมน้ําที่ใตทอง ซึง่
ลักษณะนี้จะหายไปหลังคลอด 1-2 วัน ประมาณ 24 ชั่วโมงกอนคลอด เสนเอ็น (pelvic ligament) 
ที่บริเวณโคนหางจะยืดตัว ซึ่งเปนอิทธิพลของฮอรโมน Relaxin และ Estrogen ทําใหเกิดรอยบุม
ของกลามเนื้อสะโพกขางใดขางหนึ่งและโคนหางจะยกขึ้นสูง 
 การจัดการแมโคขณะคลอด แมโคจะกระวนกระวายเดินไปมาไมอยูนิ่ง ยกหางปสสาวะ
บอยและมีเมือกเหนียวใสไหลออกมาทางชองคลอด หลังจากแมโคเริ่มกระวนกระวายดังกลาวแลว
ประมาณ 1-2 ชั่วโมง จะมีถุงน้ําคร่ํา (allantois) ที่มีลักษณะคลายลูกโปงที่มีของเหลวสีแดงคล้ําอยู
ภายในโผลออกมาจากชองคลอด หลังจากนั้นประมาณ 10 นาที ถุงน้ําคร่ําจะแตกและขาหนาทั้ง 2 
ขางของลูกโคจะโผลออกมาจากชองคลอดในลักษณะควํ่า (รูปที่ 15) หรือบางครั้งขาหนาของลูกโค
จะโผลออกมากอนและดันถุงน้ําคร่ําใหแตก ในขณะนั้นแมโคจะเบงขับอยางแรงเปนจังหวะ แมโค
จะอยูในทานอนตะแคงและทายืนสลับกันไป ขาหนาทั้งสองขางของลูกโคจะโผลออกมามากขึ้น
เรื่อยๆ จนกระทั่งจมูก ปากและหัวโผลออกมาในลักษณะที่วางอยูบนโคนขาหนาทั้งสองขาง แมโค
จะเบงขับตอไปจนลูกโคหลุดออกจากชองคลอดทั้งหมด โดยชวงที่ลูกออกมาไดครึ่งตัวนั้นแมโคมัก
จะยืนขึ้นกอนที่ลูกโคจะหลุดลงสูพ้ืน ระยะเวลาทั้งหมดตั้งแตขาหนาโผลออกมาจนถึงคลอดเสร็จ
ประมาณ 40-60 นาที  ที่กลาวมาทั้งหมดคือการคลอดที่ปกติ ทาคลอดที่ลูกโคเอาขาหลังทั้ง 2 ขาง
ออกมากอนในลักษณะคว่ําหนาก็เปนทาคลอดปกติเชนกัน แตพบไดนอยมาก ถาหากการคลอดที่
ผิดปกติจากที่กลาวมานั้น แมโคจําเปนตองไดรับการชวยคลอด ซึ่งไดกลาวไวแลวในหัวขอการ
คลอดยาก โดยถาลูกโคอยูในทาที่ผิดปกติก็จําเปนตองดันลูกโคกลับสูมดลูกและเปลี่ยนทาใหอยู
ในทาที่ปกติ หากสุดความสามารถที่จะจัดทาลูกโคใหอยูในทาปกติได จะตองใหสัตวแพทยที่มี
ความชํานาญ ทําการตัดลูกโคและดึงออกมาเปนชิ้นๆดวยเครื่องมือที่ใชกับงานนี้โดยเฉพาะ ซึง่อาจ
ชวยชีวิตแมโคไวได หรืออีกวิธีหนึ่งคือการผาตัดหนาทอง แตวิธีนี้ตองใชผูชํานาญจริงๆ เปนวิธีที่ยุง
ยากและเสียคาใชจายมาก แตสามารถชวยชีวิตไดทั้งแมและลูกโค 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่  15  แสดงทาคลอดปกติของโค (Battaglia, 2001) 



C & B Production, UBU 

 

 

90  

การควบคุมหรือเหนี่ยวนําการเปนสัดดวยฮอรโมน (hormone estrus synchronization) 
การควบคุมการเปนสัดมีจุดประสงคเพื่อใหสัตวแสดงพฤติกรรมการเปนสัดในชวงเวลาที่

ตองการ เพื่องายตอการจัดการ โดยเฉพาะการผสมเทียมหรือการยายฝากตัวออน ซึ่งประโยชนของ
การควบคุมการเปนสัดมีดังนี้ 

1. สะดวกในการสังเกตการเปนสัด 
2. สะดวกในการผสมเทียม โดยเฉพาะการผสมเทียมเปนกลุมเพ่ือใหโคคลอดในเวลา

ใกลเคียงกัน ตามฤดูที่ตองการ 
3. สะดวกในการจัดการดานอาหาร หยานม การถายพยาธิหรือการทําวัคซีนสําหรับลูก

โคที่จะเกิดมาใหม 
หลักพื้นฐานในการใชฮอรโมนเพื่อเหนี่ยวนําการเปนสัดมี 2 อยางคือทําใหอายุของ CL ส้ันลง

และยืดอายุของ CL ใหยาวออกไป 
 
� ทําใหอายุของ CL ส้ันลง (shortening the CL lifespan) ฮอรโมนที่ใชคือ Prostaglandin F2α 

(PGF2α) หรือสารสังเคราะหที่มีโครงสรางคลายฮอรโมนนี้ (analogues) ซึ่งใหโดยการฉีด เพื่อ
ทําให corpus luteum ฝอตัว (luteolysis) สัตวก็จะเกิดวงรอบการเปนสัดใหม (รูปที่ 17) มีการ
ใช PGF2α เพ่ือควบคุมวงรอบการเปนสัดตั้งแตป 1970 และสารสังเคราะหที่นิยมใชคือ 
Cloprostenol และ Fenprostalene ซึ่งมีโครงสรางดังแสดงในรูปที่ 16  การจะใชสารกลุมนี้ใน
โคพึงเขาใจเขาใจพื้นฐานดังนี้ 

1. PGF2α จะใชไดผลเฉพาะในสัตวที่มีวงรอบการเปนสัด 
2. PGF2α จะไดผลเมื่อฉีดระหวางวันที่ 6, 7-17 ของวงรอบการเปนสัด (ดูลักษณะของ 

วงรอบในรูปที่ 7) 
3. PGF2αหากฉีดในโคที่ตั้งทองจะทําใหแทง 

 
รูปที่ 16  โครงสรางโมเลกุลของ PGF2α และสารสังเคราะห (Peters and Ball, 1987) 
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ระดับและวิธีการให PGF2 α 

1. การฉีดเขากลาม ในปริมาณ 20-30 มิลลิกรัมของ PGF2α หรือ 500 ไมโครกรัม
ของ  Cloprostenol  รายงานของ  Gordon (1996) พบวาการฉีด  dinoprost 
(PGF2α) ระดับ 25 มก. และ Cloprostenol ระดับ 500 ไมโครกรัม ชนิดละ 2 ครั้ง
หางกัน 11 วัน มีโคแสดงอาการเปนสัดภายใน 2-4 วันหลังฉีด 82% และ 90% 
ตามลําดับ  

2. การใหทางระบบสืบพันธุ โดยฉีดเขาใตผิวหนังที่ vulva และหยดใสที่บริเวณคอ
มดลูก (cervix)  การใชวิธีนี้สามารถลดระดับสารที่ใชได โดยใชเพียง 25% ของ
การฉีดเขากลามเทานั้น 

จํานวนครั้งและระยะเวลาที่ใช 
 การใหในระยะกอนวันที่ 5 และหลังวันที่ 18 ของวงรอบการเปนสัดจะไมไดผล ดัง
นั้นการฉีดสารกลุม prostaglandin โดยสุมนั้น โคจะแสดงอาการเปนสัดเพียง 50-60% จึง
มีการฉีด 2 ครั้ง หางกัน 7-13 วัน  อยางไรก็ตามการฉีด prostaglandin เพ่ือการผสมเทียม
ม ีหลายวิธีดังแสดงในตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4  วิธีการใช prostaglandin ควบคุมการเปนสัดและการผสมเทียม 
วิธีการ ชวงเวลาที่เหมาะสมในการผสมเทียม 
� ฉีด PG 2 ครั้งหางกัน 7 หรือ 11 วัน ในโคสาว 72-96 ชม. 
� ฉีด  PG 2 ครั้งในโคนาง  หางกัน  7 หรือ  11 วัน 

สําหรับตัวที่ไมพบวาเปนสัดภายหลังเข็มที่ 1  
ผสมในชวงที่พบวาเปนสัด 

� ลวงตรวจ CL ผานทางทวารหนักและฉีด PG แก
โคที่พบวามี CL 

ผสมในชวงที่พบวาเปนสัด 

� วัดระดับ  progesterone หากพบวามีระดับ  >1 
มก./ 1 มล. ของเลือด หรือ >5 มก./ 1 มล.ในน้ํา
นม ใหฉีด PG 

ผสมในชวงที่พบวาเปนสัด 

� ตรวจระบบสืบพันธุโดยใช ultrasound หากพบวา
มี CL ใหฉีด PG 

ผสมในชวงที่พบวาเปนสัด 

ที่มา :ดัดแปลงจาก Gordon (1996) 
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รูปที่  17 แสดงระดับของ plasma progesterone ในวงรอบปกติ  (a) และเมื่อฉีด  PGF2α (b) 

(Hunter, 1982) 
 
 ปจจัยที่มีผลตอประสิทธิภาพการใช prostaglandin 

1. สภาพของ CL : โดยโคที่มี CL จะเปนสัดชากวาโคที่ไมมี CL และโคที่มี CL ขนาดเล็ก
กวา 0.5 ซม . จะเปนสัดพรอมเพรียงกันดีกวาโคที่ มี  CL ขนาดใหญ  และโคที่มี 
progesterone ในเลือดระดับสูงจะแสดงอาการเปนสัดดีกวาโคที่มี progesterone ต่ํา 

2. ชวงระยะในวงรอบที่ทําการฉีด PG : การฉีดใหโคสาวในระหวางวันที่ 7, 11 และ 15 
ของวงรอบ พบวาการฉีดในวันที่ 11 เหมาะสมที่สุด 

3. การใชฮอรโมนชนิดอื่นรวมกับ PG : การฉีด hCG และ estradiol benzoate 12 ชม. 
ภายหลังฉีด PG พบวาแมโคแสดงอาการเปนสัดเกือบทุกตัวภายใน 28-48 ชม. นอก
จากนั้นแลวการฉีด GnRH แกโคที่ไมแสดงอาการเปนสัดภายหลังฉีด PG ทําใหอัตรา
การผสมติดดีข้ึน 

 
� ยืดอายุ ของ  CL ให ยาวออกไป  (lengthening the luteal phase) ฮอร โมนที่ ใช คื อ 

Progesterone (P4) หรือสารสังเคราะห  ซึ่งสามารถใหไดโดยการใหกิน การฉีด ฝงใตผิวหนัง
และสอดเขาชองคลอด ปจจุบันนิยมใชควบคูกับฮอรโมนอื่น คือ 
1. การผสมอาหารให กิ น  โดยผสม  medroxy progesterone acetate (MGA) ซ่ึ ง เป น 

progesterone สังเคราะหลงในอาหารและใหกินติดตอกัน 14 วัน จากนั้นฉีด PGF2α ใน
วันที่ 17 ภายหลังการหยุดให MGA  โคสวนใหญจะแสดงอาการเปนสัดภายใน 5 วัน  

เปนสัด 

เปนสัด 

(a) 

(b) 
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2. การบรรจุฮอรโมนในยางสังเคราะห ใหโดยการสอดเขาชองคลอด สารออกฤทธิ์สวนใหญ
คือ progesterone ซึ่งทําหนาที่เปน corpus luteum เทียม และมีสาร estradiol ซ่ึงใชควบ
คูกับ progesterone จะทําหนาที่ทําลาย corpus luteum และสนับสนุนใหเกิด follicle 
เดนกลุมใหม รูปแบบที่นิยมใชไดแก 
� Intravaginal sponge passive โดยบรรจุ progesterone 3 มก. หรือ fluorogestone 

acetate 200 ม ก .ใ น ฟ อ ง น้ํ า แ ล ะ ฉี ด  estradiol benzoate 5-7.5 ม ก . แ ล ะ 
progesterone 50-250 มก. การสอดฟองน้ําไวในชองคลอดใชเวลา 9-12 วัน 

� Progesterone-releasing intravaginal device (PRID) โดย  PRID มีลั กษณ ะเปน
เก ลี ย ว  (ใน รู ป ที่  18) ทํ าด ว ย โล ห ะที่ เค ลื อ บ ด ว ย  silicone elastomer ซึ่ ง มี 
progesterone ประมาณ 1.55 กรัม บรรจุแคปซูลของ estradiol benzoate ขนาด 10 
มก. ใชเวลาสอด PRID ไวในชองคลอดประมาณ 10-12 วัน 

 
รูปที่ 18  ลักษณะของ PRID (Noakes, 1988) 

 
� Controlled internal drug release (CIDR) มีการใชครั้งแรกที่ประเทศนิวซีแลนด 

CIDR มีลักษณะเปนแทงรูปตัว Y ทําดวยไนลอนยาวประมาณ 15 ซม. เคลือบดวย 
silicone elastomer ที่มี progesterone หากใชควบคุมนานกวา 14 วัน จะมีความ
พรอมเพรียงในการเปนสัดภายหลังการถอด CIDR สูง แตอัตราการผสมติดมักจะต่ํา
ลง อยางไรก็ตามการใชไมเกิน 10 วัน และนิยมใชรวมกับ estradiol เชนเดียวกับ 
PRID ภายหลังการถอด CIDR ออก 48-54 ชม. จะเปนเวลาที่เหมาะสมสําหรับการ
ผสมเทียม 

3. การฝงใตผิวหนัง โดยการใชยาง silicone บรรจุสารออกฤทธิ์ของ progesterone ฝงที่หลัง
ใบหู ซึ่งมีความสะดวกมากกวาผิวหนังสวนอื่น สารสังเคราะหที่นิยมใชคือ norgestomet 
ที่ผลิตเปนการคาไดแก synchromate B และ crestar ควบคูกับ progesterone  
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อัตราการเปนสัดของโค การใช PRID, CIDR และการใหแบบฝงใบหู เมื่อเอาวัสดุที่มี
ฮอรโมนกลุมสาร progesterone ออก โคมักแสดงอาการเปนสัดภายใน 24-30 ชม. (รูปที่ 19) 
ถาจะทําการผสมเทียมแบบกําหนดเวลาควรกําหนดผสมที่ 48-54 ชม. หลังจากการเอา
ฮอรโมนออก 

 อัตราการผสมติด ปจจัยที่มีผลตอการผสมติดมีหลายอยาง อาทิเชน สภาพอากาศ สภาพ
ความสมบูรณของรางกายสัตว ระดับฮอรโมน ระยะของวงรอบที่ทําการควบคุม สภาพการใหนม
หรือเล้ียงลูก ตลอดจนพันธุของโค แมวาอัตราการเปนสัดจะสูง แตอัตราการผสมติดมีความแปร 
ปรวนมาก การใช progestin ต่ําเกินไปทําให dominant follicle ยังคงอยูและตกไขในเวลาตอมา 
ตัวออนจึงตายในระยะแรกมากกวาปกติ นอกจากนี้ยังพบวามีผลเสียตอขบวนการเดินทางของอสุจิ 
การแกไขเพื่อปรับปรุงอัตราการผสมติด อาจทําไดโดยการฉีด estrogen เพ่ือใหเกิดคลื่นของ 
follicle ใหม   
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 19  แสดงระดับของ plasma progesterone เมื่อฝงหรือสอดฮอรโมน progesterone ที่ชอง-

คลอด (Hunter, 1982) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เปนสัด 
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