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บทคัดยอ

       ปลาปนเปนวัตถุดิบอาหารสัตวท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูงคือมีโปรตีนท่ีประกอบดวยกรดอะ
มิโนที่จํ าเปน ท่ีครบถวนและท่ีมีปริมาณสูงเปนพิเศษคือ  Lysine และกรดไขมันที่จ ําเปนประเภท
W3ไดแก Eicosapentaenoic acid ( C20: 5W – 3,EPA )และ Docosahexaenoic acid ( C22:
6W – 3 ,DHT )อยูในปริมาณสูง แตเน่ืองจากปลาปนมีราคาแพงจึงไดมีความพยายามใชวัตถุดิบ
อาหารสัตวอยางอื่นมาแทนที่ปลาปนดวยการใชธัญพืชในการเพาะเลี้ยงสัตวนํ ้า  จากการศึกษาพบ
วามีการใชธัญพืชแทนปลาปนโดยใชโปรตีนขาวโพดทดแทนปลาปนไปเลี้ยงปลาดุกลูกผสมผลปรา
กฎวาปริมาณท่ีเหมาะสมที่มีการเจริญเติบโตและท ําใหผิวและเน้ือมีสีคลายปลาดุกอุยคือ 6.66 –
10.00 %, สวนในถ่ัวเหลืองมีการศึกษาการใชในการเล้ียงปลากะพงขาว ผลการทดลองพบวา
ประมาณ 15 % ของปลาปนในอาหารสามารถถูกทดแทนดวยโปรตีนจากถ่ัวเหลืองสกัดน้ํ ามัน ถ่ัว
เหลืองนึ่ง และใหการเจริญเติบโตเทาเดิม, ในปลานิลผลปรากฎดังน้ี สูตรอาหารท่ีประกอบดวยถ่ัว
เหลืองเสริม Methionine + วุนในอัตรา 3 : 1 ใหการเจริญเติบโตเทากับสูตรอาหารท่ีมีเคซีนเปน
แหลงโปรตีน, ในปลาคารพผลปรากฎดังน้ีอาหารท่ีใชกากถ่ัวเหลือง40%รวมกับวัตถุดิบอ่ืนๆใหการ
เจริญเติบโตดีท่ีสุด
       แมวาโปรตีนจากพืชจะสามารถทดแทนปลาปนไดแตก็ไมทดแทนไดท้ังหมด  เน่ืองจากวา
โปรตีนจากขาวโพดยังมีกรดอะมิโนที่จ ําเปนคือ Lysine และ Methionineในปริมาณท่ีต่ํ า,สวน
โปรตีนจากถั่วเหลืองยังมี Methionineในปริมาณท่ีต่ํ า จึงตองมีการเสริมกรดอะมิโนที่จ ําเปนเชน
Lysine และตองมีการเสริมกรดไขมันท่ีจํ าเปนอีกดวยเพ่ือใหปลาไดรับสารอาหารท่ีครบถวน

คํ าสํ าคัญ  : โปรตีนจากพืช  : ปลาปน
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ค ํานํ า

       ในปจจุบันทรัพยากรธรรมชาติไดถูกทํ าลายโดยมนุษยเปนท่ีเสียหายอยางมาก  ทั้งปาไม  สัตว
ปา  แหลงน้ํ า  และสัตวน้ํ า  ท้ังๆท่ีมนุษยยังตองอาศัยทรัพยากรเหลาน้ีเปนอยางมากในวงการ
เกษตรและปศุสัตวของประเทศไทย  เชน  วัตถุดิบอาหารสัตว  แหลงนํ้ า  เปนตน  แตดวยเหตุผลดัง
กลาวขางตนทํ าใหวัตถุดิบอาหารสัตวไมเพียงพอตอความตองการโดยเฉพาะอยางย่ิง  ปลาปน ซึ่ง
เปนแหลงโปรตีนในการผสมอาหารสํ าหรับสัตวน้ํ าและสัตวบก แตเม่ือทรัพยากรธรรมชาติถูก
ทํ าลายทํ าใหปลาในแหลงนํ้ าท่ีเปนวัตถุดิบอาหารสัตวมีจํ านวนลดลง  ทํ าใหมีการมองหาแหลง
โปรตีนท่ีนาจะสามารถนํ ามาใชเปนแหลงโปรตีนทดแทนปลาปน  โดยใหผลไมแตกตางกับปลาปน
ท้ังในแงคุณภาพ  คุณคาทางโภชนาการ  ความเปนประโยชนตอสัตว   ประการสํ าคัญคือ  มีราคา
ถูกและหาซื้อไดงาย  เน่ืองจากปลาปนมีราคาแพงและมีปริมาณไมเพียงพอกับความตองการของ
ตลาดและมีการปลอมปนมาก
       ปลาประมาณ  70 ลานเมตริกตันในโลก  ถูกใชเปนอาหารสํ าหรับประชากรโลก  โดยใน
จํ านวนน้ีปลาถึง  30  ลานเมตริกตัน  ถูกนํ าไปผลิตเปนปลาปนสํ าหรับประกอบเปนสวนผสมของ
อาหารสัตว  กระบวนการทํ าปลาปนน้ัน  เมื่อใชปลาสด 5 ตันผานกระบวนการผลิตไดปลาปน
เพียง1 ตัน เทาน้ัน (Sann , 1998 ) ขบวนการผลิตปลาปนผลพลอยไดอีกอยางคือน้ํ ามันปลายัง
สามารถนํ าไปใชเปนอาหารของประชากรโลกและเปนสวนประกอบของยารักษาโรค
       ปลาปนนอกจากจะเปนแหลงโปรตีนท่ีดีในอาหารปลา  ยังมีรสชาดเปนท่ีชอบของปลา
( Lovell, 1984 )  ดังน้ันปลาปนจึงเปนแหลงโปรตีนหลักในอาหารปลา  ความตองการปลาปนได
เพิ่มขึ้น  เน่ืองจากความตองการอาหารโปรตีนของประชากรโลกเพ่ิมข้ึน ( Barlow, 1989 )  โดย
เฉพาะโปรตีนจากปลาเพราะคนไดหันมาบริโภคปลาทดแทน  ไก  หมู  มากข้ึน  เพราะปลามีคุณคา
ทางโภชนาการดีกวา  โดยเฉพาะไขมันในปลาทะเลจะชวยลดปญหาโรคหัวใจและโรคความดัน
โลหิตสูง ( Dyerberg et al ., 1978 ; Singer et.al ., 1983  :  Herold  and  Kinsella , 1986  )



3

ตารางที่ 1  ชนิดของปลาปนแบงตามคุณภาพ
ชนิด ปริมาณ

โปรตีน
ท่ีมา หมายเหตุ

1. ปลาปนเค็ม 40 - 43 % เปนการนํ าเอาปลาตัวเล็กๆ ใสเกลือตาก
แหงแลวปน

มีเกลือ 8 –
15%

2. ปลาปนกรอย 45 - 48 % คลายปลาปนเค็มตางกันท่ีปลาปนกรอย
ทํ าโดยเอาปลาแชน้ํ าทะเลหรือน้ํ าเกลือ

แลวตากแหง

เกลือ 3 – 4%

3. ปลาปนจืด 50 - 55 % ใชปลาตัวใหญกวาตมใหสุกนํ าไปตากให
แหง

ไมมีเกลือ

4. ปลาปนจืดอัดน้ํ า
มัน

56 - 60 % เอาปลาตัวใหญมาตมหรือน่ึงดวยความ
ดันไอน้ํ า  แลวอัดเอาของเหลวออก

ไมมีเกลือ

                                                                             ( ที่มา : พันทิพา, 2539 )

สถานการณปลาปนท้ังในตลาดโลกและในประเทศไทย
ตารางที่2 ขอมูลปลาปนเปรียบเทียบประจํ าป  2542 – 2543  ดังน้ี
ป ราคาปลาปน

เฉลี่ย (บาท/
กก.)

ปริมาณการผลิต
(หนวย/ตัน)

ปริมาณการนํ า
เขา(หนวย/ตัน)

ปริมาณการสง   ปริมาณการใช
ออก(หนวย/ตัน)     (หนวย/ตัน)

2542 16.16 501,027.00 76,737.98 3,150.91             444,702.20
2543 14.45 500,000.00 32,647.02 4,841.22             467,277.90
ที่มา : กองควบคุมคุณภาพอาหารสัตว ( 2543 )

แนวโนมป  2543  จากขอมูลของสํ านักงานเศรษฐกิจการเกษตรป  2543  ไดคาดการแนวโนมของ
ปลาปนดังน้ี
การผลิต
       ป  2543  คาดวาจะผลิตปลาปนไดประมาณ  573,000 ตัน  ลดลงจาก ป 2542 ประมาณรอย
ละ  0.52  เน่ืองจากสภาพความเส่ือมโทรมของทรัพยากรสัตวน้ํ า
การตลาด
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การใชภายในประเทศ
       ป  2543  คาดวาการใชปลาปนในการผลิตอาหารสัตว  เพิ่มขึ้นจากป 2542  ประมาณรอยละ
5.64
การสงออก
       ป 2543  แนวโนมการสงออกเพ่ิมข้ึน  เน่ืองจากมีการเจรจาขอใหจีนซอปลาปนจากไทยเพ่ิม
ขึ้น
การนํ าเขา
       ป  2543  คาดวาจะมีการนํ าเขาปลาปนมากกวาปท่ีแลว  เนื่องจากผลผลิตมีไมเพียงพอกับ
ความตองการใชภายในประเทศ  โดยเฉพาะปลาปนโปรตีน  60 %

ถ่ัวเหลือง
สถานการณท่ัวไปของการผลิตและการใชประโยชนถ่ัวเหลืองในปจจุบัน  สรุปไดดังตารางดังน้ี
ตารางที่3 ปริมาณและมูลคานํ าเขาถั่วเหลืองของไทย
2540 2541 2542 2543

นํ าเขา
จาก
ประเทศ

ปริมาณ
(ตัน)

มูลคา
(พันบาท)

ปริมาณ
(ตัน)

มูลคา
(พันบาท)

ปริมาณ
(ตัน)

มูลคา
(พันบาท)

ปริมาณ
(ตัน)

มูลคา
(พันบาท)

สหรัฐ
อเมริกา

548,626 5,528,27
8

413,819 4,240,819 645,938 5,307,994 264,723 1,991,063

บราซิล 294,166 2,759,53
1

118,250 1,384,565 70,816 532,222 47,267 423,736

แคนาดา 734 10,397 415 7,768 3,931 35,205 3,196 41,256
อารเจนติ
นา

- - 154,760 1,503,566 261,306 1,867,121 187,449 1,472,223

อ่ืนๆ 25,843 312,746 - 1,246,109 25,992 212,143 430 6,658
รวม 869,369 8,610,95

2
687,244 7,136,718 1,007983 7,954,685 503,065 3,934,936

                                                                         ที่มา : กองควบคุมคุณภาพอาหารสัตว ( 2543 )
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ตารางที่4 ปริมาณและมูลคานํ าเขากากถ่ัวเหลืองของไทย
2540 2541 2542 2543

นํ าเขาจาก
ประเทศ

ปริมาณ
(ตัน)

มูลคา
(พันบาท)

ปริมาณ
(ตัน)

มูลคา
(พันบาท)

ปริมาณ
(ตัน)

มูลคา
(พันบาท)

ปริมาณ
(ตัน)

มูลคา
(พันบาท)

สหรัฐ
อเมริกา

165650 1674605 170320 1507536 244615 1776659 124684 987412

บราซิล 474312 4560995 97620 788070 334705 2198009 118001 1003842
อินเดีย 219187 1974585 159697 1979337 147043 977699 303093 1943988
อารเจนติ
นา

236026 2364599 405330 3177378 551547 3666013 176835 1534963

สหรัฐ
อาหรับ

13950 151545 2100 14099 1755 10629 - -

อ่ืนๆ - - 122417 931063 51434 355610 21700 184707
รวม 110912

5
1072632
9

957484 8397483 1331099 8984619 744313 5654912

                                                                         ท่ีมา : กองควบคุมคุณภาพอาหารสัตว ( 2543 )

แหลงผลิต ถ่ัวเหลืองในประเทศไทย
       แหลงผลิตถั่วเหลืองในปจจุบันไดกระจายไปทุกภาคของประเทศไทย จากสถิติการเกษตร ป
2539/40 พบวา ภาคเหนือมีพื้นที่ปลูกถั่วเหลืองมากที่สุด คือ 1,618,846 ไร หรือคิดเปนรอยละ
73.82 รองลงมา ไดแก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก และภาคอ่ืน ๆ คิดเปน
รอยละ 15.3 , 3.77 และ 7.11 ตามลํ าดับ
ตารางท่ี5  ปริมาณการผลิตถั่วเหลืองในประเทศไทย

ปริมาณการผลิต ของประเทศ
ป 2535/36 ป 2536/37 ป 2537/38 ป 2538/39 ป 2539/40

พื้นที่ปลูก (ไร) 2,294,000 2,600,000 2,724,000 1,881,000 1,695,928
พ้ืนท่ีเก็บเก่ียว (ไร) 2,145,000 2,374,000 2,471,000 1,719,000 1,597,382
ผลผลิตทั้งหมด (ตัน) 480,000 513,000 582,000 386,000 359,094
ผลผลิตเฉลี่ย (กก./ไร) 224 216 213 224 212

                                                                ท่ีมา : สํ านักงานเศรษฐกิจการเกษตร , 2543
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การใชถ่ัวเหลืองภายในประเทศ
       ในชวงป 2535/36 – 2539/40 ความตองการใชถ่ัวเหลืองมีอัตราการขยายตัวเพ่ิมข้ึนรอยละ
14.53  ขณะท่ีอัตราการเพิ่มของผลผลิตลดลง  ทํ าใหปริมาณการนํ าเขาขยายตัวเพ่ิมมากข้ึน  โดย
มีอัตราเพิ่มขึ้นรอยละ  62.53
สถานการณโลก
       กระทรวงเกษตร สหรัฐอเมริกา ไดคาดการณปริมาณผลผลิตถ่ัวเหลืองในป 2542/43 วาจะ
ยังคงมีมากติดตอกันเปนปท่ี 3 โดยคาดวาจะผลิตได 77.84 ลานตัน และผลผลิตถั่วเหลืองของ
สหรัฐอเมริกาก็เพิ่มสูงขึ้นดวย  และราคาถ่ัวเหลืองในตลาดโลกก็มีแนวโนมลดลงเชนเดียวกัน เน่ือง
จากการลดคาเงินของบราซิล ทํ าใหการแขงขันระหวางประเทศผูผลิตถ่ัวเหลืองในอเมริกาใตมาก
ขึ้น ประกอบกับความตองการใชลดลง โดยเฉพาะในสวนของกากถ่ัวเหลืองท่ีลดลงมาก ทั้งใน
สหรัฐอเมริกาและจีน ซ่ึงเปนตลาดกากถ่ัวเหลืองขนาดใหญของโลก

สถานการณของขาวโพดในประเทศไทย
สถานการณทั่วไป
       ความตองการใชขาวโพดเลี้ยงสัตวในประเทศมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นมากหลังจากที่มีการขยายการเลี้ยงสัตว
ตัง้แตป 2535 เปนผลใหการสงออกลดลงตามลํ าดับปจจุบันการผลิตขาวโพดเล้ียงสัตวมีไมเพียงพอตอความ
ตองการใชเน่ืองจากการผลิตขึ้นกับดินฟาอากาศ ในระยะ 4-5 ป ที่ผานมาประเทศไทยจ ําเปนตองนํ าเขา  ดังนั้น
จงึควรเรงรดัการผลิตภายในประเทศใหเพิ่มขึ้นทันกับความตองการใชและมีเหลือสงออก
สถานการณขาวโพดเล้ียงสัตว ป 2542และแนวโนม ป 2543
       นายพิษณุ เหรียญมหาสาร รองอธิบดีกรมการคาตางประเทศกลาวถึงสถานการณขาวโพดเล้ียงสัตววา
ขณะน้ีราคาขาวโพดอยูในเกณฑสูงเม่ือเดือนธันวาคมท่ีผานมามีการปรับตัวเพ่ิมข้ึนโดยผูผลิตอาหารสัตวรับซ้ือ
ท่ีราคาประมาณตันละ 5,180 บาท ผูสงออกรับซ้ือท่ีราคาประมาณตันละ 4,890 บาทและเกษตรกรขายไดราคา
ตันละ 4,560 บาท เม่ือเทียบกับชวงเดียวกันของป 2541 มีราคาสูงข้ึนรอยละ 29.8 , 30.7 และ 34.9 ตาม       
       รองอธิบดีกรมการคาตางประเทศ กลาวถึงสถานการณโลกดานการผลิตและความตองการใชภายใน
ปรากฏวาประเทศผูผลิตรายใหญเชนสหรัฐอเมริกาคาดวาป2542/2543 ผลผลิตจะมีประมาณ 240.47 ลานตัน
ลดลงจาก 247.94 ลานตันของปท่ีผานมา หรือลดลงรอยละ 3.01 เน่ืองจากประสบภาวะแหงแลง สวนการใช
ในประเทศคาดวามีจ ํานวน 187.46 ลานตัน เพิ่มขึ้นจาก 185.62 ลานตัน ของปท่ีผานมาหรือเพ่ิมข้ึน รอยละ
0.99 การสงออกคาดวามีประมาณ 47.5 ลานตัน ลดลงจาก 52.0 ลานตันของปท่ีผานมา หรือลดลงรอยละ
8.65 อารเจนตินา ซ่ึงเปนผูผลิตรายสํ าคัญน้ัน ไดมีการคาดการณวาป 2542/2543 จะไดผลผลิตประมาณ15.5
ลานตัน เพิ่มข้ึนจากผลผลิตของปกอนท่ีผลิตได 13.5 ลานตัน หรือเพ่ิมข้ึนรอยละ 14.81 เนื่องจากสภาวะ
อากาศเอื้ออํ านวย สํ าหรับจีนซ่ึงเปนประเทศผูผลิตสํ าคัญในภูมิภาค คาดวาป 2542/2543 จะไดผลผลิต 128.0
ลานตัน ลดลงจาก 133.0 ลานตันของปท่ีผานมา หรือลดลงรอยละ 3.75 ความตองการใชภายใน 119.95 ลาน
ตันและมีสตอกคงเหลือ 41.85 ลานตัน ราคาสงออก C&F ของจีนประมาณตันละ 108 เหรียญ
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สวนประเทศผูนํ าเขารายใหญของโลกเชนญ่ีปุน คาดวาในปน้ีจะมีการนํ าเขาท้ังส้ิน 16.25 ลานตัน ลดลงจาก
16.5 ลานตันของปท่ีผานมาหรือลดลงรอยละ 1.51 ไตหวันซ่ึงเปนประเทศนํ าเขาขาวโพดท่ีสํ าคัญของสหรัฐฯ
น้ัน คาดวาปนี้จะมีการน ําเขาขาวโพดนอยกวาปท่ีผานมา กลาวคือมีปริมาณการนํ าเขา 4.20 ลานตัน จากการ
นํ าเขา 4.50 ลานตัน หรือลดลงรอยละ 6.66
                                                             (ท่ีมา : สํ านักงานเศรษฐกิจการเกษตร , 2543)

ตารางที่6 เปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการของปลาปน  กาก
ถั่วเหลืองและขาวโพด (พันทิพา . 2539 )

ปลาปน ขาวโพด ถ่ัวเหลือง
องคประกอบทาง

เคมี
Dry  matter 92 90.77 88

Protein 59 9 45
Fat 9 4 1

Fiber - 2.5 6
Ash 21 4.63 6

Energy ME. 3270 3410 3680
Lysine 4.49 0.25 0.32

Methionine 1.51 0.19 0.17
Cystein 0.54 1.2 1.34

Threonine 2.42 2.4 2.03
Tryptophan 0.62 0.5 0.67
Argeinine 3.47 2.4 2.52
Glycine 4.11 2.1 NA
Serine 2.34 3.9 NA

Histidine 1.3 2 1.53
Isoleucine 2.6 3.1 2.61
Leucine 4.23 13 3.47

Phenylalanine 2.21 4.6 3.24
Tyrosine 1.82 3.7 1.53
Valine 2.88 3.8 2.37
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กองควบคุมคุณภาพอาหารสัตวกระทรวงเกษตรและสหกรณไดรายงานสรุปภาพรวมของการใช
วัตถุดิบอาหารสัตวและปริมาณของอาหาร  รวมท้ังประชากรสัตวเล้ียงของประเทศไทยในป  2543
สรุปเฉพาะในสวนของสัตวน้ํ าคือปลาดังตอไปน้ี

ตารางท่ี7 ประมาณการประชากรสัตว, ปริมาณอาหารสัตว และการใชวัตถุดิบ ป 2542
ประชากร
สัตว

( ลานตัว )

ปริมาณ
อาหารสัตว

(ตัน)

ปลาปน กากถ่ัวเหลือง ขาวโพด

% ที่ใช       ปริมาณ         
(ตัน)

% ที่ใช     ปริมาณ
(ตัน)

% ที่ใช     ปริมาณ
(ตัน)

ปลา 180,000 20             36,000.00 22           39,600.00 35           63,000.00
ที่มา : กองควบคุมคุณภาพอาหารสัตว ( 2543 )
ตารางท่ี8 ประมาณการประชากรสัตว, ปริมาณอาหารสัตว และการใชวัตถุดิบ ป 2543
ประชากร
สัตว

( ลานตัว )

ปริมาณ
อาหารสัตว

(ตัน)

ปลาปน กากถ่ัวเหลือง ขาวโพด

% ที่ใช       ปริมาณ
(ตัน)

% ที่ใช     ปริมาณ
(ตัน)

% ที่ใช     ปริมาณ
(ตัน)

ปลา 180,000 20             36,000.00 22           39,600.00 35           63,000.00
ที่มา : กองควบคุมคุณภาพอาหารสัตว ( 2543 )

ผลของการใชขาวโพดและถ่ัวเหลืองทดแทนปลาปนในอาหารสัตวน้ํ า
1.! ขาวโพด
       วิมลและคณะ (1989 )  ไดศึกษาการใชขาวโพดทดแทนปลาปนในอาหารเล้ียงปลาดุกลูก
ผสมผลเปนดังน้ี   นํ าอาหารทดลอง  4  สูตร  ท่ีมีโปรตีน  ( 35 %) และพลังงานที่ยอยได  (
310 Kcal / 100g ) คงที่  และใชโปรตีนขาวโพดทดแทนปลาปนในสูตรอาหารในปริมาณ    0
%  3.33 %  6.66 %  10.00 %  ตามลํ าดับไปเล้ียงปลาดุกลูกผสมเพ่ือศึกษาผลของอาหาร
ตอการเจริญเติบโตและการปรับสีผิวและเนื้อของปลา  โดยการใหอาหารอยางเต็มท่ีวันละ  2
ครั้ง  แกปลาขนาดน้ํ าหนักเฉล่ียตัวละ  1.56  ก. ซึ่งเลี้ยงในตูกระจกขนาด  120  ลิตร  จํ านวน
12 ตูๆละ  15 ตัวเปนเวลา  8  สัปดาห  ผลปรากฎวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารสูตรท่ี2 , 3 และ 4
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เจริญเติบโตดีกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารสูตรท่ี 1  อยางไรก็ตามอัตราการกินอาหาร  อัตรา
แลกเน้ือ  ประสทิธิภาพของโปรตีน  โปรตีนเพ่ิมในตัวปลา  อัตรารอด  และองคประกอบของ
ปลา  ในแตละกลุมทดลองไมแตกตางกัน

       ปลาทดลองท่ีเลี้ยงดวยอาหารสูตรท่ี  3 และ  4  มีผิวและเน้ือสีเหลืองคลายปลาดุกอุยและ
อาหารที่มีโปรตีนจากขาวโพดไมมีผลท ําใหสีของอวัยวะภายในของปลาผิดปกติ
       สรุปไดวา  การใชโปรตีนขาวโพดทดแทนปลาปนในอาหารปลาดุกลูกผสมในปริมาณ  3.33
และ 10.00 % ชวยเรงการเจริญเติบโตของปลา  แตปริมาณที่เหมาะสมที่ท ําใหผิวและเนื้อมีสี
คลายปลาดุกอุยเทากับ  6.66 – 10.00 %

2.! ถ่ัวเหลือง :
        มะลิและคณะ (1987) ไดศึกษาถึงการทดแทนปลาปนดวยถ่ัวเหลืองในการเล้ียงปลา
กะพงขาว  ผลเปนดังน้ี  โดยการสรางสูตรอาหาร  5  สูตร  ใหมีโปรตีนและพลังงานเทากัน
อาหารสูตรที่  1  ประกอบดวยปลาปน  40 %  แลไมมีถั่วเหลือง  อาหารสูตรท่ี  2  3  4และ  5
ใสถ่ัวเหลืองสกัดน้ํ ามัน  21 %  ถ่ัวเหลืองเอกซทรูด  27 %  ถ่ัวเหลืองน่ึง  28.5%  และถั่ว
เหลืองแชนํ ้า  27.5 % ตามลํ าดับ  เพื่อแทนที ่  37.5 % ของโปรตีนจากปลาปน หรือ  15%
ปลาปนในอาหารสูตรท่ี  1  ปลาทดลองเร่ิมตนมีขนาด  1.26 – 1.27  กรัม  เลี้ยงปลา  3 ซํ้ า
ในตูกระจกขนาดความจุ  45  ลิตร  มีระบบลมและนํ้ าไหลผาน  ใหอาหารจนอ่ิมวันละ  2  คร้ัง
เปนเวลา  10  สัปดาห  ผลปรากฎวา  ปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารสูตรท่ี  1  มีการเจริญเติบโตดี
กวาอาหารสูตรอื่นๆ  ยกเวนอาหารสูตร  2  ประสิทธิภาพอาหาร  ประสิทธิภาพโปรตีนและ
อัตรารอดของปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารสูตรท่ี 1  2  3  และ 4  ไมแตกตางกัน   แตอาหารสูตรท่ี
5  ซ่ึงอัตราการเจริญเติบโต    ประสิทธิภาพอาหาร  ประสทิธิภาพโปรตีนและอัตรารอดต่ํ า  ยัง
มีความผิดปกติของเซลลตับออนและล ําไส  ประสิทธิภาพการยอยโปรตีนในอาหารท้ัง  5
สูตร  มีคา  92.77 ,  94.24  ,  92.26  ,  94.40  และ 73.70%ตามลํ าดับ

       จากผลการทดลองแสดงวาประมาณ  37.5 %  ของโปรตีนจากปลาปนหรือ  15 %  ปลาปน
ในอาหารสามารถถูกทดแทนดวยโปรตีนจากถ่ัวเหลืองสกัดน้ํ ามัน   ถ่ัวเหลืองเอกซทรูด  หรือถ่ัว
เหลืองนึ่ง  อยางไรก็ตาม  ถ่ัวเหลืองเอกซทรูด  หรือถ่ัวเหลืองน่ึง  ควรใชเปนสวนผสมในอาหารปลา
กะพงท่ีมีขนาดโตข้ึนเล็กนอย  คือ  3.5  กรัมขึ้นไป  สวนถั่วเหลืองแชนํ ้า  เปนแหลงโปรตีนที่ไม
เหมาะท่ีจะใชเปนสวนผสมในอาหารปลากะพง  เน่ืองจากมีคุณคาทางอาหารต่ํ าและยังมีสารทริป
ซินอินฮิบิเตอรท่ีทํ าใหตับออนและลํ าไสสวนตนผิดปกติ
       Dabrowski  and  Kozak  (  1979  )  ไดทํ าการศึกษาถึงระดับกากถ่ัวเหลืองท่ีใชในอาหารลูก
ปลาคารพโดยใชกากถ่ัวเหลืองในระดับท่ีแตกตางกัน  คือ  40  ,  50 และ 60   เปอรเซนตของ
อาหารในอาหารท่ีประกอบดวยเลือดบด  10  %  แปง  38 ,  28 และ 18%  ตามลํ าดับ  น้ํ ามันถ่ัว
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เหลือง  2%  น้ํ ามันปลา  2 %  เกลือแรผสม 1 %  ไวตามินผสม  2 % และยีสต  5 %  แลวนํ า
อาหารทั้ง  3 สูตรไปใชเลี้ยงลูกปลาคารพเปนเวลา  70  วัน  ทํ าใหลูกปลามีน้ํ าหนักเพิ่มขึ้น  84.8 ,
72.6 , และ 46.6 %  ของน้ํ าหนักปลาเร่ิมตน  ตามลํ าดับ  จะเห็นไดวาเมื่อใชกากถั่วเหลืองผสมใน
อาหารมากขึ้นทํ าใหลูกปลาเจริญเติบโตลดลง  แสดงวากากถ่ัวเหลืองมีสารท่ีทํ าใหลูกปลาใช
ประโยชนจากโปรตีนในกากถ่ัวเหลืองไดไมเต็มท่ี
       Viola  et  al. (  1982  )  ไดทํ าการศึกษาถึงปริมาณของกากถ่ัวเหลืองท่ีใชในอาหารลูกปลา
คารพ  และปริมาณ  Oil  และ  Lysine  ท่ีตองเสริม  ทดลองโดยการใชอาหาร  4  สูตรคือ
1.! กากถ่ัวเหลอืงแทนปลาปน  40  % ของปลาปน  เสริมดวย  5 %  Oil
2.! กากถ่ัวเหลืองแทนปลาปน  80  % ของปลาปน  เสริมดวย  10%  Oil  และ  0.4 %

Lysine
3.! กากถ่ัวเหลืองแทนปลาปนท้ังหมด   เสริมดวย  10 %  Oil  และ  0.5 %  Lysine
4.! ใชปลาปนเปนแหลงโปรตีนท้ังหมด

       โดยสวนประกอบอ่ืนๆในสูตรอาหารใชในอัตราสวนท่ีเทากัน  เม่ือนํ าไปใชเลี้ยงลูกปลาคารพ
โดยทํ าเปนอาหารอัดเม็ด  พบวาน้ํ าหนักที่เพิ่มขึ้นของปลา  อัตราแลกเน้ือ  พลังงานที่เก็บไวในราง
กาย  (  Energy  retention  )  โปรตีนท่ีเก็บไวในรางกาย  (  Protein  retention  ) โปรตีนท่ียอยได
(  Net  Protein  Utilization  )  ประสทิธิภาพการใชโปรตีน  (  Protein  efficiency  ratio  )  จะเทา
กันในอาหารท้ัง  4  สูตร
       Shin – Ichi  และ  Kanazawa  (  1987  )  ไดทํ าการศึกษาในปลานิล  โดยใชโปรตีนถ่ัวเหลือง
เสริมเมทไธโอนีนแบบ  plasteins  ในอาหารลูกปลานิล  น้ํ าหนักประมาณ  0.4  กรัม  กับอาหารท่ี
มีระดับโปรตีนคงท่ี  35 %  ในระยะเวลา  5  สัปดาห
       ผลการทดลองไดผลวา  สูตรอาหารโปรตีนถ่ัวเหลือง-วุน  ในอัตราสวน  3 : 1  ทํ าใหน้ํ าหนัก
เพิ่มนอยท่ีสุด  สวนสูตรอาหารท่ีทํ าใหน้ํ าหนักเพ่ิมข้ึนมากท่ีสุดคือ  สูตรอาหารเคซีน- วุน  3 : 1
สวนสูตรอาหารท่ีใชโปรตีนถ่ัวเหลือง + วุนในอัตราสวน  3 : 1  เสริมดวยเมทไธโอนีน  แบบ
plasteins  ( methionine – enriched  plasteins  )  ผลท่ีไดคือ  สามารถใชเพ่ิมคุณคาทางอาหาร
ในนโปรตีนพืชท่ีมีเมทไธโอนีนต่ํ า  เชนกากถ่ัวเหลือง
สรุปผลการศึกษาการใชขาวโพดทดแทนปลาปน
ปลา อัตราสวนของปลา

ปน : ขาวโพด
ผล ผูศึกษา

ปลาดุกลูกผสม ใชโปรตีนขาวโพด
ทดแทนปลาปนใน
สูตรอาหารใน

สามารถใชโปรตีนจากขาวโพดทดแทน
ปลาปนในอาหารปลาดุกลูกผสมใน
ปริมาณ  3.33 – 10.00 %  ชวยเรงการ

วิมล  จันทรโรทัย
ทวี     วิพุทธานุมาศ
พิศมัย  สมสืบ
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ปริมาณ 0%,
3.33%, 6.66%
10.00%

เจริญของปลา  แตปริมาณที่เหมาะสมที่
ทํ าใหปลามีผิวและเน้ือสีเหลืองคลาย
ปลาดุกอุยเทากับ  6.66 – 10.00 %

สรุปผลการศึกษาการใชถ่ัวเหลืองทดแทนปลาปน
ปลา อัตราสวนของปลาปน : ถ่ัวเหลือง ผล ผูศึกษา
ปลากะพงขาว โดยการสรางสูตรอาหาร  5  สูตรอาหารสูตรท่ี

1  ประกอบดวยปลาปน  40 %  และไมมีถั่ว
เหลือง  อาหารสูตรท่ี  2  3  4และ  5  ใสถั่ว
เหลืองสกัดน้ํ ามัน  21 %  ถ่ัวเหลืองเอกซทรูด
27 %  ถ่ัวเหลืองน่ึง  28.5%  และถั่วเหลืองแช
น้ํ า  27.5 % ตามลํ าดับ  เพื่อแทนที ่ 37.5 %
ของโปรตีนจากปลาปน หรือ  15%

37.5 % ของโปรตีนจากปลา
ปนหรือ 15 % ปลาปนใน
อาหารสามารถถูกแทนที่ดวย
โปรตีนจากถั่วเหลืองสกัดนํ ้า
มนั  ถั่วเหลืองเอกซทรูด  หรือ
ถัว่เหลืองนึ่ง

มะลิ   บุณยรัตผลิน
ประวทิย   สุรนีรนาถ
ธ ํารง  ตันภิบาล

ปลานิล ใชโปรตีนถ่ัวเหลืองเสริมเมทไธโอนีนในอาหาร
ท่ีมีระดับโปรตีนคงท่ี  35 %

สตูรอาหารที่ประกอบดวยถั่ว
เหลืองเสริมเมทไธโอนีน +
วุนในอัตรา 3 : 1 ใหการเจริญ
เตบิโตเทากับสูตรอาหารที่มี
เคซีนเปนแหลงโปรตีน

Shin – Ichi  และ
Kanazawa  , 1987

ปลาคารพ ใชกากถ่ัวเหลืองในระดับท่ีแตกตางกัน  คือ  40
,  50 และ 60   เปอรเซนตของอาหารในอาหาร
ท่ีประกอบดวยเลือดบด  10  %  แปง  38 ,  28
และ 18%  ตามลํ าดับ  น้ํ ามันถ่ัวเหลือง  2%
น้ํ ามันปลา  2 %  เกลือแรผสม 1 %  ไวตามิน
ผสม  2 % และยีสต  5 %

ใชกากถ่ัวเหลืองในระดับ
ท่ีแตกตางกัน  คือ  40  ,
50 และ 60   เปอรเซนต
ของอาหารนํ าอาหารท้ัง
3 สูตรไปใชเลี้ยงลูกปลา
คารพเปนเวลา  70  วัน
ทํ าใหลูกปลามีน้ํ าหนัก
เพิ่มขึ้น  84.8 , 72.6 ,
และ 46.6 %  ของน้ํ าหนัก
ปลาเร่ิมตน ตามลํ าดับ

Dabrowski  and
Kozak  ,
(  1979  )

สรุปและวิจารณ
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       ปลาปนเปนแหลงโปรตีนหลักในอาหารปลา  แตเน่ืองจากสวนประกอบของอาหารปลามีราคา
แพงโดยเฉพาะอยางยิ่งปลาปน   สงผลใหปลามีราคาสูงตามไปดวย  ซ่ึงปกติแลวในการเล้ียงปลา
ตองใชตนทุนจากอาหารสูงถึง  50 - 60 %  ความตองการปลาปนไดเพิ่มขึ้น  เน่ืองจากความ
ตองการอาหารโปรตีนของประชากรโลกเพิ่มขึ้น ( Barlow, 1989 )  โดยเฉพาะโปรตีนจากปลา
เพราะคนไดหันมาบริโภคปลาทดแทน  ไก  หมู  มากข้ึน  เพราะปลามีคุณคาทางโภชนาการดีกวา
โดยเฉพาะไขมันในปลาทะเลจะชวยลดปญหาโรคหัวใจและโรคความดันโลหิตสูง ( Dyerberg et
al ., 1978 ; Herold  and  Kinsella , 1986 ; Singer et ., 1983 )
       ดังน้ันการใชโปรตีนจากพืชทดแทนปลาปนจึงเปนทางเลือกหน่ึงในการท่ีจะลดตนทุนการผลิต
เพื่อใหประชาชนท่ีมีรายไดปานกลางและรายไดนอยมีโอกาสไดรับโปรตีนจากปลาเหมือนกับ
ประชาชนผูมีรายไดสูง
ขอพิจารณาการใชปลาปนเปนอาหารสัตวน้ํ า
1.! ควรใชปลาปนสํ าหรับผสมอาหารลูกโค  เพ่ือเสริมโปรตีน  แตไมควรใชในอาหารโครีดนม
เพราะจะท ําใหน้ํ านมมีกลิ่นปลา ( fishy flaver )

2.! ใชปลาปนผสมในอาหารสุกรในอัตราไมเกินรอยละ  16  ของอาหารสุกรระยะน้ํ าหนัก
20 – 90  กิโลกรัม

3.! สามารถใชปลาปนผสมในอาหารไกไดประมาณรอยละ  2.10 ของอาหาร  ทั้งยังเปน
แหลงธาต ุ แคลเซี่ยม และฟอสฟอรัสที่ดีของไขไกดวย

4.! เน้ือปลาดิบมี  Anti- enzyme ชื่อ Anti – thiamine ทํ าให  B1 ทํ างานไมได ทํ าใหสัตวมี
อาการเหน็บชา

5.! มีเชื้อ Samonella และจุลินทรียตางๆในปลาปนท่ีทํ าจากปลาเนา หรือปลาปนช้ืนมีการ
หมัก – เนา  ควรหลีกเล่ียงการใชปลาปนท่ีมีกล่ินเนา

ขอพิจารณาการใชถ่ัวเหลืองทดแทนปลาปนเปนอาหารสัตวน้ํ า
1.! โดยสวนใหญแลวจะไมนิยมใชถ่ัวเหลืองดิบเปนอาหารสัตว  เพราะจะมีคุณคาทาง
อาหารตํ่ า  แตหากราคาถ่ัวเหลืองดิบชนิดอ่ืนมากจะใชผสมอาหารโคขุนอายุมาก
หรือสุกรอายุมากก็สามารถใชได

2.! ถ่ัวเหลืองดิบ  มีสาร Trypsin  Inhibitor  ซึ่งหากไมทํ าลายเสียกอนจะไปลดการใช
ประโยชนของกรดอะมิโนช่ือ  Methionine และ Cystine ดังน้ันหากตองการใชถ่ัว
เหลืองไมสกัดน้ํ ามันเล้ียงสัตวก็ควรค่ัวหหรือผานความรอนอุณหภูมิ  110 องศา
เซลเซียสเปนเวลา 3นาที  ก็สามารถลดสารพิษไดจํ านวนหน่ึง  แตถาความรอนมาก
เกินไปก็ทํ าใหกรดอะมิโนบางชนิดถูกทํ าลาย  เชน  Lysine
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3.! กากถ่ัวเหลืองมโีปรตีนและไขมันรอยละ  45.3 และ 3 – 4.8 ตามลํ าดับ  นอกจากน้ียัง
มีไวตามินดี และไวตามินเอต่ํ าเชนเดียวกับถ่ัวเหลืองดิบ  ในการใชเลี้ยงสัตวจึงตองมี
การพิจารณาใหสัตวไดรับไวตามินดังกลาวจากแหลงอ่ืนดวย

4.! ถ่ัวเหลืองมีสารยับย้ังการเจริญเติบโต ชื่อ Soyin ซึ่งจะไปทํ าใหสัตวเบ่ืออาหารสารดัง
กลาวน้ีสามารถทํ าลายไดดวยความรอน

5.! ถ่ัวเหลืองสกัดน้ํ ามันจะเปนแหลงโปรตีนคุณภาพสูงท่ีสุดในบรรดาโปรตีนจากพืชดวย
กัน  เพราะมีกรดอะมิโนสมดุลยกวาวัตถุดิบชนิดอ่ืน  แตหากเทียบกับแหลงโปรตีน
จากสัตวแลวถ่ัวเหลืองก็มี  Methionine  นอยกวา  ที่ส ําคัญถ่ัวเหลืองสกัดน้ํ ามันคุณ
ภาพดี  ตองมีสีน้ํ าตาลและมีกล่ินถ่ัวดวย

ขอพิจารณาการใชขาวโพดทดแทนปลาปนเปนอาหารสัตวน้ํ า
1.! ขาวโพดมักขาดวิตามินไนอะซีนหรือนิโคตินาไมด ( Niacin  Nicotinamide ) ซึ่งเปน
ผลทํ าใหการเจริญเติบโตของสัตวลดลง

2.! ควรใชรวมกับโปรตีนจากสัตว  และเสริมกรดอะมิโนไลซีน  ทริปโตเฟน  และไวตามิน
บี 2 ใหครบตามความตองการของสัตว

3.! อาจมีเชื้อ Aspergillus flavus  ซึ่งผลิต  Aflatoxin  ทํ าใหสัตวเกิดอาการผิดปกติ
ตางๆและใหผลผลิตลดลง  และอาจถึงตายได

วิจารณ
ขอมูลท่ีนํ าเสนอมีความนาเช่ือถือและนาจะเปนไปไดในอนาคตในการท่ีจะใชโปรตีนจาก
พืชทดแทนปลาปนหรือแหลงโปรตีนจากสัตวอ่ืนๆ  อยางไรก็ตามจะตองมีการศึกษาเพ่ิม
เติมอีกในเร่ืองขอจ ํากัดในการใชโปรตีนจากพืช  เชน การใชโปรตีนจากถ่ัวเหลืองยังมีขอ
จํ ากัดในเร่ืองสาร  Trypsin  Inhibitor  แตก็สามารถทํ าลายไดดวยความรอนขณะเดียว
กันถาใหความรอนสูงเกินไปก็ทํ าใหกรดอะมิโนบางตัวถูกทํ าลายไปดวยเชน  Lysine  ดัง
น้ันควรมีการเสริม  Lysine  นอกจากนี้ถั่วเหลืองยังมีไวตามิน ดี , เอ  ต่ํ า ตองมีการเสริม
ไวตามินเหลาน้ีดวยเพ่ือใหสัตวไดรับสารอาหารครบถวน  ถั่วเหลืองยังมีสาร  Soyin  ทํ า
ใหสัตวเบ่ืออาหาร  ในการใชโปรตีนจากพืชทดแทนปลาปนในการเปนอาหารสัตวน้ํ ามี
ความเนไปไดแลวในปลาดุกลูกผสม  ปลากะพงขาว  ปลานิลและปลาคารพ แตก็ควรจะมี
การศึกษาถึงระดับและปริมาณท่ีชัดเจนในการใชในปลาเศรษฐกิจชนิดอ่ืนๆดวย
       แนวโนมในอนาคตโปรตีนจากพืชนาจะมีบทบาทในการปศุสัตวในประเทศเปนอยาง
มากเพื่อลดการใชปลาปนซึ่งมีราคาแพง  และเปนการชวยเกษตรกรท้ังผูเล้ียงสัตวและผู
ปลูกพืชใหมีรายไดและความเปนอยูท่ีดีข้ึน  เชนการใชถั่วเหลืองนึ่งในการเลี้ยงปลานํ ้าจืด
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ซ่ึงนาจะเหมาะกับเกษตรกรรายเล็กปลูกบริเวณคันบอแลวนํ ามานึ่งทํ าเปนอาหารปลา
เปนการลดตนทุนการผลิต  เปนตน
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