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บทคัดยอ

       ปลาปนเปนวัตถุดิบอาหารสัตวท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูงคือมีโปรตีนท่ีประกอบดวยกรดอะ
มิโนที่จํ าเปน ท่ีครบถวนและท่ีมีปริมาณสูงเปนพิเศษคือ  Lysine และกรดไขมันที่จ ําเปนประเภท
W3ไดแก Eicosapentaenoic acid ( C20: 5W – 3,EPA )และ Docosahexaenoic acid ( C22:
6W – 3 ,DHT )อยูในปริมาณสูง แตเน่ืองจากปลาปนมีราคาแพงจึงไดมีความพยายามใชวัตถุดิบ
อาหารสัตวอยางอื่นมาแทนที่ปลาปนดวยการใชธัญพืชในการเพาะเลี้ยงสัตวนํ ้า  จากการศึกษาพบ
วามีการใชธัญพืชแทนปลาปนโดยใชโปรตีนขาวโพดทดแทนปลาปนไปเลี้ยงปลาดุกลูกผสมผลปรา
กฎวาปริมาณท่ีเหมาะสมที่มีการเจริญเติบโตและท ําใหผิวและเน้ือมีสีคลายปลาดุกอุยคือ 6.66 –
10.00 %, สวนในถ่ัวเหลืองมีการศึกษาการใชในการเล้ียงปลากะพงขาว ผลการทดลองพบวา
ประมาณ 15 % ของปลาปนในอาหารสามารถถูกทดแทนดวยโปรตีนจากถ่ัวเหลืองสกัดน้ํ ามัน ถ่ัว
เหลืองนึ่ง และใหการเจริญเติบโตเทาเดิม, ในปลานิลผลปรากฎดังน้ี สูตรอาหารท่ีประกอบดวยถ่ัว
เหลืองเสริม Methionine + วุนในอัตรา 3 : 1 ใหการเจริญเติบโตเทากับสูตรอาหารท่ีมีเคซีนเปน
แหลงโปรตีน, ในปลาคารพผลปรากฎดังน้ีอาหารท่ีใชกากถ่ัวเหลือง40%รวมกับวัตถุดิบอ่ืนๆใหการ
เจริญเติบโตดีท่ีสุด
       แมวาโปรตีนจากพืชจะสามารถทดแทนปลาปนไดแตก็ไมทดแทนไดท้ังหมด  เน่ืองจากวา
โปรตีนจากขาวโพดยังมีกรดอะมิโนที่จ ําเปนคือ Lysine และ Methionineในปริมาณท่ีต่ํ า,สวน
โปรตีนจากถั่วเหลืองยังมี Methionineในปริมาณท่ีต่ํ า จึงตองมีการเสริมกรดอะมิโนที่จ ําเปนเชน
Lysine และตองมีการเสริมกรดไขมันท่ีจํ าเปนอีกดวยเพ่ือใหปลาไดรับสารอาหารท่ีครบถวน

คํ าสํ าคัญ  : โปรตีนจากพืช  : ปลาปน
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ค ํานํ า

       ในปจจุบันทรัพยากรธรรมชาติไดถูกทํ าลายโดยมนุษยเปนท่ีเสียหายอยางมาก  ทั้งปาไม  สัตว
ปา  แหลงน้ํ า  และสัตวน้ํ า  ท้ังๆท่ีมนุษยยังตองอาศัยทรัพยากรเหลาน้ีเปนอยางมากในวงการ
เกษตรและปศุสัตวของประเทศไทย  เชน  วัตถุดิบอาหารสัตว  แหลงนํ้ า  เปนตน  แตดวยเหตุผลดัง
กลาวขางตนทํ าใหวัตถุดิบอาหารสัตวไมเพียงพอตอความตองการโดยเฉพาะอยางย่ิง  ปลาปน ซึ่ง
เปนแหลงโปรตีนในการผสมอาหารสํ าหรับสัตวน้ํ าและสัตวบก แตเม่ือทรัพยากรธรรมชาติถูก
ทํ าลายทํ าใหปลาในแหลงนํ้ าท่ีเปนวัตถุดิบอาหารสัตวมีจํ านวนลดลง  ทํ าใหมีการมองหาแหลง
โปรตีนท่ีนาจะสามารถนํ ามาใชเปนแหลงโปรตีนทดแทนปลาปน  โดยใหผลไมแตกตางกับปลาปน
ท้ังในแงคุณภาพ  คุณคาทางโภชนาการ  ความเปนประโยชนตอสัตว   ประการสํ าคัญคือ  มีราคา
ถูกและหาซื้อไดงาย  เน่ืองจากปลาปนมีราคาแพงและมีปริมาณไมเพียงพอกับความตองการของ
ตลาดและมีการปลอมปนมาก
       ปลาประมาณ  70 ลานเมตริกตันในโลก  ถูกใชเปนอาหารสํ าหรับประชากรโลก  โดยใน
จํ านวนน้ีปลาถึง  30  ลานเมตริกตัน  ถูกนํ าไปผลิตเปนปลาปนสํ าหรับประกอบเปนสวนผสมของ
อาหารสัตว  กระบวนการทํ าปลาปนน้ัน  เมื่อใชปลาสด 5 ตันผานกระบวนการผลิตไดปลาปน
เพียง1 ตัน เทาน้ัน (Sann , 1998 ) ขบวนการผลิตปลาปนผลพลอยไดอีกอยางคือน้ํ ามันปลายัง
สามารถนํ าไปใชเปนอาหารของประชากรโลกและเปนสวนประกอบของยารักษาโรค
       ปลาปนนอกจากจะเปนแหลงโปรตีนท่ีดีในอาหารปลา  ยังมีรสชาดเปนท่ีชอบของปลา
( Lovell, 1984 )  ดังน้ันปลาปนจึงเปนแหลงโปรตีนหลักในอาหารปลา  ความตองการปลาปนได
เพิ่มขึ้น  เน่ืองจากความตองการอาหารโปรตีนของประชากรโลกเพ่ิมข้ึน ( Barlow, 1989 )  โดย
เฉพาะโปรตีนจากปลาเพราะคนไดหันมาบริโภคปลาทดแทน  ไก  หมู  มากข้ึน  เพราะปลามีคุณคา
ทางโภชนาการดีกวา  โดยเฉพาะไขมันในปลาทะเลจะชวยลดปญหาโรคหัวใจและโรคความดัน
โลหิตสูง ( Dyerberg et al ., 1978 ; Singer et.al ., 1983  :  Herold  and  Kinsella , 1986  )
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ตารางที่ 1  ชนิดของปลาปนแบงตามคุณภาพ
ชนิด ปริมาณ

โปรตีน
ท่ีมา หมายเหตุ

1. ปลาปนเค็ม 40 - 43 % เปนการนํ าเอาปลาตัวเล็กๆ ใสเกลือตาก
แหงแลวปน

มีเกลือ 8 –
15%

2. ปลาปนกรอย 45 - 48 % คลายปลาปนเค็มตางกันท่ีปลาปนกรอย
ทํ าโดยเอาปลาแชน้ํ าทะเลหรือน้ํ าเกลือ

แลวตากแหง

เกลือ 3 – 4%

3. ปลาปนจืด 50 - 55 % ใชปลาตัวใหญกวาตมใหสุกนํ าไปตากให
แหง

ไมมีเกลือ

4. ปลาปนจืดอัดน้ํ า
มัน

56 - 60 % เอาปลาตัวใหญมาตมหรือน่ึงดวยความ
ดันไอน้ํ า  แลวอัดเอาของเหลวออก

ไมมีเกลือ

                                                                             ( ที่มา : พันทิพา, 2539 )

สถานการณปลาปนท้ังในตลาดโลกและในประเทศไทย
ตารางที่2 ขอมูลปลาปนเปรียบเทียบประจํ าป  2542 – 2543  ดังน้ี
ป ราคาปลาปน

เฉลี่ย (บาท/
กก.)

ปริมาณการผลิต
(หนวย/ตัน)

ปริมาณการนํ า
เขา(หนวย/ตัน)

ปริมาณการสง   ปริมาณการใช
ออก(หนวย/ตัน)     (หนวย/ตัน)

2542 16.16 501,027.00 76,737.98 3,150.91             444,702.20
2543 14.45 500,000.00 32,647.02 4,841.22             467,277.90
ที่มา : กองควบคุมคุณภาพอาหารสัตว ( 2543 )

แนวโนมป  2543  จากขอมูลของสํ านักงานเศรษฐกิจการเกษตรป  2543  ไดคาดการแนวโนมของ
ปลาปนดังน้ี
การผลิต
       ป  2543  คาดวาจะผลิตปลาปนไดประมาณ  573,000 ตัน  ลดลงจาก ป 2542 ประมาณรอย
ละ  0.52  เน่ืองจากสภาพความเส่ือมโทรมของทรัพยากรสัตวน้ํ า
การตลาด
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การใชภายในประเทศ
       ป  2543  คาดวาการใชปลาปนในการผลิตอาหารสัตว  เพิ่มขึ้นจากป 2542  ประมาณรอยละ
5.64
การสงออก
       ป 2543  แนวโนมการสงออกเพ่ิมข้ึน  เน่ืองจากมีการเจรจาขอใหจีนซอปลาปนจากไทยเพ่ิม
ขึ้น
การนํ าเขา
       ป  2543  คาดวาจะมีการนํ าเขาปลาปนมากกวาปท่ีแลว  เนื่องจากผลผลิตมีไมเพียงพอกับ
ความตองการใชภายในประเทศ  โดยเฉพาะปลาปนโปรตีน  60 %

ถ่ัวเหลือง
สถานการณท่ัวไปของการผลิตและการใชประโยชนถ่ัวเหลืองในปจจุบัน  สรุปไดดังตารางดังน้ี
ตารางที่3 ปริมาณและมูลคานํ าเขาถั่วเหลืองของไทย
2540 2541 2542 2543

นํ าเขา
จาก
ประเทศ

ปริมาณ
(ตัน)

มูลคา
(พันบาท)

ปริมาณ
(ตัน)

มูลคา
(พันบาท)

ปริมาณ
(ตัน)

มูลคา
(พันบาท)

ปริมาณ
(ตัน)

มูลคา
(พันบาท)

สหรัฐ
อเมริกา

548,626 5,528,27
8

413,819 4,240,819 645,938 5,307,994 264,723 1,991,063

บราซิล 294,166 2,759,53
1

118,250 1,384,565 70,816 532,222 47,267 423,736

แคนาดา 734 10,397 415 7,768 3,931 35,205 3,196 41,256
อารเจนติ
นา

- - 154,760 1,503,566 261,306 1,867,121 187,449 1,472,223

อ่ืนๆ 25,843 312,746 - 1,246,109 25,992 212,143 430 6,658
รวม 869,369 8,610,95

2
687,244 7,136,718 1,007983 7,954,685 503,065 3,934,936

                                                                         ที่มา : กองควบคุมคุณภาพอาหารสัตว ( 2543 )
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ตารางที่4 ปริมาณและมูลคานํ าเขากากถ่ัวเหลืองของไทย
2540 2541 2542 2543

นํ าเขาจาก
ประเทศ

ปริมาณ
(ตัน)

มูลคา
(พันบาท)

ปริมาณ
(ตัน)

มูลคา
(พันบาท)

ปริมาณ
(ตัน)

มูลคา
(พันบาท)

ปริมาณ
(ตัน)

มูลคา
(พันบาท)

สหรัฐ
อเมริกา

165650 1674605 170320 1507536 244615 1776659 124684 987412

บราซิล 474312 4560995 97620 788070 334705 2198009 118001 1003842
อินเดีย 219187 1974585 159697 1979337 147043 977699 303093 1943988
อารเจนติ
นา

236026 2364599 405330 3177378 551547 3666013 176835 1534963

สหรัฐ
อาหรับ

13950 151545 2100 14099 1755 10629 - -

อ่ืนๆ - - 122417 931063 51434 355610 21700 184707
รวม 110912

5
1072632
9

957484 8397483 1331099 8984619 744313 5654912

                                                                         ท่ีมา : กองควบคุมคุณภาพอาหารสัตว ( 2543 )

แหลงผลิต ถ่ัวเหลืองในประเทศไทย
       แหลงผลิตถั่วเหลืองในปจจุบันไดกระจายไปทุกภาคของประเทศไทย จากสถิติการเกษตร ป
2539/40 พบวา ภาคเหนือมีพื้นที่ปลูกถั่วเหลืองมากที่สุด คือ 1,618,846 ไร หรือคิดเปนรอยละ
73.82 รองลงมา ไดแก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก และภาคอ่ืน ๆ คิดเปน
รอยละ 15.3 , 3.77 และ 7.11 ตามลํ าดับ
ตารางท่ี5  ปริมาณการผลิตถั่วเหลืองในประเทศไทย

ปริมาณการผลิต ของประเทศ
ป 2535/36 ป 2536/37 ป 2537/38 ป 2538/39 ป 2539/40

พื้นที่ปลูก (ไร) 2,294,000 2,600,000 2,724,000 1,881,000 1,695,928
พ้ืนท่ีเก็บเก่ียว (ไร) 2,145,000 2,374,000 2,471,000 1,719,000 1,597,382
ผลผลิตทั้งหมด (ตัน) 480,000 513,000 582,000 386,000 359,094
ผลผลิตเฉลี่ย (กก./ไร) 224 216 213 224 212

                                                                ท่ีมา : สํ านักงานเศรษฐกิจการเกษตร , 2543
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การใชถ่ัวเหลืองภายในประเทศ
       ในชวงป 2535/36 – 2539/40 ความตองการใชถ่ัวเหลืองมีอัตราการขยายตัวเพ่ิมข้ึนรอยละ
14.53  ขณะท่ีอัตราการเพิ่มของผลผลิตลดลง  ทํ าใหปริมาณการนํ าเขาขยายตัวเพ่ิมมากข้ึน  โดย
มีอัตราเพิ่มขึ้นรอยละ  62.53
สถานการณโลก
       กระทรวงเกษตร สหรัฐอเมริกา ไดคาดการณปริมาณผลผลิตถ่ัวเหลืองในป 2542/43 วาจะ
ยังคงมีมากติดตอกันเปนปท่ี 3 โดยคาดวาจะผลิตได 77.84 ลานตัน และผลผลิตถั่วเหลืองของ
สหรัฐอเมริกาก็เพิ่มสูงขึ้นดวย  และราคาถ่ัวเหลืองในตลาดโลกก็มีแนวโนมลดลงเชนเดียวกัน เน่ือง
จากการลดคาเงินของบราซิล ทํ าใหการแขงขันระหวางประเทศผูผลิตถ่ัวเหลืองในอเมริกาใตมาก
ขึ้น ประกอบกับความตองการใชลดลง โดยเฉพาะในสวนของกากถ่ัวเหลืองท่ีลดลงมาก ทั้งใน
สหรัฐอเมริกาและจีน ซ่ึงเปนตลาดกากถ่ัวเหลืองขนาดใหญของโลก

สถานการณของขาวโพดในประเทศไทย
สถานการณทั่วไป
       ความตองการใชขาวโพดเลี้ยงสัตวในประเทศมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นมากหลังจากที่มีการขยายการเลี้ยงสัตว
ตัง้แตป 2535 เปนผลใหการสงออกลดลงตามลํ าดับปจจุบันการผลิตขาวโพดเล้ียงสัตวมีไมเพียงพอตอความ
ตองการใชเน่ืองจากการผลิตขึ้นกับดินฟาอากาศ ในระยะ 4-5 ป ที่ผานมาประเทศไทยจ ําเปนตองนํ าเขา  ดังนั้น
จงึควรเรงรดัการผลิตภายในประเทศใหเพิ่มขึ้นทันกับความตองการใชและมีเหลือสงออก
สถานการณขาวโพดเล้ียงสัตว ป 2542และแนวโนม ป 2543
       นายพิษณุ เหรียญมหาสาร รองอธิบดีกรมการคาตางประเทศกลาวถึงสถานการณขาวโพดเล้ียงสัตววา
ขณะน้ีราคาขาวโพดอยูในเกณฑสูงเม่ือเดือนธันวาคมท่ีผานมามีการปรับตัวเพ่ิมข้ึนโดยผูผลิตอาหารสัตวรับซ้ือ
ท่ีราคาประมาณตันละ 5,180 บาท ผูสงออกรับซ้ือท่ีราคาประมาณตันละ 4,890 บาทและเกษตรกรขายไดราคา
ตันละ 4,560 บาท เม่ือเทียบกับชวงเดียวกันของป 2541 มีราคาสูงข้ึนรอยละ 29.8 , 30.7 และ 34.9 ตาม       
       รองอธิบดีกรมการคาตางประเทศ กลาวถึงสถานการณโลกดานการผลิตและความตองการใชภายใน
ปรากฏวาประเทศผูผลิตรายใหญเชนสหรัฐอเมริกาคาดวาป2542/2543 ผลผลิตจะมีประมาณ 240.47 ลานตัน
ลดลงจาก 247.94 ลานตันของปท่ีผานมา หรือลดลงรอยละ 3.01 เน่ืองจากประสบภาวะแหงแลง สวนการใช
ในประเทศคาดวามีจ ํานวน 187.46 ลานตัน เพิ่มขึ้นจาก 185.62 ลานตัน ของปท่ีผานมาหรือเพ่ิมข้ึน รอยละ
0.99 การสงออกคาดวามีประมาณ 47.5 ลานตัน ลดลงจาก 52.0 ลานตันของปท่ีผานมา หรือลดลงรอยละ
8.65 อารเจนตินา ซ่ึงเปนผูผลิตรายสํ าคัญน้ัน ไดมีการคาดการณวาป 2542/2543 จะไดผลผลิตประมาณ15.5
ลานตัน เพิ่มข้ึนจากผลผลิตของปกอนท่ีผลิตได 13.5 ลานตัน หรือเพ่ิมข้ึนรอยละ 14.81 เนื่องจากสภาวะ
อากาศเอื้ออํ านวย สํ าหรับจีนซ่ึงเปนประเทศผูผลิตสํ าคัญในภูมิภาค คาดวาป 2542/2543 จะไดผลผลิต 128.0
ลานตัน ลดลงจาก 133.0 ลานตันของปท่ีผานมา หรือลดลงรอยละ 3.75 ความตองการใชภายใน 119.95 ลาน
ตันและมีสตอกคงเหลือ 41.85 ลานตัน ราคาสงออก C&F ของจีนประมาณตันละ 108 เหรียญ
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สวนประเทศผูนํ าเขารายใหญของโลกเชนญ่ีปุน คาดวาในปน้ีจะมีการนํ าเขาท้ังส้ิน 16.25 ลานตัน ลดลงจาก
16.5 ลานตันของปท่ีผานมาหรือลดลงรอยละ 1.51 ไตหวันซ่ึงเปนประเทศนํ าเขาขาวโพดท่ีสํ าคัญของสหรัฐฯ
น้ัน คาดวาปนี้จะมีการน ําเขาขาวโพดนอยกวาปท่ีผานมา กลาวคือมีปริมาณการนํ าเขา 4.20 ลานตัน จากการ
นํ าเขา 4.50 ลานตัน หรือลดลงรอยละ 6.66
                                                             (ท่ีมา : สํ านักงานเศรษฐกิจการเกษตร , 2543)

ตารางที่6 เปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการของปลาปน  กาก
ถั่วเหลืองและขาวโพด (พันทิพา . 2539 )

ปลาปน ขาวโพด ถ่ัวเหลือง
องคประกอบทาง

เคมี
Dry  matter 92 90.77 88

Protein 59 9 45
Fat 9 4 1

Fiber - 2.5 6
Ash 21 4.63 6

Energy ME. 3270 3410 3680
Lysine 4.49 0.25 0.32

Methionine 1.51 0.19 0.17
Cystein 0.54 1.2 1.34

Threonine 2.42 2.4 2.03
Tryptophan 0.62 0.5 0.67
Argeinine 3.47 2.4 2.52
Glycine 4.11 2.1 NA
Serine 2.34 3.9 NA

Histidine 1.3 2 1.53
Isoleucine 2.6 3.1 2.61
Leucine 4.23 13 3.47

Phenylalanine 2.21 4.6 3.24
Tyrosine 1.82 3.7 1.53
Valine 2.88 3.8 2.37
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กองควบคุมคุณภาพอาหารสัตวกระทรวงเกษตรและสหกรณไดรายงานสรุปภาพรวมของการใช
วัตถุดิบอาหารสัตวและปริมาณของอาหาร  รวมท้ังประชากรสัตวเล้ียงของประเทศไทยในป  2543
สรุปเฉพาะในสวนของสัตวน้ํ าคือปลาดังตอไปน้ี

ตารางท่ี7 ประมาณการประชากรสัตว, ปริมาณอาหารสัตว และการใชวัตถุดิบ ป 2542
ประชากร
สัตว

( ลานตัว )

ปริมาณ
อาหารสัตว

(ตัน)

ปลาปน กากถ่ัวเหลือง ขาวโพด

% ที่ใช       ปริมาณ         
(ตัน)

% ที่ใช     ปริมาณ
(ตัน)

% ที่ใช     ปริมาณ
(ตัน)

ปลา 180,000 20             36,000.00 22           39,600.00 35           63,000.00
ที่มา : กองควบคุมคุณภาพอาหารสัตว ( 2543 )
ตารางท่ี8 ประมาณการประชากรสัตว, ปริมาณอาหารสัตว และการใชวัตถุดิบ ป 2543
ประชากร
สัตว

( ลานตัว )

ปริมาณ
อาหารสัตว

(ตัน)

ปลาปน กากถ่ัวเหลือง ขาวโพด

% ที่ใช       ปริมาณ
(ตัน)

% ที่ใช     ปริมาณ
(ตัน)

% ที่ใช     ปริมาณ
(ตัน)

ปลา 180,000 20             36,000.00 22           39,600.00 35           63,000.00
ที่มา : กองควบคุมคุณภาพอาหารสัตว ( 2543 )

ผลของการใชขาวโพดและถ่ัวเหลืองทดแทนปลาปนในอาหารสัตวน้ํ า
1.! ขาวโพด
       วิมลและคณะ (1989 )  ไดศึกษาการใชขาวโพดทดแทนปลาปนในอาหารเล้ียงปลาดุกลูก
ผสมผลเปนดังน้ี   นํ าอาหารทดลอง  4  สูตร  ท่ีมีโปรตีน  ( 35 %) และพลังงานที่ยอยได  (
310 Kcal / 100g ) คงที่  และใชโปรตีนขาวโพดทดแทนปลาปนในสูตรอาหารในปริมาณ    0
%  3.33 %  6.66 %  10.00 %  ตามลํ าดับไปเล้ียงปลาดุกลูกผสมเพ่ือศึกษาผลของอาหาร
ตอการเจริญเติบโตและการปรับสีผิวและเนื้อของปลา  โดยการใหอาหารอยางเต็มท่ีวันละ  2
ครั้ง  แกปลาขนาดน้ํ าหนักเฉล่ียตัวละ  1.56  ก. ซึ่งเลี้ยงในตูกระจกขนาด  120  ลิตร  จํ านวน
12 ตูๆละ  15 ตัวเปนเวลา  8  สัปดาห  ผลปรากฎวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารสูตรท่ี2 , 3 และ 4
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เจริญเติบโตดีกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารสูตรท่ี 1  อยางไรก็ตามอัตราการกินอาหาร  อัตรา
แลกเน้ือ  ประสทิธิภาพของโปรตีน  โปรตีนเพ่ิมในตัวปลา  อัตรารอด  และองคประกอบของ
ปลา  ในแตละกลุมทดลองไมแตกตางกัน

       ปลาทดลองท่ีเลี้ยงดวยอาหารสูตรท่ี  3 และ  4  มีผิวและเน้ือสีเหลืองคลายปลาดุกอุยและ
อาหารที่มีโปรตีนจากขาวโพดไมมีผลท ําใหสีของอวัยวะภายในของปลาผิดปกติ
       สรุปไดวา  การใชโปรตีนขาวโพดทดแทนปลาปนในอาหารปลาดุกลูกผสมในปริมาณ  3.33
และ 10.00 % ชวยเรงการเจริญเติบโตของปลา  แตปริมาณที่เหมาะสมที่ท ําใหผิวและเนื้อมีสี
คลายปลาดุกอุยเทากับ  6.66 – 10.00 %

2.! ถ่ัวเหลือง :
        มะลิและคณะ (1987) ไดศึกษาถึงการทดแทนปลาปนดวยถ่ัวเหลืองในการเล้ียงปลา
กะพงขาว  ผลเปนดังน้ี  โดยการสรางสูตรอาหาร  5  สูตร  ใหมีโปรตีนและพลังงานเทากัน
อาหารสูตรที่  1  ประกอบดวยปลาปน  40 %  แลไมมีถั่วเหลือง  อาหารสูตรท่ี  2  3  4และ  5
ใสถ่ัวเหลืองสกัดน้ํ ามัน  21 %  ถ่ัวเหลืองเอกซทรูด  27 %  ถ่ัวเหลืองน่ึง  28.5%  และถั่ว
เหลืองแชนํ ้า  27.5 % ตามลํ าดับ  เพื่อแทนที ่  37.5 % ของโปรตีนจากปลาปน หรือ  15%
ปลาปนในอาหารสูตรท่ี  1  ปลาทดลองเร่ิมตนมีขนาด  1.26 – 1.27  กรัม  เลี้ยงปลา  3 ซํ้ า
ในตูกระจกขนาดความจุ  45  ลิตร  มีระบบลมและนํ้ าไหลผาน  ใหอาหารจนอ่ิมวันละ  2  คร้ัง
เปนเวลา  10  สัปดาห  ผลปรากฎวา  ปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารสูตรท่ี  1  มีการเจริญเติบโตดี
กวาอาหารสูตรอื่นๆ  ยกเวนอาหารสูตร  2  ประสิทธิภาพอาหาร  ประสิทธิภาพโปรตีนและ
อัตรารอดของปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารสูตรท่ี 1  2  3  และ 4  ไมแตกตางกัน   แตอาหารสูตรท่ี
5  ซ่ึงอัตราการเจริญเติบโต    ประสิทธิภาพอาหาร  ประสทิธิภาพโปรตีนและอัตรารอดต่ํ า  ยัง
มีความผิดปกติของเซลลตับออนและล ําไส  ประสิทธิภาพการยอยโปรตีนในอาหารท้ัง  5
สูตร  มีคา  92.77 ,  94.24  ,  92.26  ,  94.40  และ 73.70%ตามลํ าดับ

       จากผลการทดลองแสดงวาประมาณ  37.5 %  ของโปรตีนจากปลาปนหรือ  15 %  ปลาปน
ในอาหารสามารถถูกทดแทนดวยโปรตีนจากถ่ัวเหลืองสกัดน้ํ ามัน   ถ่ัวเหลืองเอกซทรูด  หรือถ่ัว
เหลืองนึ่ง  อยางไรก็ตาม  ถ่ัวเหลืองเอกซทรูด  หรือถ่ัวเหลืองน่ึง  ควรใชเปนสวนผสมในอาหารปลา
กะพงท่ีมีขนาดโตข้ึนเล็กนอย  คือ  3.5  กรัมขึ้นไป  สวนถั่วเหลืองแชนํ ้า  เปนแหลงโปรตีนที่ไม
เหมาะท่ีจะใชเปนสวนผสมในอาหารปลากะพง  เน่ืองจากมีคุณคาทางอาหารต่ํ าและยังมีสารทริป
ซินอินฮิบิเตอรท่ีทํ าใหตับออนและลํ าไสสวนตนผิดปกติ
       Dabrowski  and  Kozak  (  1979  )  ไดทํ าการศึกษาถึงระดับกากถ่ัวเหลืองท่ีใชในอาหารลูก
ปลาคารพโดยใชกากถ่ัวเหลืองในระดับท่ีแตกตางกัน  คือ  40  ,  50 และ 60   เปอรเซนตของ
อาหารในอาหารท่ีประกอบดวยเลือดบด  10  %  แปง  38 ,  28 และ 18%  ตามลํ าดับ  น้ํ ามันถ่ัว
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เหลือง  2%  น้ํ ามันปลา  2 %  เกลือแรผสม 1 %  ไวตามินผสม  2 % และยีสต  5 %  แลวนํ า
อาหารทั้ง  3 สูตรไปใชเลี้ยงลูกปลาคารพเปนเวลา  70  วัน  ทํ าใหลูกปลามีน้ํ าหนักเพิ่มขึ้น  84.8 ,
72.6 , และ 46.6 %  ของน้ํ าหนักปลาเร่ิมตน  ตามลํ าดับ  จะเห็นไดวาเมื่อใชกากถั่วเหลืองผสมใน
อาหารมากขึ้นทํ าใหลูกปลาเจริญเติบโตลดลง  แสดงวากากถ่ัวเหลืองมีสารท่ีทํ าใหลูกปลาใช
ประโยชนจากโปรตีนในกากถ่ัวเหลืองไดไมเต็มท่ี
       Viola  et  al. (  1982  )  ไดทํ าการศึกษาถึงปริมาณของกากถ่ัวเหลืองท่ีใชในอาหารลูกปลา
คารพ  และปริมาณ  Oil  และ  Lysine  ท่ีตองเสริม  ทดลองโดยการใชอาหาร  4  สูตรคือ
1.! กากถ่ัวเหลอืงแทนปลาปน  40  % ของปลาปน  เสริมดวย  5 %  Oil
2.! กากถ่ัวเหลืองแทนปลาปน  80  % ของปลาปน  เสริมดวย  10%  Oil  และ  0.4 %

Lysine
3.! กากถ่ัวเหลืองแทนปลาปนท้ังหมด   เสริมดวย  10 %  Oil  และ  0.5 %  Lysine
4.! ใชปลาปนเปนแหลงโปรตีนท้ังหมด

       โดยสวนประกอบอ่ืนๆในสูตรอาหารใชในอัตราสวนท่ีเทากัน  เม่ือนํ าไปใชเลี้ยงลูกปลาคารพ
โดยทํ าเปนอาหารอัดเม็ด  พบวาน้ํ าหนักที่เพิ่มขึ้นของปลา  อัตราแลกเน้ือ  พลังงานที่เก็บไวในราง
กาย  (  Energy  retention  )  โปรตีนท่ีเก็บไวในรางกาย  (  Protein  retention  ) โปรตีนท่ียอยได
(  Net  Protein  Utilization  )  ประสทิธิภาพการใชโปรตีน  (  Protein  efficiency  ratio  )  จะเทา
กันในอาหารท้ัง  4  สูตร
       Shin – Ichi  และ  Kanazawa  (  1987  )  ไดทํ าการศึกษาในปลานิล  โดยใชโปรตีนถ่ัวเหลือง
เสริมเมทไธโอนีนแบบ  plasteins  ในอาหารลูกปลานิล  น้ํ าหนักประมาณ  0.4  กรัม  กับอาหารท่ี
มีระดับโปรตีนคงท่ี  35 %  ในระยะเวลา  5  สัปดาห
       ผลการทดลองไดผลวา  สูตรอาหารโปรตีนถ่ัวเหลือง-วุน  ในอัตราสวน  3 : 1  ทํ าใหน้ํ าหนัก
เพิ่มนอยท่ีสุด  สวนสูตรอาหารท่ีทํ าใหน้ํ าหนักเพ่ิมข้ึนมากท่ีสุดคือ  สูตรอาหารเคซีน- วุน  3 : 1
สวนสูตรอาหารท่ีใชโปรตีนถ่ัวเหลือง + วุนในอัตราสวน  3 : 1  เสริมดวยเมทไธโอนีน  แบบ
plasteins  ( methionine – enriched  plasteins  )  ผลท่ีไดคือ  สามารถใชเพ่ิมคุณคาทางอาหาร
ในนโปรตีนพืชท่ีมีเมทไธโอนีนต่ํ า  เชนกากถ่ัวเหลือง
สรุปผลการศึกษาการใชขาวโพดทดแทนปลาปน
ปลา อัตราสวนของปลา

ปน : ขาวโพด
ผล ผูศึกษา

ปลาดุกลูกผสม ใชโปรตีนขาวโพด
ทดแทนปลาปนใน
สูตรอาหารใน

สามารถใชโปรตีนจากขาวโพดทดแทน
ปลาปนในอาหารปลาดุกลูกผสมใน
ปริมาณ  3.33 – 10.00 %  ชวยเรงการ

วิมล  จันทรโรทัย
ทวี     วิพุทธานุมาศ
พิศมัย  สมสืบ
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ปริมาณ 0%,
3.33%, 6.66%
10.00%

เจริญของปลา  แตปริมาณที่เหมาะสมที่
ทํ าใหปลามีผิวและเน้ือสีเหลืองคลาย
ปลาดุกอุยเทากับ  6.66 – 10.00 %

สรุปผลการศึกษาการใชถ่ัวเหลืองทดแทนปลาปน
ปลา อัตราสวนของปลาปน : ถ่ัวเหลือง ผล ผูศึกษา
ปลากะพงขาว โดยการสรางสูตรอาหาร  5  สูตรอาหารสูตรท่ี

1  ประกอบดวยปลาปน  40 %  และไมมีถั่ว
เหลือง  อาหารสูตรท่ี  2  3  4และ  5  ใสถั่ว
เหลืองสกัดน้ํ ามัน  21 %  ถ่ัวเหลืองเอกซทรูด
27 %  ถ่ัวเหลืองน่ึง  28.5%  และถั่วเหลืองแช
น้ํ า  27.5 % ตามลํ าดับ  เพื่อแทนที ่ 37.5 %
ของโปรตีนจากปลาปน หรือ  15%

37.5 % ของโปรตีนจากปลา
ปนหรือ 15 % ปลาปนใน
อาหารสามารถถูกแทนที่ดวย
โปรตีนจากถั่วเหลืองสกัดนํ ้า
มนั  ถั่วเหลืองเอกซทรูด  หรือ
ถัว่เหลืองนึ่ง

มะลิ   บุณยรัตผลิน
ประวทิย   สุรนีรนาถ
ธ ํารง  ตันภิบาล

ปลานิล ใชโปรตีนถ่ัวเหลืองเสริมเมทไธโอนีนในอาหาร
ท่ีมีระดับโปรตีนคงท่ี  35 %

สตูรอาหารที่ประกอบดวยถั่ว
เหลืองเสริมเมทไธโอนีน +
วุนในอัตรา 3 : 1 ใหการเจริญ
เตบิโตเทากับสูตรอาหารที่มี
เคซีนเปนแหลงโปรตีน

Shin – Ichi  และ
Kanazawa  , 1987

ปลาคารพ ใชกากถ่ัวเหลืองในระดับท่ีแตกตางกัน  คือ  40
,  50 และ 60   เปอรเซนตของอาหารในอาหาร
ท่ีประกอบดวยเลือดบด  10  %  แปง  38 ,  28
และ 18%  ตามลํ าดับ  น้ํ ามันถ่ัวเหลือง  2%
น้ํ ามันปลา  2 %  เกลือแรผสม 1 %  ไวตามิน
ผสม  2 % และยีสต  5 %

ใชกากถ่ัวเหลืองในระดับ
ท่ีแตกตางกัน  คือ  40  ,
50 และ 60   เปอรเซนต
ของอาหารนํ าอาหารท้ัง
3 สูตรไปใชเลี้ยงลูกปลา
คารพเปนเวลา  70  วัน
ทํ าใหลูกปลามีน้ํ าหนัก
เพิ่มขึ้น  84.8 , 72.6 ,
และ 46.6 %  ของน้ํ าหนัก
ปลาเร่ิมตน ตามลํ าดับ

Dabrowski  and
Kozak  ,
(  1979  )

สรุปและวิจารณ
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       ปลาปนเปนแหลงโปรตีนหลักในอาหารปลา  แตเน่ืองจากสวนประกอบของอาหารปลามีราคา
แพงโดยเฉพาะอยางยิ่งปลาปน   สงผลใหปลามีราคาสูงตามไปดวย  ซ่ึงปกติแลวในการเล้ียงปลา
ตองใชตนทุนจากอาหารสูงถึง  50 - 60 %  ความตองการปลาปนไดเพิ่มขึ้น  เน่ืองจากความ
ตองการอาหารโปรตีนของประชากรโลกเพิ่มขึ้น ( Barlow, 1989 )  โดยเฉพาะโปรตีนจากปลา
เพราะคนไดหันมาบริโภคปลาทดแทน  ไก  หมู  มากข้ึน  เพราะปลามีคุณคาทางโภชนาการดีกวา
โดยเฉพาะไขมันในปลาทะเลจะชวยลดปญหาโรคหัวใจและโรคความดันโลหิตสูง ( Dyerberg et
al ., 1978 ; Herold  and  Kinsella , 1986 ; Singer et ., 1983 )
       ดังน้ันการใชโปรตีนจากพืชทดแทนปลาปนจึงเปนทางเลือกหน่ึงในการท่ีจะลดตนทุนการผลิต
เพื่อใหประชาชนท่ีมีรายไดปานกลางและรายไดนอยมีโอกาสไดรับโปรตีนจากปลาเหมือนกับ
ประชาชนผูมีรายไดสูง
ขอพิจารณาการใชปลาปนเปนอาหารสัตวน้ํ า
1.! ควรใชปลาปนสํ าหรับผสมอาหารลูกโค  เพ่ือเสริมโปรตีน  แตไมควรใชในอาหารโครีดนม
เพราะจะท ําใหน้ํ านมมีกลิ่นปลา ( fishy flaver )

2.! ใชปลาปนผสมในอาหารสุกรในอัตราไมเกินรอยละ  16  ของอาหารสุกรระยะน้ํ าหนัก
20 – 90  กิโลกรัม

3.! สามารถใชปลาปนผสมในอาหารไกไดประมาณรอยละ  2.10 ของอาหาร  ทั้งยังเปน
แหลงธาต ุ แคลเซี่ยม และฟอสฟอรัสที่ดีของไขไกดวย

4.! เน้ือปลาดิบมี  Anti- enzyme ชื่อ Anti – thiamine ทํ าให  B1 ทํ างานไมได ทํ าใหสัตวมี
อาการเหน็บชา

5.! มีเชื้อ Samonella และจุลินทรียตางๆในปลาปนท่ีทํ าจากปลาเนา หรือปลาปนช้ืนมีการ
หมัก – เนา  ควรหลีกเล่ียงการใชปลาปนท่ีมีกล่ินเนา

ขอพิจารณาการใชถ่ัวเหลืองทดแทนปลาปนเปนอาหารสัตวน้ํ า
1.! โดยสวนใหญแลวจะไมนิยมใชถ่ัวเหลืองดิบเปนอาหารสัตว  เพราะจะมีคุณคาทาง
อาหารตํ่ า  แตหากราคาถ่ัวเหลืองดิบชนิดอ่ืนมากจะใชผสมอาหารโคขุนอายุมาก
หรือสุกรอายุมากก็สามารถใชได

2.! ถ่ัวเหลืองดิบ  มีสาร Trypsin  Inhibitor  ซึ่งหากไมทํ าลายเสียกอนจะไปลดการใช
ประโยชนของกรดอะมิโนช่ือ  Methionine และ Cystine ดังน้ันหากตองการใชถ่ัว
เหลืองไมสกัดน้ํ ามันเล้ียงสัตวก็ควรค่ัวหหรือผานความรอนอุณหภูมิ  110 องศา
เซลเซียสเปนเวลา 3นาที  ก็สามารถลดสารพิษไดจํ านวนหน่ึง  แตถาความรอนมาก
เกินไปก็ทํ าใหกรดอะมิโนบางชนิดถูกทํ าลาย  เชน  Lysine
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3.! กากถ่ัวเหลืองมโีปรตีนและไขมันรอยละ  45.3 และ 3 – 4.8 ตามลํ าดับ  นอกจากน้ียัง
มีไวตามินดี และไวตามินเอต่ํ าเชนเดียวกับถ่ัวเหลืองดิบ  ในการใชเลี้ยงสัตวจึงตองมี
การพิจารณาใหสัตวไดรับไวตามินดังกลาวจากแหลงอ่ืนดวย

4.! ถ่ัวเหลืองมีสารยับย้ังการเจริญเติบโต ชื่อ Soyin ซึ่งจะไปทํ าใหสัตวเบ่ืออาหารสารดัง
กลาวน้ีสามารถทํ าลายไดดวยความรอน

5.! ถ่ัวเหลืองสกัดน้ํ ามันจะเปนแหลงโปรตีนคุณภาพสูงท่ีสุดในบรรดาโปรตีนจากพืชดวย
กัน  เพราะมีกรดอะมิโนสมดุลยกวาวัตถุดิบชนิดอ่ืน  แตหากเทียบกับแหลงโปรตีน
จากสัตวแลวถ่ัวเหลืองก็มี  Methionine  นอยกวา  ที่ส ําคัญถ่ัวเหลืองสกัดน้ํ ามันคุณ
ภาพดี  ตองมีสีน้ํ าตาลและมีกล่ินถ่ัวดวย

ขอพิจารณาการใชขาวโพดทดแทนปลาปนเปนอาหารสัตวน้ํ า
1.! ขาวโพดมักขาดวิตามินไนอะซีนหรือนิโคตินาไมด ( Niacin  Nicotinamide ) ซึ่งเปน
ผลทํ าใหการเจริญเติบโตของสัตวลดลง

2.! ควรใชรวมกับโปรตีนจากสัตว  และเสริมกรดอะมิโนไลซีน  ทริปโตเฟน  และไวตามิน
บี 2 ใหครบตามความตองการของสัตว

3.! อาจมีเชื้อ Aspergillus flavus  ซึ่งผลิต  Aflatoxin  ทํ าใหสัตวเกิดอาการผิดปกติ
ตางๆและใหผลผลิตลดลง  และอาจถึงตายได

วิจารณ
ขอมูลท่ีนํ าเสนอมีความนาเช่ือถือและนาจะเปนไปไดในอนาคตในการท่ีจะใชโปรตีนจาก
พืชทดแทนปลาปนหรือแหลงโปรตีนจากสัตวอ่ืนๆ  อยางไรก็ตามจะตองมีการศึกษาเพ่ิม
เติมอีกในเร่ืองขอจ ํากัดในการใชโปรตีนจากพืช  เชน การใชโปรตีนจากถ่ัวเหลืองยังมีขอ
จํ ากัดในเร่ืองสาร  Trypsin  Inhibitor  แตก็สามารถทํ าลายไดดวยความรอนขณะเดียว
กันถาใหความรอนสูงเกินไปก็ทํ าใหกรดอะมิโนบางตัวถูกทํ าลายไปดวยเชน  Lysine  ดัง
น้ันควรมีการเสริม  Lysine  นอกจากนี้ถั่วเหลืองยังมีไวตามิน ดี , เอ  ต่ํ า ตองมีการเสริม
ไวตามินเหลาน้ีดวยเพ่ือใหสัตวไดรับสารอาหารครบถวน  ถั่วเหลืองยังมีสาร  Soyin  ทํ า
ใหสัตวเบ่ืออาหาร  ในการใชโปรตีนจากพืชทดแทนปลาปนในการเปนอาหารสัตวน้ํ ามี
ความเนไปไดแลวในปลาดุกลูกผสม  ปลากะพงขาว  ปลานิลและปลาคารพ แตก็ควรจะมี
การศึกษาถึงระดับและปริมาณท่ีชัดเจนในการใชในปลาเศรษฐกิจชนิดอ่ืนๆดวย
       แนวโนมในอนาคตโปรตีนจากพืชนาจะมีบทบาทในการปศุสัตวในประเทศเปนอยาง
มากเพื่อลดการใชปลาปนซึ่งมีราคาแพง  และเปนการชวยเกษตรกรท้ังผูเล้ียงสัตวและผู
ปลูกพืชใหมีรายไดและความเปนอยูท่ีดีข้ึน  เชนการใชถั่วเหลืองนึ่งในการเลี้ยงปลานํ ้าจืด
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